
รายงานการประชุมคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.)และการจัดการความรู้ (KM)  
สำนักโภชนาการ  ครั้งที ่4/2563  

เมื่อวันที ่8 กันยายน 2563 เวลา 09.00 – 14.00 น. 
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยุบตร สำนักโภชนาการ 

------------------------------ 
ผู้เข้าร่วมประชุม 
    1. นางณัฐวรรณ  เชาวน์ลลิิตกุล   ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ)         ประธาน 
    2. นางภัทธิรา  ยิ่งเลิศรัตนะกุล      ตำแหน่ง นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ 
    3. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ  ตำแหน่ง นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 
    4. นางสาวปัทมาภรณ์  อักษรชู  ตำแหน่ง นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการ         
    5. นางสาววิภาศรี  สวุรรณผล       ตำแหน่ง นักโภชนาการปฏิบัติการ 
    6. นางสาวกุลธิดา  รักกลัด  ตำแหน่ง นักโภชนาการปฏิบัติการ 
    7. นางสาววราภรณ์  จิตอารี  ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ           เลขานุการ 
    8. นางสาวอัญชลี  ศิริกาญจนโรจน์   ตำแหน่ง นักโภชนาการปฏิบัติการ    ผู้ช่วยเลขานุการ 

ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม 
    1. นางสุนิสา  ศุภเลิศมงคลชัย  ตำแหน่ง นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ          
    2. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร  ตำแหน่ง นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ      
    3. นางสาววรรณชนก  บญุชู  ตำแหน่ง นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการ                 
    4. นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห์ ตำแหน่ง นักโภชนาการปฏิบัติการ    
    5. นางสาวทิพรดี  คงสุวรรณ  ตำแหน่ง นักโภชนาการปฏิบัติการ           
    6. นางสาวนาตยา  อังคนาวิน  ตำแหน่ง นักโภชนาการปฏิบัติการ           
     

เริ่มประชุมเวลา 09.30 น.  
ประธานกล่าวเปิดประชุม และดำเนินการตามระเบียบวาระการประชุมดังต่อไปนี้ 

วาระท่ี 1    เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
 1. การประชุมคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และจัดการความรู ้ (KM) วันนี ้เป็นครั ้งที ่ 4 ของ
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 มีวัตถุประสงค์เพื่อติดตามความก้าวหน้าและผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 
และวางแผนการดำเนินงานของคณะทำงาน ฯ ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564  

2. วันนี้มีผู้แทนจากบริษัทเนสท์เล่ (ไทย) จำกัด จำนวน 2 คน ขอนำเสนอข้อมูลโครงการของเนสท์เล่ที่ให้
ความรู้ด้านโภชนาการและสุขภาพ พร้อมกับขอความร่วมมือด้านวิชาการในการพัฒนาเนื้อหาและกิจกรรมสู่ชุมชน 
ซ่ึงใน ในวาระเพ่ือพิจารณาต่อไป  

 มติ  ที่ประชุมรับทราบ   

วาระท่ี 2    เรื่องรับรองรายงานการประชุม  
         มติ ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมรายงานการประชุมคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการ
ความรู้ (KM) ครั้งที่ 3/2563 วันที่ 29 กรกฎาคม 2563  
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วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง  
 3.1 การรวบรวมผลงานวิชาการ  
 ประธานติดตามการรวบรวมผลงานวิชาการของแต่ละกลุ่มวัย เพ่ือนำขึ้นเผยแพร่บนเว็ปไซต์สำนักโภชนาการ  
ซึ่งตอนนี้ยังไม่มีความก้าวหน้าในการดำเนินงาน จึงมอบหมายให้คณะทำงาน ฯ ซึ่งเป็นผู้แทนจากทุกกลุ่มวัย รวบรวม
ผลงานวิชาการของกลุ่มวัยที่มีทั้งหมด ส่งให้เลขาเป็นผู้รับรวบรวมส่งต่อให้กับนักวิชาการคอมพิวเตอร์ กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ นำขึ้นเว็ปไซต์สำนักโภชนาการต่อไป 

มติ  ที่ประชุมรับทราบ  และผู้เกี่ยวข้องรับดำเนินการต่อไป 

3.2 ติดตามความก้าวหน้าการปรับปรุงโครงร่างวิจัยด้านโภชนาการ 
ประธานติดความก้าวหน้าการปรับปรุงโครงร่างวิจัยด้านโภชนาการ ของกลุ่มวัยที่ได้นำเสนอและได้รับ

ข้อเสนอแนะจากวิทยากรผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ (ศ.พญ.ลัดดา เหมาะสุวรรณ และรศ.ดร.พัตธนี วินิจจะกูล) 
ในการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง งานวิจัยด้านโภชนาการ ครั้งที่ 2/2563 วันที่ 1 กันยายน 2563 ที่ผ่านมา ดังนี้  

ชื่องานวิจัย ข้อเสนอแนะ ผู้รับผิดชอบ 
1. การสำรวจคุณค่าทางโภชนาการใน
อาหารเพื่อจัดทำระบบฐานข้อมูล
ระดับชาติ (Nutritive value in foods 
to develop big data center)  
 

1. ปรับชื่อเรื่องให้เหมาะสม 
2. ต้องมีการทบทวนข้อมูลการจ ัดทำ
ระบบฐานข้อมูลว่ามีใครทำบ้าง และ Gap 
คืออะไร  
3. ควรว ิเคราะห์สารอาหารสำเร ็จรูป
เพ่ิมเติม  
4. เพิ่มเติมการวิเคราะห์สารอาหาร แยกตาม 
เรื่องวิธีการปรุง และประเภทอาหาร 

กลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือ
โภชนาการ  

2. การศึกษาความคงตัวของ Potassium 
Iodate ที่ผ่านการไมโครเอนแคปซูเลชัน
ในเกลือป่น (To study the stability of 
potassium iodate via 
microencapsulation technique in 
mixed salt) 

ทบทวนข้อมูลความสำคัญ และประโยชน์
ของงานวิจัย  

กลุ ่มวิจัยอาหารเพ่ือ
โภชนาการ  

3. ประสิทธิผลของโปรแกรมโภชนาการ
รายบุคคลสำหรับวัยทำงาน 
Effectiveness of Individual Nutrition 
Program 

1. ปรับชื่อเรื่องให้ชัดเจน  
2. แบ่งงานวิจัยออกเป็น phase  
3. ควรมีกลุ่มตัวอย่างเปรียบเทียบ เช่น  
1 กลุ่มเดียวกันดู before – After หรือ 2 
กลุ่ม (กลุ่มที่ใช้กับกลุ่มท่ีไม่ได้ใช้)  
4. ปรับที ่มาและความสำคัญให้กระชับ 
อะไร คือปัญหาที่ทำให้ต้องทำงานวิจัยนี้ 
หร ือ Gap การใช ้ Application ที ่ม ีอยู่
ทั่วไปในปัจจุบัน  
5. ทบทวนความเชื่อมโยง และความซ้ำซ้อน 
กับภารกิจของกรมควบคุมโรค 
 
  

กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยทำงาน 
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ชื่องานวิจัย ข้อเสนอแนะ ผู้รับผิดชอบ 

6. ทบทวนกรอบแนวคิด เขียนให้เป็น 
flow chart  
7. การทบทวนเนื ้อหาแต่ละช่วงอายุใน
กลุ่มวัยทำงาน   

4.การพัฒนาสื่อโภชนาการมารดา และ
เด็ก 0-5 ปี สำหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.)  
ด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริง (Augmented 
Reality : AR) 

ทบทวนวรรณกรรมและวิเคราะหฺเพิ่มเติม
ว่า อสม.และมารดา มีความรู้แตกต่างกัน
หรือไม่ รวมทั้งความแตกต่างจากงานวิจัย 
ที่มีอยู่เดิม ควรสร้างเนื้อหาความรู้ให้กับ 
อสม. มากกว่ามารดา 

กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตรีและ
เด็กปฐมวัย  

วาระท่ี 4     เรื่องเพื่อพิจารณา  
3.1 การขอเสนอโครงการของบริษัทเนสท์เล่ (ไทย) จำกัด  
ผู้แทนจากบริษัทเนสท์เล่ (ไทย) จำกัด นำเสนอข้อมูลพันธกิจขององค์กร ได้แก่ 1) เพื่อทุกคนและ

ครอบครัว 2) เพ่ือชุมชน และ 3) เพ่ือโลก มุ่งเน้นประเด็นการลดน้ำตาล ไขมัน โซเดียม  การอ่านฉลากโภชนาการ 
และผลิตภัณฑ์ทางการเลือกสุขภาพ โดยที่ผ่านมาได้ดำเนินโครงการ/กิจกรรมเพ่ือสังคมหลายหลายโครงการ เช่น  

    1. โครงการเป็นฮีโร่ ให้ลูกเปลี่ยน มีวัตถุประสงค์ในการสร้างความรู้ ทักษะให้กับพ่อแม่/ผู้เลี้ยงดูเด็ก   
    2. โครงการคาราวานครอบครัวแข็งแรง มุ่งเน้นเรื่องให้ความรู้ 3 อ คือ อาหาร ออกกำลังกาย และ

อารมณ์ โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นประชาชนในพื้นท่ีต่างจังหวัด 
    3. โครงการสูงวัยทำได้ ดำเนินการร่วมกับ Young Happy Fanpage มีวัตถุประสงค์ในการส่งเสริม

พฤติกรรม 3 อ. ให้กับผู้สูงอายุ โดยกำหนดกิจกรรมหรือภารกิจต่างๆให้ผู้สูงอายุในโครงการได้ทำในแต่ละวัน  
     4. จัดทำสื่อการเรียนการสอนและสื่อประชาสัมพันธ์ด้านโภชนาการให้กับประชาชน และสนับสนุน
หน่วยงานต่างๆที่เก่ียวข้อง  
 จึงขอการสนับสนุนจากสำนักโภชนาการ กรมอนามัย เพื่อจัดทำแนวทางการดำเนินโครงการ/กิจกรรม
ต่างๆ ให้สอดคล้องกับทิศทางการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนทุกกลุ่มของกรมอนามัย ดังนี้  
     1. บุคลากรจากสำนักโภชนาการ เข้าร่วมเป็นคณะกรรมการในกิจกรรมหรือโครงการต่างๆ 
      2. องค์ความรู้ เนื้อหาวิชาการ หรือแนวทางการดำเนินงานเกี่ยวกับการส่งเสริมโภชนาการของทุกกลุ่มวัย 
 ที่ประชุมให้ข้อคิดเห็นในประเด็นขอสนับสนุนของบริษัทเนสท์เล่ (ไทย) จำกัด และประธาน สรุปข้อคิดเห็น
จากที่ประชุมส่วนใหญ่ เห็นด้วยกับการสนับสนุนองค์ความรู้/เนื้อหาวิชาการ โดยอ้างอิงที่มาจากกรมอนามัย และ
มอบหมายให้เลขานุการประสานขอรายละเอียด ขอบเขตการร่วมเป็นคณะกรรมการในกิจกรรม/โครงการต่างๆ 
และนำมาพิจารณาในครั้งต่อไป 

มติ  ที่ประชุมเห็นชอบและดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง 

3.2 ติดตามผลการดำเนินงานของคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และจัดการความรู้ (KM) 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2563   

ประธาน สรุปผลการดำเนินงานของคณะทำงาน ฯ ซึ่งกิจกรรมส่วนใหญ่ได้ดำเนินงานตามแผนที่ได้กำหนด 
ยกเว้นกิจกรรม Journal Club ที่สามารถจัดได้เพียง 1 ครั้ง เนื่องจากนักวิชาการส่วนใหญ่ติดภารกิจ จึงไม่สามารถ
จัดกิจกรรม Journal Club ได้ครบถ้วนตามที่กำหนด ที่ประชุมให้ข้อคิดเห็นควรเพิ่มเติม กิจกรรมแลกเปลี ่ยน
ประสบการณ์ (Nutrition last lecture) โดยให้กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์เป็นผู้ดำเนินการ และมีการรวบรวมผลงาน
วิชาการเผยแพร่บนเว็ปไซต์หน่วยงาน ซึ่งจะติดตามการดำเนินงานในครั้งต่อไป รายละเอียดกิจกรรมดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ผลการดำเนินงานคณะทำงาน ฯ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2563   

ลำ 
ดับ 

กิจกรรม เป้าหมาย ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1  ประชุมคณะทำงานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) และการ
จัดการความรู ้(KM)  

ไตรมาส 
ละ  

1 ครั้ง 

  ✓   ✓   ✓   ✓ 

1.1 ผู้จัดบันทึกรายงาน
การประชุม  

   ทีม
เลขา 

  วร./ 
วท. 

  วภ./
บย. 

  ทีม
เลขา 

2 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
เร่ือง การกำหนดปริมาณ
สารอาหารอ้างอิงที่ควร
ได้รับประจำวันสำหรับ 
คนไทย (DRI) 

4 ครั้ง     นน. 
สส+
พลังงาน 
CHO 
Pro 
Fat 

Ca 
+ 

Vit C 

Fe+ 
Na 

VitB+
Fiber 

    

3 กิจกรรม  
Journal Club 

1 ครั้ง           วร. วภ. 

4 พัฒนาศักยภาพบุคลากร 
เร่ืองการพัฒนางานวิจยั 
ด้านโภชนาการ  

2 ครั้ง         ✓   ✓ 

5 กิจกรรมแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ (Nutrition 
last lecture)   

1 ครั้ง            ✓ 

6  รวบรวมและนำเสนอ
รายชื่อผลงานวิชาการ 

6  
กลุ่มงาน 

  ✓ ✓ ✓ ✓       

มติ  ที่ประชุมเห็นชอบและดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง 

 3.3 แผนการดำเนินงานของคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และจัดการความรู้ (KM) 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 

ประธาน ให้คณะทำงานทุกคนร่วมกันร่างแผนการดำเนินงาน ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 และ
มอบหมายให้นางสาวกุลธิดา จัดทำแบบสอบสำรวจความต้องการพัฒนาศักยภาพของบุคลากร ด้วย google form 
และนำผลสำรวจมาวางแผนการดำเนินงานในการประชุมคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และจัดการความรู้ (KM)      
ในเดือนพฤศจิกายน 2563 ต่อไปรายละเอียดดังตารางที่ 2  

ตารางที่ 2 ร่างแผนการดำเนินงานคณะทำงาน ฯ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564  
ลำ 
ดับ 

กิจกรรม เป้าหมาย ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1 

ประชุมคณะทำงานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) และการ
จัดการความรู ้(KM)  

ไตรมาส 
ละ  

1 ครั้ง 

 ✓   ✓   ✓   ✓  

1.1 ผู้จัดบันทึกรายงาน
การประชุม  

  ทีม
เลขา 

  วร./ 
วท. 

  วภ./
บย. 

  ทีม
เลขา 

 

2 
กิจกรรม Journal Club 
 

11 ครั้ง  บย. สปร. ทอ. วภ. บย. สปร. ทอ. วภ. บย. สปร. ทอ. 

3 

พัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ด้านวิชาการ 

             

3.1 การประเมินทาง
โภชนาการ 4 วธิ ี
- Anthropometric 
assessment 
- Biochemical  
assessment 
- Clinical assessment 
- Dietary assessment 
 

             



~ 5 ~ 
ลำ 
ดับ 

กิจกรรม เป้าหมาย ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

3.2 ทักษะการสื่อสาร 
- สื่อสารเพื่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

             

3.3 ทักษะการนำเสนอ
ข้อมูล 
- การจัดทำสื่อ  
(ppt. , Infographic , 
etc. ) 

             

3.4 ทักษะการใช้
โปรแกรม GIS 

             

3.5 การสร้างนวัตกรรม / 
R2R 

             

3.6 การจัดการความรู ้
(KM) 

             

4 

พัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ด้านงานวิจยัโภชนาการ 

             

4.1 หัวขอ้งานวิจยั              
4.2 การเขียนโครงร่าง
งานวิจัย เพื่อให้ได้ทุน 

             

5 การจัดทำ FBDG               

มติ  ที่ประชุมเห็นชอบและดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง 

วาระท่ี 4.     เรื่องอ่ืนๆ 
  การนำเสนองานวิจัย/ผลงานวิชาการ ในการประชุมวิชาการ กรมอนามัย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564  
สำนักโภชนาการ จะมีงานวิจัยนำเสนอ ทั้งหมด 3 เรื่อง (กลุ่มวภ. 2 เรื่อง และ Thai Nutri Survey 1 เรื่อง)   

มติ  ที่ประชุมรับทราบและดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง 

ปิดประชุม เวลา 16.30 น. 
 
 

นางสาววราภรณ์ จิตอารี  นางสาวอัญชลี ศิริกาญจนโรจน์ 
           นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ           นักโภชนาการปฏิบัติการ 
                                                  ผู้บันทึกรายงานการประชุม            ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

 
                       นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล 

นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 
ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


