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รายงานการประชุมคณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM)  
ส านักโภชนาการ ครั้งที ่3/2563   

วันที่ 29 กรกฎาคม 2563 เวลา 13.30-16.30 น. 
ณ ห้องประชุมกินตามแม่ ส านักโภชนาการ 

 
ผู้เข้าร่วมประชุม  

1. นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล   นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ)    ประธาน 
2. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ 
3. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
4. นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ    นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
5. นางสาววรรณชนก บุญชู             นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ 
6. นางสาววราภรณ์ จิตอารี              นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                     
7. นางสาวนาตยา อังคนาวิน    นักโภชนาการปฏิบัติการ 
8. นางสาววิภาศรี สุวรรณผล    นักโภชนาการปฏิบัติการ 
9. นางสาวอัญชลี  ศิริกาญจนโรจน์   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
10. นางสาวกุลธิดา  รักกลัด    นักโภชนาการปฏิบัติการ         

 

ผู้ไม่มาประชุม (ติดราชการ) 
1. แพทย์หญิงสุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย   นายแพทย์ช านาญการพิเศษ 
2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ 
3. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ    นักโภชนาการปฏิบัติการ 
4. นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์   นักโภชนาการปฏิบัติการ 

 

เริ่มประชุม เวลา 13.30 น. 
 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ    
 ไม่มี 
 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  
มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุมรายงานการประชุมคณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.)  
และการจัดการความรู้ (KM) ครั้งที่ 2/2563 โดยแก้ไข ดังนี้ 

- หน้า 3 วาระท่ี 3.2 มติที่ประชุมข้อ 2 ครั้งที่ 3 เดือนพฤษภาคม 2563 กลุ่มโซเดียม
และธาตุเหล็ก โดยกลุ่ม วร. และวิตามินบี เพิ่มเติมค าว่า “โดยกลุ่ม วภ.และ สป.” 
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ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง  
3.1 ติดตามการรวบรวมผลงานวิชาการทุกกลุ่มวัย  

         นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล ประธานการประชุมฯ ติดตามผลการรวบรวมผลงานวิชาการ 
(บทความวิชาการ/งานวิจัย/R2R) ที่ผ่านมาของแต่ละกลุ่มงาน โดยให้คณะท างานฯ รวบรวมผลงานส่งให้
นักวิชาการคอมพิวเตอร์อัพโหลดขึ้นเว็บไซต์ส านักโภชนาการ ภายในวันที่ 14 ส.ค.63 

มติที่ประชุม  รับทราบ 
 

 3.2 การปรับปรุงหน้าเว็บไซต์ส านักโภชนาการ 
  สืบเนื่องการประชุมคณะท างาน กพว. ครั้งที่ผ่านมา ได้ด าเนินการปรับแก้ ไขการย้าย link 
หรือ icon บางหัวข้อ แต่มีบางส่วนที่ยังต้องคงไว้ เนื่องจากอาจกระทบต่อ link ที่ใช้รายงานตัวชี้วัดปี 2563 
จึงหารือการปรับหน้าเว็บไซต์อีกครั้ง แต่ให้มีผลในปีงบประมาณ 2564 ดังนี้ 

 

1) เปลี่ยนชื่อ icon “คลังความรู้” เป็น “งานต่างประเทศ” โดยกระจายหัวข้อเดิมในคลังความรู้ออกไป
ตามหมวดหมู่งานที่เหมาะสม และแบ่งหัวข้อเป็น 3 หมวด  

- ศึกษาดูงาน 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) 
- ความร่วมมือระหว่างประเทศ 

2) หัวข้อ icon “DM/KM” แบ่งหัวข้อเป็น 2 หมวด 
- วิชาการกลุ่มวัยและกลุ่มสนับสนุน 
- การจัดการความรู้ ประกอบด้วย sub-topics เช่น Journal Club, DRI, Morning talk, 

CoP (ย้ายมาจาก K-Center) 
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3) หัวข้อ icon “วิชาการ” แบ่งหัวข้อเป็น 3 หมวด 
- งานวิจัย  
- บทความวิชาการ 
- ผลงานทางวิชาการเพ่ือเลื่อนต าแหน่งทางวิชาการ 

4) หัวข้อ icon “สถานการณ์โภชนาการ” เพ่ิมเติม link ได้ตามความเหมาะสม 
- MICS 
- NHES 
- การส ารวจการบริโภคอาหารของประชาชนไทย (มกอช.) 
- รายงานพฤติกรรมจาก H4U 
- การส ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประชาชนไทย (ส านักโภชนาการ) 

มติที่ประชุม  รับทราบ 

3.3 ความคืบหน้าการเขียนร่างงานวิจัยด้านโภชนาการ 
นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล ประธานการประชุมฯ ติดตามความคืบหน้าการเขียน 

Proposal ทีแ่ต่ละกลุ่มงานได้น าเสนอ และรับค าแนะน าในการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร ด้านงานวิจัยโภชนาการ ผ่านระบบการประชุมออนไลน์ทางไกล (Cisco WebEx) เมื่อวันที่ 30 มิ.ย.63 
โดยมี ศ.พญ.ลัดดา  เหมาะสุวรรณ และรศ.ดร.พัตธนี  วินิจจะกูล เป็นวิทยากร ให้ความรู้และอภิปรายประเด็น
การตั้งค าถามงานวิจัย จ านวน 7 งานวิจัย ได้แก่ 

- การส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการของหญิงให้นมบุตร พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0 - 2 ป ี
- การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพและความรอบรู้สุขภาพที่ส่งผลต่อภาวะ

โภชนาการเกินในวัยเรียน 
- การพัฒนาโปรแกรมลดน้ าหนัก Good Shape Training Online 
- รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินอาหารของประชาชนไทย 
- อาหารศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตลอดช่วงวัยในทุกกลุ่มอาย 
- การศึกษาความสัมพันธ์ของปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะ และความคงตัวของ Potassium 

Iodate ที่ผ่านการไมโครเอนแคปซูเลชันในหญิงวัยเจริญพันธุ์ 
- รูปแบบพฤติกรรมการบริโภคอาหารในผู้สูงอายุต่อการได้รับสารอาหารที่จ าเป็นส าหรับ

ผู้สูงอายุ 
  
มติที่ประชุม  1) รับทราบ 
        2) ก าหนดส่ง Proposal ที่ปรับแก้ไขให้ทีมเลขารวบรวม ภายในวันที่ 10 ส.ค.63 เพ่ือส่งให้
ศ.พญ.ลัดดา เหมาะสุวรรณ และรศ.ดร.พัตธนี วินิจจะกูล พิจารณาโครงร่างและให้ค าแนะน า 
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ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
4.1 ปรับแผนกิจกรรมการด าเนินงานในไตรมาสที่ 4 ของคณะท างานฯ 
นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล ประธานการประชุมฯ ชี้แจงที่ประชุมทราบการจัดกิจกรรมตามแผนใน

รอบ 6 เดือนแรก และไตรมาสที่ผ่านมาว่า ส่วนใหญ่สามารถด าเนินการได้ตามแผน แต่มีการปรับเลื่อนในบาง
กิจกรรมเนื่องจากติดภารกิจหรือสถานการณ์ต่างๆ เช่น ตรงกับวันจัดประชุมวิชาการกรมอนามัย การงดการ
รวมตัวในช่วงสถานการณ์การระบาดโรค COVID-19 การจัดประชุมคณะกรรมการไอโอดีนแห่งชาติ ฯลฯ 

 ดังนั้น จึงพิจารณาปรับแผนกิจกรรมการด าเนินงานในไตรมาสที่ 4 ปีงบประมาณ 2563 โดยเลื่อน 
กิจกรรม Journal Club ในเดือนก.ค. 63 ไปเป็นสัปดาห์ที่ 1-2 ของเดือน ส.ค. 63 และกิจกรรมน าเสนอ 
Proposal โครงร่างงานวิจัย ในสัปดาห์ที่ 3-4 ของเดือน ส.ค.63 ดังภาพที่ 1 และ Timeline การจัดกิจกรรม 
Journal club ดังภาพที่ 2  

ภาพที่ 1 แผนการด าเนินงานปี 2563 ไตรมาสที่ 4 
 

ภาพที่ 2 Timeline การจัดกิจกรรม Journal club 
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มติที่ประชุม  1) รับทราบและด าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง 
        2) ก าหนดวันประชุมคณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM)  
ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 4/2563 ในเดือน ก.ย.63 (หากมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้สื่อสารผ่าน Line  
กลุ่ม กพว. ส านักโภชนาการ) 
 
ปิดประชุม เวลา 16.30 น. 
 

 
 
  
 

นางสาวกุลธิดา  รักกลัด 

นักโภชนาการปฏิบัติการ 

ผู้บันทึกการประชุม 

 

นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล 
นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 

ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


