
ประชุมคณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจัดกำรควำมรู้ (KM) 
ครั้งที่ 2/2562 

วันที่ 1 กรกฎำคม 2562 เวลำ 13.30 – 16.30 น.
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ส ำนักโภชนำกำร



วำระที่ 1 ประธำนแจ้งให้ทรำบ

วัตถุประสงค์กำรประชุม

วำระที่ 2 รับรองรำยงำนประชุม

รำยงำนกำรประชุมคณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และจัดกำรควำมรู้ (KM) 
ครั้งที่ 1/2562  วันที่ 7 พฤศจิกำยน 2561



วำระที่ 3 เรื่องเพื่อพิจำรณำ

 ผลกำรส ำรวจกำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกร ส ำนักโภชนำกำร



32.6 (15)

30.4 (14)

15.2 (7)

21.7 (10)

อำยุ

น้อยกว่ำ หรือเท่ำกับ 30 ปี อำยุ 31 - 40 ปี

อำยุ 41 - 50 ปี มำกกว่ำ 51 ปี ขึ้นไป

แบบส ำรวจควำมต้องกำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกร 
ส ำนักโภชนำกำร ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2562

จ ำนวนคนตอบ ทั้งหมด 46 คน



ประเด็นกำรพัฒนำศักยภำพที่สอบถำม

กำรเขียนโครงร่ำงวิจัยให้มีคุณภำพ ภำษำอังกฤษ ด้ำนทักษะกำรพูดและกำรน ำเสนอในที่ประชุม

สร้ำงงำนวิจัย R2R ภำษำอังกฤษ ด้ำนกำรเขียนบทควำม

กำรออกแบบงำนวิจัย ภำษำอังกฤษ ด้ำนกำรอ่ำนและกำรสรุปควำม

กำรค ำนวณขนำดตัวอย่ำง ภำษำในกำรสื่อสำรในชีวิตประจ ำวัน

กำรวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิต โปรแกรม SPSS

กำรเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพ ระบบสำรสนเทศภูมิศำสตร์ GIS

กำรเขียนรำยงำนวิจัยฉบับสมบูรณ์ โปรแกรม Photoshop

กำรเขียนบทควำมลงวำรสำร ระเบียบวิธีกำรสำรบรรณ

ระเบียบกำรจัดซื้อจัดจ้ำง ระเบียบกำรเบิกจ่ำยงบประมำณ

อื่นๆ โปรดระบุ



ประเด็นที่ต้องกำรพัฒนำศักยภำพและช่วงระยะเวลำที่เหมำะสม

ประเด็น 1 คร้ัง 
(1-2 วันต่อครั้ง)

1คร้ัง 
(2-3 วันต่อครั้ง)

2-3 คร้ัง 
(คร้ังละ 1-2 วัน)

สัปดำห์ละ 1 คร้ัง 
ต่อเนื่อง

เดือนละ 1 คร้ัง 
ต่อเนื่อง

ทุกไตรมำส

โปรแกรม SPSS (43) 21.0 (9) 23.3 (10) 11.6 (5) 11.6 (5) 6.9 (3) 25.6 (11)

ภำษำในกำรสื่อสำรในชีวิตประจ ำวัน
(42)

26.2 (11) 19.0 (8) 4.8 (2) 14.3 (6) 23.8 (10) 11.9 (5)

กำรวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิต (40) 20.0 (8) 27.5 (11) 5.0 (2) 10.0 (4) 15.0 (6) 22.5 (9)

ภำษำอังกฤษ ด้ำนทักษะกำรพูดและ
กำรน ำเสนอในที่ประชุม (40)

15.0 (6) 20.0 (8) 7.5 (3) 12.5 (5) 25.0 (10) 20.0 (8)

โปรแกรม Photoshop (40) 27.5 (11) 22.5 (9) 5.0 (2) 15.0 (6) 15.0 (6) 15.0 (6)

ระเบียบกำรจัดซื้อจัดจ้ำง (40) 40.0 (16) 15.0 (6) 2.5 (1) 10.0 (4) 10.0 (4) 22.5 (9)



เรื่องอื่นๆ ที่อยำกพัฒนำศักยำภำพ

AAIM

ระบบ ISO17025

ด้ำนวิชำกำรเกี่ยวกับโภชนำกำร

กำรจัดท ำแผนยุทธศำสตร์ แผนงำน แผนปฏิบัติกำร 
รวมไปถึงกำรก ำกับติดตำมที่มปีระสิทธิภำพ

First Aid

ควำมรู้ด้ำนวิชำกำรใหม่ๆ

ควำมรู้ด้ำนโภชนำกำรทันสมัย ต่อเนื่อง/และกำรทบทวนองค์ควำมรู้เดิม



กำรวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิต
ภำษำอังกฤษ ด้ำนทักษะกำรพูด

และกำรน ำเสนอในที่ประชุม
โปรแกรม Photoshop
ระเบียบกำรจัดซื้อจัดจ้ำง

โปรแกรม SPSS

93.48 %
43 คน

1

91.30 %
42 คน

ภำษำอังกฤษส ำหรับกำรสื่อสำรในชีวิตประจ ำวัน

2

87.0 %
40 คน

3

ประเด็นที่บุคลำกรมีควำมต้องกำร
พัฒนำศักยภำพมำกที่สดุ 3 อันดับแรก



ทุกไตรมำส

1 ครั้ง ( 2-3 วันต่อครั้ง) 
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ระยะเวลำที่เหมำะสมของกำรพฒันำศักยภำพ

1
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ระยะเวลำที่เหมำะสมของกำรพัฒนำศักยภำพ

1ครั้ง (2-3 วันต่อครั้ง)

ทุกไตรมำส
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3
เดือนละ 1 ครั้ง ต่อเนื่อง

1ครั้ง (2-3 วันต่อครั้ง)
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ระยะเวลำที่เหมำะสมของกำรพฒันำศักยภำพ

1 ครั้ง (1-2 วันต่อครั้ง)

ทุกไตรมำส

ระ
เบ

ียบ
กำ

รจ
ัดซ

ื้อจ
ัดจ

้ำง

3
1 ครั้ง (1-2 วันต่อครั้ง)

1 ครั้ง (2-3 วันต่อครั้ง)
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รแ

กร
ม 

Ph
ot
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p

3



ส ำนักโภชนำกำรมีผลงำนวิจัย/R2R เพียงพอหรือไม่

47.8

41.3

10.9

ไม่เพียงพอ น่ำจะมีผลงำนวิจัยใหม่ๆเพิ่ม
ขึ้นมำ

ไม่แน่ใจ เพรำะไม่รู้ว่ำส ำนักโภชนำกำรมี
ผลงำนวิจัย/R2R อยู่เท่ำไหร่

เพียงพอแล้ว



อยำกผลิตผลงำนวิจัย/R2R ใหม่ๆ หรือไม่ เพรำะอะไร

37

28.3

13

2.2 10.9
8.6

อยากท า แต่ไม่มีความรู้ด้านการท างาน
วิจัย/R2R

อยากท า แต่ไม่รู้จะท าหัวข้อ/เรื่องอะไร

อยากท า และมีแผนจะท าเร็วๆนี้ อยากท า แต่มีภาระงานอ่ืนมาก

ไม่อยากท า เพราะยังไม่มีเวลาท า มีภาระงานเยอะ อื่นๆ

อยำกท ำ ร้อยละ 80.5  

ไม่อยำกท ำ ร้อยละ 19.5

- ไม่อยำกท ำ เพรำะลักษณะงำนที่ท ำงำนวิจัย R2R 
ไม่เหมำะกับกำรแกไ้ขปัญหำ

- งำนสนับสนุนไม่ได้ท ำวิจัย
- ไม่ใช่นักวิชำกำร



แรงจูงใจที่ท ำใหค้นในส ำนักโภชนกำร อยำกท ำผลงำนวิจัยเพ่ิมมำกขึ้น

กำรเลื่อนระดับข้ัน/ต ำแหน่ง /กำรเลื่อนเงินเดือน
ร้อยละ 38.5

กำรสนับสนุนจำกผู้บริหำร
ร้อยละ 17.9 

หน่วยงำนควรมีผลงำนวิจัยท่ีน่ำเชื่อถือ ได้เผยแพร่ 
เป็นที่ยอมรับ และน ำใช้ประโยชน์ได้จริง

ร้อยละ 12.9

เวลำที่ให้ท ำงำนวิจัย

แหล่งทุน/งบประมำณ
บรรยำกำศของกำรท ำงำน

/กำรสร้ำงทีมวิจัยของหน่วยงำน

ค ำชื่นชม/รำงวัล 
เช่น รำงวัลจำกกำรประกวดผลงำน

พัฒนำตนเองและเผยแพร่ผลงำนของตนเองให้เป็นที่รู้จัก
ร้อยละ 7.7 

หน่วยงำนมีงำนฟังก์ช่ันมำก /ขำดงำนวิจัยมำสนับสนุน
/ควรตัดงำนที่จ ำเป็นออกไป ท ำวิจัยจำกงำนที่ท ำอยู่ ร้อยละ 7.7 

งำนวิจัยนั้นมีคุณภำพพอท่ีท ำให้กำรด ำเนินงำนเกิด impact 
ต่อกำรแก้ไขปัญหำทุพโภชนำกำร 

กระแสกำรบริโภคอำหำรและเทรนด์กำรบริโภคของประชำชน

จำกสถิติและข้อมูลกำรเจ็บป่วยของประชำกรทั้งทุกกลุ่มวัยเพ่ิมมำกขึ้น

นึกถึงประโยชน์ของประชำชนทั่วไปเป็นหลัก
/ปัญหำสุขภำพของคนไทย /เพื่อให้ประชำชนทุกกลุ่มวัยมีภำวะโภชนำกำรที่ดี

ร้อยละ 7.7 

คนตอบทั้งหมด 39 คน

ร้อยละ 7.6



ส ำรวจเรื่องที่เกี่ยวกับโภชนำกำรของคนไทย 
ให้เหมำะสมกับ Updateสถำนกำรณ์ในปัจจุบัน

รูปแบบกำรประเมินกำรกนิอำหำรทีเ่หมำะสม
ในแต่ละวัน 

(ใช้งำนง่ำย ประเมินผลได้ในแต่ละวัน)

งำนวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองอำหำรที่สัมพันธ์กับกำร
ป้องกันและรักษำโรค

กำรเพิ่มประสิทธิภำพงำนอ ำนวยกำรเพ่ือ
ตอบสนองงำนวิชำกำร

ส ำรวจควำมต้องกำรควำมรู้และให้ประชำชน
ตระหนักถึงภำวะกำรเจ็บป่วยที่สำมำรถปอ้งกัน

ตั้งแต่ต้นเหตุของกำรเจ็บป่วย

กำรพัฒนำแบบประเมินพฤตกิรรมกำรบริโภค
ของทุกกลุ่มวัย

อำหำรในยุคโลกำภิวัตรและโรค
ที่เกี่ยวข้องกับอำหำร

กำรพัฒนำระบบควบคุมคุณภำพ

กำรจัดกำรคุณภำพอำหำรกลำงวันในโรงเรียน พฤติกรรมกำรบริโภคในผู้สูงอำยุ แนวทำงกำรลด NCD กำรพัฒนำศักยภำพในกำรท ำงำนให้มี
ประสิทธิภำพมำกขึ้นกว่ำนี้

กำรบริหำรจัดกำรด้ำนโภชนำกำรเด็กวัยเรียน ท ำอย่ำงไรให้ประชำชนกินอำหำรถูกต้องและ
เพียงพอกับตัวเอง

ปัญหำกำรส่งเสริมกำรใช้เกลือเสริมไอโอดนี
ในพ้ืนที่เสี่ยงต่อกำรขำดสำรไอโอดีน

งำน R2R สู่งำนประจ ำ

อำหำรว่ำง กำรพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพทีพ่ึงประสงค์
ด้ำนโภชนำกำรทุกกลุม่วัย

บทบำทของวิตำมินดีกับสขุภำพ กำรสร้ำงและพัฒนำระบบฐำนข้อมูล
โภชนำกำรในทุกกลุม่วัย

กำรประเมินประสิทธิผลของสื่อของ
กลุ่มเป้ำหมำยทุกระดับ

รูปแบบกำรสร้ำงสภำพแวดลอ้มที่เอื้อต่อกำร
มีพฤติกรรมกำรบริโภคที่เหมำะสม

กำรแก้ปัญหำเด็กอ้วน เตี้ย ผอม ที่เหมำะสม
กับบริบทของแต่ละพื้นที่

ข้อมูลภำวะโภชนำกำรตำมกลุ่มวัยแบบ
ออนไลน์

วิจัยประเมินผล/ประสิทธิผลโครงกำร

เสนอหัวข้อ/เรื่อง ของงำนวิจัย/R2R ที่น่ำสนใจ 
ส ำหรับวำงแผนท ำงำนวิจัย/R2R ในอนำคต ส ำหรับส ำนักโภชนำกำร



วำระที่ 3 เรื่องเพื่อพิจำรณำ

 ช่วงเวลำกำรจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ “ปริมำณอำหำรที่แนะน ำ”
ผศ.ดร. กิตติ สรณเจริญพงศ์

(สถำบันโภชนำกำร)



วำระที่ 3 เรื่องเพื่อพิจำรณำ

 กำรเก็บข้อมูลโครงกำรวิจัยรูปแบบกำรเจริญเติบโต
เต็มศักยภำพของเด็กปฐมวัยไทย

ทดสอบเครื่องมือวิจัย  วันที่ 17-19 กรกฎำคม 2562 จังหวัดรำชบุรี

ประชุมชี้แจงเครื่องมือวิจัยฯ 
วันที่ 5 กรกฎำคม 2562 เวลำ 09.30 – 14.30 น.

กำรเก็บข้อมูลโครงกำรวิจัย ครั้งที่ 1 



แผนกำรเก็บข้อมูลโครงกำรวิจัย ครั้งที่ 1 


