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  รายงานการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ  
         ส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 3/๒๕๖๓ 

วันศุกร์ที ่24 กรกฎาคม 2563 เวลา 09.00 – 14.00 น. 
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ 

 -----------------------------------  
ผู้มาประชุม 

1. นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ)   ประธาน 
2. นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
3. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
4. นางสาววิมล มีหิรัญ เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน 
5. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล นักโภชนาการปฏิบัติการ 
6. นางสาววราภรณ์ จิตอารี นักโภชนาการปฏิบัติการ 
7. นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ 
8. นางสาวสไบ อินทโชติ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ 
9. นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร นักโภชนาการ 
10. นางสาวกาญจนา ไชยแจ่ม เจ้าพนักงานธุรการ 
11. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ 

 
ผู้ไม่มาประชุม 

1.  นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการช านาญการ 
2.  นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์ นักโภชนาการปฏิบัติการ 
3.  นางสาววิภาศรี สุวรรณผล นักโภชนาการปฏิบัติการ 

 

เริ่มประชุมเวลา 13.30 น.   

ระเบียบวาระท่ี ๑  เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 

 ไม่มี 

ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

มติที่ประชุม   รับรองรายงานการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดฯ ครั้งที่ 2/2563  
  
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
 3.1 รายงานและติดตามผลการด าเนินงานตัวช้ีวัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการของ 
ส านักโภชนาการ ประจ าเดือนกรกฎาคม 2563  โดยเจ้าภาพตัวชี้วัด 13 ตัวชี้วัด 

 เจ้าภาพตัวชี้วัดทั้ง 13 ตัวชี้วัด รายงานที่ประชุมทราบถึงความคืบหน้าการด าเนินงาน และการ
รายงานผลตัวชี้วัดในระบบ DOC โดยจะรายงานความคืบหน้า ภายในวันที่ 1-10 ของทุกเดือน ในหัวข้อ “ข้อ 8 
รายงานผลการขับเคลื่อน” และ “ข้อ 9 รายงานผลการติดตามก ากับตัวชี้วัดประจ าเดือน” ณ วันที่ 22 ก.ค.63  
รายตัวชี้วัด ดังนี้ 
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รายงานและติดตามผลการด าเนินงานตัวช้ีวัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการของส านักโภชนาการ ประจ าเดือนกรกฎาคม 2563 
คณะท างานฯ ก ากับติดตาม ณ วันที่ 24 ก.ค.63 รายตัวชี้วัด ดังนี้ 

 

ตัวช้ีวัด 
กิจกรรม/ขั้นตอนที่ด ำเนินงำน 

เดือนกรกฎำคม 2563 
ผลกำรด ำเนินงำน  

เดือนกรกฎำคม 2563 
ปัญหำอุปสรรค/ 

แนวทำงกำรแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ
/ผู้รำยงำน 

1.2 ร้อยละของเด็ก
อำยุ 0-5 ปี ทั้งหมด
ตำมช่วงอำยุที่ก ำหนด
มีพัฒนำกำรสมวัย 

1. ต้นแบบต ำรับอำหำรส ำหรับศูนย์
พัฒนำเด็กเล็ก 

1. แก้ไขปรับปรุง ร่ำงต้นแบบต ำรับอำหำรส ำหรับศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก  กลุ่ม สป. 
น.ส.วำรี
ทิพย์ 
 

2. Key Message โภชนำกำรสตรี
และเด็กปฐมวัย ผ่ำนโปรแกรม 9 
ย่ำง เพื่อสร้ำงลูก 

2. One Page Live Facebook ช่องทำง  Page 9 ย่ำงเพ่ือสร้ำงลูก หัวข้อ 
“กิน แบบ New Normal” วนัที่ 29 กรกฎำคม 2563 

1.4 ร้อยละของ
ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะ
พึ่งพิงได้รับกำรดูแล
ตำม Care Plan 
 

1. จัดท ำสื่อควำมรู้ เผยแพร่ : 
หนังสืออำหำรชะลอควำมเสื่อม
ของอวัยวะที่ส ำคัญ 

1.   จัดท ำสื่อควำมรู้ เผยแพร่ 
 จัดท ำร่ำงหนังสืออำหำรชะลอควำมเสื่อมของอวัยวะที่ส ำคัญ  

เพ่ือเตรียมจัดพิมพ์หนังสือ (ภำยใน 30 มิ.ย.) 

 กลุ่ม สอ. 
น.ส.สุพรรณี 

2. เผยแพร่องค์ควำมรู้ด้ำน
โภชนำกำรผู้สูงอำยุ เพื่อกำรดูแล
ผู้สูงอำยุกลุ่ม Preventive Long 
Term Care ระยะกลำง 
(Intermediate Care) และ
ระยะยำว (Long Term Care) 
ให้กับภำคีเครือข่ำยด ำเนินงำน
ส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ ร่วมกับ 
Cluster ผู้สูงอำยุ 

2. เผยแพร่องค์ควำมรู้ด้ำนโภชนำกำรผู้สูงอำยุ เพื่อกำรดูแลผู้สูงอำยุระยะ
ยำวเชิงป้องกัน (Preventive Long Term Care) ระยะกลำง 
(Intermediate Care) ระยะยำว (Long Term Care) ให้กับภำคเีครือข่ำย
ด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ ร่วมกับ cluster 
 ออกแบบชุดนิทรรศกำร (Backdrop & Roll up) สื่อส่งเสริมควำม

รอบรู้ด้ำนสุขภำพและป้องกันโรค ชะลอชรำ ชีวำยืนยำว 6 issue : 
ประเด็นโภชนำกำร  

 ตรวจสอบควำมถูกต้องและปรับแก้ไขคลิปวีดิโอ เพ่ือจัดท ำบทเรียน
ออนไลน์ ในหัวข้อ “แนวทำงกำรส่งเสริมสุขภำพดี ชะลอชรำ ชีวำยืน
ยำว องค์ประกอบที่ 1 : โภชนำกำรส ำหรับผู้สูงอำยุ” ส ำหรับกำร
ด ำเนินงำนขับเคลื่อนกำรส่งเสริมสุขภำพดูแลผู้สูงอำยุรำยบุคคลใน
ชุมชน (Health Promotion & Prevention Individual Wellness 
plan) ครั้งที่ 2 (ร่ำงบท script ที่แก้ไข)  
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ตัวช้ีวัด 
กิจกรรม/ขั้นตอนที่ด ำเนินงำน 

เดือนกรกฎำคม 2563 
ผลกำรด ำเนินงำน  

เดือนกรกฎำคม 2563 
ปัญหำอุปสรรค/ 

แนวทำงกำรแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ
/ผู้รำยงำน 

 ตรวจสอบควำมถูกต้องและปรับแก้ไขต้นฉบับ (art work)  
คู่มือแนวทำงกำรส่งเสริมสุขภำพดี ชะลอชรำ ชีวำยืนยำว (Health 
Promotion & Prevention Individual Wellness plan)  
ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่ และผู้สูงอำยุ ครั้งที่ 2 

1.6 ร้อยละของเด็ก
อำยุ 0-5 ปี สูงดีสม
ส่วน และส่วนสูงเฉลี่ย
ที่อำยุ 5 ปี 

1. ต้นแบบต ำรับอำหำรส ำหรับศูนย์
พัฒนำเด็กเล็ก 

1. แก้ไขปรับปรุง ร่ำงต้นแบบต ำรับอำหำรส ำหรับศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก  กลุ่ม สป. 
น.ส.วำรี
ทิพย์ 2. Key Message โภชนำกำรสตรี

และเด็กปฐมวัย ผ่ำนโปรแกรม 9 
ย่ำง เพ่ือสร้ำงลูก 

2. One Page Live Facebook ช่องทำง  Page 9 ย่ำงเพ่ือสร้ำงลูก  
   หัวข้อ “กิน แบบ New Normal” วันที่ 29 กรกฎำคม 2563 

1.9 ร้อยละของเด็ก
อำยุ 6-14 ปี  
สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1. พัฒนำสื่อและองค์ควำมรู้เพ่ือ
ป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรค
โควิด 19 ส ำหรับเด็กวัยเรียน  
 

1. พัฒนำสื่อและองค์ควำมรู้เพ่ือป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 
ส ำหรับเด็กวัยเรียน จ ำนวน 3 เรื่อง ดังนี้ 

 สติ๊กเกอร์“โภชนำกำรต้ำนโรค” ด ำเนินกำรแล้วเสร็จ อยู่ระหว่ำง
กำรจัดส่ง ก ำหนดส่งมอบงำน เดือน ก.ค.63 

 โปสเตอร์ แนวปฏิบัติกำรป้องกำรแพร่ระบำดในสถำนศึกษำส ำหรับ
ผู้บริหำร ครู ผู้ปฏิบัติงำน นักเรียนและผู้ปกครอง ด ำเนินกำรแล้ว
เสร็จ อยู่ระหว่ำงกำรจัดส่ง ก ำหนดส่งมอบงำน เดือน ส.ค.63 

 VDO วีดีทัศน์ "กำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 ใน
สถำนศึกษำ" อยู่ระหว่ำงกำรตัดต่อ ก ำหนดส่งมอบงำน เดือน ก.ค.63 

 กลุ่ม วร. 
น.ส.ใจรัก 

2. จัดท ำ (ร่ำง) คู่มือกำร
ด ำเนินงำนส่งเสริมโภชนำกำร
เด็กวัยเรียน 
- Active Learning 
- เมนูไข่ส ำหรับเด็กวัยเรียน 

2.1  สรุป one page กำรประชุมปรึกษำหำรือเพ่ือส่งเสริมเด็กวัยเรียน
วัยรุ่นสูงดีสมส่วน เพ่ือจัดท ำ (ร่ำง) คู่มือแนวทำงกำรเสริมสร้ำงเด็กวัย
เรียนสูงดีสมส่วนตำมแนวคิด Active Learning วันที่ 29-30 ก.ค.63  

2.2  จัดท ำต้นฉบับเล่มเมนูไข่ส ำหรับเด็กวัยเรียน 
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ตัวช้ีวัด 
กิจกรรม/ขั้นตอนที่ด ำเนินงำน 

เดือนกรกฎำคม 2563 
ผลกำรด ำเนินงำน  

เดือนกรกฎำคม 2563 
ปัญหำอุปสรรค/ 

แนวทำงกำรแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ
/ผู้รำยงำน 

 3. E-learning เสริมสร้ำงควำม
รอบรู้ด้ำนสุขภำพเด็กวัยเรียน 

3.  อยู่ระหว่ำงกำรจัดท ำกรอบเนื้อหำ E-learning  เสริมสร้ำงควำมรอบรู้
ด้ำนสุขภำพเด็กวัยเรียน ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข ผู้รับผิดชอบงำน
ส่งเสริมสุขภำพเด็กวัยเรียนในระดับพ้ืนที่ บนระบบสอนออนไลน์  
กรมอนำมัย  https://mooc.anamai.moph.go.th 

  

1.15 ร้อยละของวัย
ท ำงำนอำยุ 18-59 ปี 
มีดัชนีมวลกำยปกติ 
 

*มีกำรปรับรำยละเอียด Template รอบ 6 เดือนหลัง ปี2563 เนื่องจำกได้รับผลกระทบจำก COVID-19  
ซึ่งผ่ำนกำรพิจำรณำจำก รองอธิบดีกรมอนำมัย นำยแพทย์สรำวุฒิ บุญสุข* 

 กลุ่ม รท. 
น.ส.วภิำศรี 

1. วิเครำะห์ตัวอย่ำงอำหำร 1. เก็บตัวอย่ำงอำหำรเพ่ือวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำรจ ำนวน 12 
ตัวอย่ำง 

2. ลงพื้นที่ตรวจเยี่ยมกำร
ด ำเนินงำน State 
Quarantine 

2.   ลงพื้นที่ตรวจเยี่ยมกำรด ำเนินงำน State Quarantine ณ 
   โรงแรม Elegant เมื่อวันที่ 13 กรกฎำคม 2563  

1.28 ระดับ
ควำมส ำเร็จของกำร
บริหำรจัดกำร
สถำนกำรณ์  
COVID-19 

*เป็นตัวชี้วัดเพิ่มเติม ส ำหรับรอบกำรประเมิน 6 เดือนหลัง (เดือนก.ค.-ก.ย.63) 
ผ่ำนกำรพิจำรณำจำก รองอธิบดีกรมอนำมัย นำยแพทย์บัญชำ ค้ำของ* 

โดยเริ่มรำยงำนผลของเดือน ก.ค.63 ในวันที่ 1-10 ส.ค.63 

 กลุ่ม บย. 
น.ส.กุลธิดำ 

1.รำยกำรข้อมูลที่น ำมำใช้ 
 

1. (จ ำนวนผู้ติดเชื้อภำยในประเทศ) ศูนย์บริหำรสถำนกำรณ์แพร่ระบำด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 กระทรวงมหำดไทย (ศบค.มท.)  

2. ข้อมูลพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรและเครื่องดื่มของคนไทย ใน
สถำนกำรณ์ COVID-19 เช่น กินอำหำรปรุงเอง ซื้ออำหำรปรุงส ำเร็จ 
กำรค ำนึงถึงปริมำณโซเดียม ฯลฯ  

3. ผลกำรส ำรวจกำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำยและสุขภำพ เช่น กำรชั่ง
น้ ำหนักตัว กำรเปรียบเทียบน้ ำหนักตัวในช่วงกำรระบำดกับช่วงก่อน
กำรระบำด   
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ตัวช้ีวัด 
กิจกรรม/ขั้นตอนที่ด ำเนินงำน 

เดือนกรกฎำคม 2563 
ผลกำรด ำเนินงำน  

เดือนกรกฎำคม 2563 
ปัญหำอุปสรรค/ 

แนวทำงกำรแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ
/ผู้รำยงำน 

2. ควำมรู้ที่น ำมำใช้ 

 

1. มำตรฐำนควำมสะอำดปลอดภัยป้องกันโรค COVID-19 แพลตฟอร์ม
สนับสนุนสังคมไทยผู้ประกอบกำรมั่นใจ ประชำไทยปลอดภัยโควิด 
ศูนย์ต่อต้ำนข่ำวปลอม ประเทศไทย โดยกรมควบคุมโรค  

2. Clinical and Physiological Perspectives of β-Glucans: The 
Past, Present, and Future  โดย Khawaja Muhammad Imran 
Bashir and Jae-Suk Choi   

3. Fresh ginger (Zingiber officinale) has anti-viral activity against 
human respiratory syncytial virus in human respiratory tract cell 
lines โดย Chang JS,Wang KC, Shieh DE, Chiang LC  

4. Tips for maintaining a healthy diet จำก WHO  
5. Food and nutrition tips during self-quarantine จำก WHO  
6. Easy, affordable and healthy eating tips during the 

coronavirus disease (COVID-19) outbreak โดย UNICEF    
7. ตำรำงแสดงคุณทำงโภชนำกำรอำหำรไทย Food Composition 

Table of Thai Foods โดย ส ำนักโภชนำกำร กรมอนำมัย  
8. แนวทำงกำรจัดกำรอำหำรในภำวะวิกฤต 

  

3. รำยงำนผลกำรวิเครำะห์  วิเครำะห์ข้อมูลจำกผลส ำรวจผลกระทบของ COVID-19 ต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อ (NCDs) ในช่วงกำรระบำดของโรค COVID-
19 มีผู้ร่วมตอบแบบส ำรวจ 7,711 คน ระหว่ำงวันที่ 27 เม.ย.–3 พ.ค. 63 
โดยกรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข โดยวิเครำะห์ ดังนี้ 

 

1. สถำนกำรณ์โรค COVID-19  
2. ข้อมูลพฤติกรรมกำรบริโภคช่วง COVID-19 
3. ข้อมูลกำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำยและสุขภำพ ในช่วง COVID-19 
4. กำรสนับสนุนกำรด ำเนินงำนของส ำนักโภชนำกำร 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bashir%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28872611
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bashir%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28872611
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Choi%20JS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28872611
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 4. ข้อเสนอเชิงนโยบำย 1. สร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนอำหำรและโภชนำกำร ส ำหรับประชำชน 
 ทุกกลุ่มวัย ในสถำนกำรณ์โรค COVID-19 

  

5. มำตรกำรที่ก ำหนด 
 

1. จัดท ำองค์ควำมรู้และเผยแพร่ในช่องทำงต่ำงๆ 
2. ก ำหนดแนวทำงกำรจัดกำรอำหำรและโภชนำกำรในสถำนกำรณ์ 

โรค COVID-19 
3. เสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งชุมชนและภำคีเครือข่ำยในกำรเฝ้ำระวังและ

จัดกำรสุขภำพด้ำนอำหำรและโภชนำกำร 

 

6. ประเด็นควำมรู้ที่ให้ผู้รับบริกำร 1. คู่มือ/แนวทำงด ำเนินงำน/ค ำแนะน ำในกำรจัดกำรอำหำรและ
โภชนำกำรในสถำนกำรณ์โรค COVID-19 

 

7. จัดท ำแผนขับเคลื่อน แผนกำรขับเคลื่อน ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ดังนี้ 
1. สนับสนุนกำรด ำเนินงำนผ่ำนค ำสั่งคณะท ำงำน 4 คณะ 
2. พัฒนำแนวทำงปฏิบัติ/ชุดควำมรู้/ข้อแนะน ำด้ำนโภชนำกำร 

ส ำหรับประชำชน 3 เรื่อง 
3. พัฒนำและเผยแพร่สื่อ Digital ด้ำนโภชนำกำรกับ COVID 3 เรื่อง 
4. ร่วมลงพ้ืนที่ State Quarantine ในกำรเฝ้ำระวังและจัดกำรสุขภำพ 

ด้ำนโภชนำกำร 3 ครั้ง 
5. Key message/สื่อสำรข้อมูลวิชำกำรด้ำนโภชนำกำรกับประเด็น 

COVID-19 ส ำหรับประชำชน 4 เรื่อง 

 

8. รำยงำนผลกำรขับเคลื่อน ผลกำรขับเคลื่อน ตั้งแต่เดือน มี.ค.-ก.ค. 63 (รำยงำนภำยใน 1-10 ส.ค.63) 
ส่วนใหญ่ด ำเนินกำรเสร็จสิ้นตำมเป้ำหมำยแล้ว โดยแนบหลักฐำน ดังนี้  
กิจกรรมที่ 1 - ชุดค ำสั่งคณะท ำงำน ตอบโต้ภำวะฉุกเฉิน/
STAG/OP/RRHL (RRHL ใชค้ณะท ำงำนของคณะสร้ำงสรรค์และสื่อสำร
นวัตกรรมส ำนักโภชนำกำร NIU) 
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/ผู้รำยงำน 

กิจกรรมที่ 2  
- กำรจัดกำรด้ำนอำหำรและโภชนำกำรช่วง 14 วัน ที่ต้องอยู่บ้ำน 
- หนังสือควำมรู้ “เมนูอำหำรเพ่ือสุขภำพ ส ำหรับทุกช่วงวัย  
  ในช่วง COVID-19” 
- แนวทำงกำรจัดกำรด้ำนอำหำรและโภชนำกำรใน State Quarantine    
  ส ำหรับประชำชนทุกกลุ่มวัย   
กิจกรรมที่ 3  
- รณรงค์ดื่มนมโลก โดยแบ่งปันผ่ำนตู้ปันสุข ในยุค COVID “นม 2 กล่อง  
  ปันสุขในชุมชน” ช่วยเด็กไทยได้ดื่มนมทุกวัน 
- สื่อประชำสัมพันธ์ Motion Graphic หนเูพชรเดอะฮีโร่ ตอน หนูเพชร 
  รอบรูสู้้โควิด 19 (NuPETHS) 
- สื่อประชำสัมพันธ์ Motion Graphic หวำนน้อยสั่งได้ อร่อยได้ สุขภำพดี    
  ด้วยในยุค COVID 
กิจกรรมที่ 4  
- ลงพื้นที่ State Quarantine เพ่ือให้ค ำแนะน ำกำรจัดกำรด้ำนอำหำรและ 
  โภชนำกำร ณ โรงแรมแอมบำสซำเดอร์ กรุงเทพฯ เมื่อ 21 เม.ย.63 
- ลงพื้นที่ State Quarantine เพ่ือให้ค ำแนะน ำกำรจัดกำรด้ำนอำหำรและ 
  โภชนำกำร ณ โรงแรม Cinnamon Resident เมื่อ 15 พ.ค.63 
- ลงพื้นที่ State Quarantine เพ่ือให้ค ำแนะน ำกำรจัดกำรด้ำนอำหำรและ 
  โภชนำกำร ณ โรงแรม Elegant Airport Hotel เขตประเวศ เมื่อ 13 ก.ค.63 
กิจกรรมที่ 5 
- ไขข้อสงสัยกับ Q & A เกี่ยวกับกำรกินต้ำนภัย COVID-19  
- คอลัมภ์ข่ำวมตชิน “3 มื้อเมนแูนะน ำ เสริมภูมิคุ้มกัน กินดี รูท้ัน ป้องกนัโรค”  
- บทสัมภำษณ์ กินผักผลไม้เสริมภูมิต้ำนทำน  
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- ไลฟ์สดให้ควำมรู้ในเพจ 9 ย่ำง Live ep.24 “กินแบบ NEW NORMAL” 
2.1 ระดับควำมส ำเร็จ
ของกำรควบคุม  
กำรก ำกับดูแล  
กำรบริหำรงำน 

1. รำยงำนผลกำรตรวจสอบภำยใน  
 ประจ ำหน่วยงำน ไตรมำส 3 
 (เมษำยน-มิถุนำยน 2563) 

 

1. รำยงำนผลกำรตรวจสอบภำยในประจ ำหน่วย งำนไตรมำส 3  
   (เมษำยน-มิถุนำยน 2563) ในหน้ำเว็ปไซต์ส ำนักโภชนำกำร 

 กลุ่ม วภ. 
น.ส.สไบ 

2.2.1 
ระดับควำมส ำเร็จของ
กำรขับเคลื่อนองค์กร
สร้ำงสุข (บุคลำกรใน
องค์กรมีสุขภำพดี 
(Happy Body) 

*เจ้ำภำพตัวชี้วัด มีกำรปรับรำยละเอียด Template รอบ 6 เดือนหลัง 
ปี 2563 เนื่องจำกได้รับผลกระทบจำก COVID-19* 

 กลุ่ม รท. 
น.ส.ลักษณิน 

1.  หิ้วปิ่นโตโชว์เมนูผัก 1. บุคลำกรส ำนักโภชนำกำร ร่วมกิจกรรม  
“หิ้วปิ่นโต โชว์เมนูผัก” เมื่อวันที่ 8 ก.ค.63 โดยรับประทำนอำหำร 
เมนูผัก แล้วถ่ำยรูปโพสต์ลง facebook พร้อมติด hashtag  
#หิ้วปิ่นโตโชว์เมนูผัก #ส ำนักโภชน์ฟิตโพดโพด 

2.   กำรตรวจสุขภำพประจ ำปี 2.   ประสำนส ำนักงำนเลขำนุกำรกรมแจ้งชื่อพนักงำนรำชกำรที่ประสงค์
เข้ำรับกำรตรวจสุขภำพจำกโรงพยำบำลพระนั่งเกล้ำ ในวันที่ 14 ส.ค.63 
 

3.   ก้ำวท้ำใจ season 2 3.1 รวบรวมรำยชื่อผู้สรุปผลกำรเข้ำร่วมกิจกรรมประจ ำกลุ่มงำน  
เป็นรำยเดือน 

 กลุ่ม สป. น.ส.พิณฑกำ บุญสวน 
 กลุ่ม วร. น.ส.อำอีซะห์ ตำหยงมัส 
 กลุ่ม รท. น.ส.ลักษณิน รุ่งตระกูล 
 กลุ่ม สอ. น.ส.สุพรรณี ช้ำงเพชร 
 กลุ่ม วภ. น.ส.ภัทชธีญำ พวงแก้ว 
 กลุ่ม บย. น.ส.วริษำ วงศ์วำณิชวัฒนำ 
 กลุ่ม อก. นำยกรกช ยศศรีเมือง 
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3.2 ท ำแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลรำยงำนตัวชี้วัดส่งให้ผู้สรุปผลกำรเข้ำร่วม
กิจกรรมประจ ำกลุ่มงำน 

2.2.2  
ระดับควำมส ำเร็จของ
กำรขับเคลื่อนองค์กร
สร้ำงสุข (กำรจัดกำร
ข้อมูลและควำมรู้ 
(Data Management & 
Knowledge 
Management)) 
 

1. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูล
วิชำกำรด้ำนโภชนำกำร 

 

1. ปรับเลื่อนแผนกิจกรรม Nutrition Journal Club ออกไป เนื่องจำก
บุคลำกรทุกคนในหน่วยงำน ติดภำรกิจเตรียมกำรประชุม
คณะกรรมกำรไอโอดีนแห่งชำติ วันที่ 31 ก.ค.63  

 กลุ่ม บย. 
น.ส.กุลธิดำ 

2.  ประชุมคณะท ำงำนพัฒนำ
วิชำกำร (กพว.) และกำรจัดกำร
ควำมรู้ (KM) 

2. ประชุมคณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจัดกำรควำมรู้ (KM) 
รำยไตรมำส ตำมแผน ก ำหนดจัดวันที่ 29 ก.ค.63 
 

3.  สื่อสำรบุคลำกรที่บรรจุใหม่  
    ในรอบ 6 เดือนหลัง  
    เพ่ือจัดเตรียมข้อมูล DMKM 
 

3.1 รวบรวมและอัพเดต จ ำนวนรำยชื่อบุคลำกรประเภทข้ำรำชกำร 
พนักงำนรำชกำร ลูกจ้ำงประจ ำ ให้เป็นปัจจุบัน ณ รอบ 6 เดือนหลัง  

 ย้ำย/ลำออก 
- กลุ่มบริหำรยุทธศำสตร์ 1 คน  

(ข้ำรำชกำร) 
 บรรจุใหม่/รับโอน 

- นำยกรกช  ยอดศรีเมือง (ข้ำรำชกำร) 
- นำงสำวสไบ อินทโชติ (พนักงำนรำชกำรได้รับกำรบรรจุ

เป็นข้ำรำชกำร) 
 รวมบุคลำกรที่ปฏิบัติงำนจริง ณ 22 ก.ค.63 ดังนี้ 

- ข้ำรำชกำร  32  คน 
- พนักงำนรำชกำร 11 คน 
- ลูกจ้ำงประจ ำ 5 คน 
- รวม 48 คน  (ลำคลอด/ช่วยรำชกำร/ลำศึกษำ 2 คน) 

3.2 สื่อสำร และชี้แจงเกณฑ์กำรเลือกผลงำน DMKM แก่บุคลำกรบรรจุใหม่ 
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/ผู้รำยงำน 

2.2.3  
ระดับควำมส ำเร็จของ
กำรขับเคลื่อนองค์กร
สร้ำงสุข (ควำมผูกพัน
ต่อองค์กร 
(Employee 
Engagement) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  กิจกรรมขับเคลื่อนค่ำนิยมองค์กร 1. กิจกรรมขับเคลื่อนค่ำนิยมองค์กร “หน่วยงำน คุณธรรม” จัดประชุม
คณะท ำงำนวันที่ 22 ก.ค. 63 

- ผลกำรวิเครำะห์
สถำนกำรณ์ 
คะแนนควำมผูกพัน
ลดลง จึงแก้ไขโดย
กำรปรับแผน
กิจกรรมต่ำงๆ  
- ประชำสัมพันธ์
กำรติด Hashtag #
ส ำนักโภชน์ฟิตโพด 
โพด ในทุกกิจกรรม
ที่เก่ียวข้อง 
นอกเหนือจำก
กิจกรรมหิ้วปิ่นโต
โชว์เมนูผัก 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่ม อก. 
น.ส.วิมล 
น.ส.
กำญจนำ 

2.  รับข้อร้องเรียน/ร้องทุกข์ 2. ผลประจ ำเดือน ก.ค. ไม่มีข้อร้องเรียน/ร้องทุกข์ ผ่ำนกล่องรับ 
ข้อร้องเรียนหน้ำหน่วยงำน และข้อร้องเรียนผ่ำนสื่อออนไลน์  

3.  กิจกรรม Journal club 3. ปรับเลื่อนแผนกิจกรรม Nutrition Journal Club ออกไป เนื่องจำก
บุคลำกรทุกคนในหน่วยงำน ติดภำรกิจเตรียมกำรประชุมคณะกรรมกำร
ไอโอดีนแห่งชำติ วันที่ 31 ก.ค.63 

4.   รำยงำนข่ำวสำร 4. One Page Live Facebook ช่องทำง  Page 9 ย่ำงเพื่อสร้ำงลูก  
   หัวข้อ “กิน แบบ New Normal” วันที่ 29 กรกฎำคม 2563 

5.   กิจกรรมกำร์ดอวยพรวันเกิด 5. กิจกรรมอวยพรวันเกิด ก ำหนดจัดในวันที่ 24 ก.ค.63 
 

6.   กิจกรรม “หิ้วปิ่นโต โชว์เมนูผัก” 
 

6. One page ประชำสัมพันธ์รวมภำพกิจกรรมจำก Social media  
กิจกรรม “หิ้วปิ่นโต โชว์เมนูผัก” น ำปิ่นโตใส่อำหำรเมนูผักผลไม้เพ่ือ
สุขภำพ มำรับประทำนที่ โต๊ะท ำงำนของตนเอง ประชำสัมพันธ์ 
โดยกลุ่มอ ำนวยกำร 

7. กิจกรรมสวดมนต์ 7. จัดกิจกรรมสวดมนต์ประจ ำเดือน ก.ค. 5 ครั้ง (ด ำเนินกำรแล้ว 4 ครั้ง) 
 

8.  กิจกรรมส่งเสริมสุขภำพกำรเต้น
บำสโลป 

8. จัดกิจกรรมกำรเต้นบำสโลป ประจ ำเดือน ก.ค. 5 ครั้ง  
(ด ำเนินกำรแล้ว 3 ครั้ง) 

9. กิจกรรม 5ส 9. จัดท ำหนังสือเวียนเพื่อด ำเนินกำรกิจกรรม 5 ส หมุนเวียนทุกกลุ่มงำน 
และด ำเนินกำรแล้ว 2 กลุ่ม 

10. กิจกรรมตู้ยำสำมัญประจ ำ 
ส ำนักโภชนำกำร 

10. ด ำเนินกำรซื้อยำใส่ตู้ยำตู้ยำสำมัญประจ ำส ำนักโภชนำกำรแล้ว 
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ตัวช้ีวัด 
กิจกรรม/ขั้นตอนที่ด ำเนินงำน 

เดือนกรกฎำคม 2563 
ผลกำรด ำเนินงำน  

เดือนกรกฎำคม 2563 
ปัญหำอุปสรรค/ 

แนวทำงกำรแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ
/ผู้รำยงำน 

11. กิจกรรมส่งเสริมสุขภำพใน
องค์กรและสร้ำงกระแสในโลก
ออนไลน์ 

11. ส่งเสริมสุขภำพในองค์กรและสร้ำงกระแสในโลกออนไลน์ โดยกำร 
โพสต์ภำพหรือข้อควำมที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพพร้อมติด 
Hastag #ส ำนักโภชน์ฟิตโพด โพด (ภำยใต้แผนด้ำนกำรเสริมสร้ำง
วัฒนธรรมองค์กร MOPH TO HEALTH) โดยให้ประชำสัมพันธ์เพ่ิมเติม
ใน line ส ำนักโภชนำกำร 

2.3 ร้อยละของกำร
เบิกจ่ำยงบประมำณ 
 

1. จัดท ำรำยงำนผลติดตำมเร่งรัด
กำรเบิกจ่ำยงบประมำณ รบจ.1  
น ำข้อมูลอัพโหลดขึ้นเว็บไซต์ 
ภำยในวันที่ 20 ของทุกเดือน 
 

1. รำยงำนผลติดตำมเร่งรัดกำรเบิกจ่ำยงบประมำณ รบจ.1 จำกระบบ 
GFMIS ณ วันที่ 15 ก.ค.63 น ำข้อมูลอัพโหลดขึ้นเว็บไซต์ ภำยในวันที่ 
20 ของทุกเดือน 

2. ร้อยละกำรเบิกจ่ำย งบด ำเนินงำน 59.33% 
3. ร้อยละกำรเบิกจ่ำย งบลงทุน 99.83% 
4. รวมร้อยละกำรเบิกจ่ำยงบประมำณได้ 64.51%  
5. (เป้ำหมำยสิ้นเดือน ก.ค.63 เท่ำกับร้อยละ 94) เดือน ก.ค. 63 ได้รับ

งบประมำณจัดท ำสื่อเพ่ิม จ ำนวนเงิน 1,490,000 บำท 

กลุ่ม อก. 
น.ส.วิมล 

2.4  
ระดับควำมส ำเร็จของ
กำรด ำเนินงำนเพื่อ
สนับสนุนกรมอนำมัย
ก้ำวสู่องค์กรที่มี
สมรรถนะสูงตำม
แนวทำง PMQA 
2558/ PMQA 4.0 

1. ผลกำรด ำเนินงำน Healthy 
Canteen  
 

1. เก็บตัวอย่ำงอำหำร เครื่องดื่ม จำกโรงอำหำรในพ้ืนที่กระทรวง
สำธำรณสุข ส่งวิเครำะห์ทำงห้องปฏิบัติกำร จ ำนวน 12  ตัวอย่ำง และ
มีแผนเก็บเพ่ิมเติมวันที่ 29 ก.ค. 63 จ ำนวน 12 ตัวอย่ำง 

2. วิเครำะห์พลังงำนและสำรอำหำร ต่ออำหำร 1 จำน จำกโรงอำหำร 
กรมวิทยำศำสตร์สุขภำพ ด้วยโปรแกรมค ำนวณปริมำณสำรอำหำร 
จ ำนวน 162 เมนู จัดส่งให้กรมวิทยำศำสตร์สุขภำพ เพื่อจัดท ำป้ำย
ประชำสัมพันธ์หน้ำร้ำน 

3. ท ำเมนูชูสุขภำพ (เพ่ิมเติม) ของกรมควบคุมโรค เพ่ือใช้เปิดตัวโรงอำหำร
กรมควบคุมโรค จ ำนวน 10 เมนูชูสุขภำพ 

 
 
 

กลุ่ม รท. 
น.ส.บังเอิญ 
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ตัวช้ีวัด 
กิจกรรม/ขั้นตอนที่ด ำเนินงำน 

เดือนกรกฎำคม 2563 
ผลกำรด ำเนินงำน  

เดือนกรกฎำคม 2563 
ปัญหำอุปสรรค/ 

แนวทำงกำรแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ
/ผู้รำยงำน 

2. กำรจัดท ำหลักสูตรอำหำรและ
โภชนำกำรผ่ำนทำง  
E-learning  

2. ด ำเนินกำรจัดท ำสื่อเสร็จสิ้นแล้ว อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำรน ำสื่อกำรสอน
ออนไลน์เข้ำสู่ระบบ Mooc.anamai 

2.5  
ระดับควำมส ำเร็จของ
กำรด ำเนินงำนบรรลุ
เป้ำหมำยตำม
แผนปฏิบัติกำร
หน่วยงำน 

1. ติดตำม ควบคุม ก ำกับให้
เป็นไปตำมแผนปฏิบัติกำร 

1. ติดตำมก ำกับให้เป็นไปตำมแผนปฏิบัติกำร ผ่ำนกำรประชุม
คณะกรรมกำรบริหำรส ำนักโภชนำกำร เป็นประจ ำทุกเดือน 

 กลุ่ม บย. 
น.ส.ศศิพร 

 

มติที่ประชุม  1. รับทราบ 
                 2. ประธานขอให้ทุกกลุ่มงานหรือทุกเจ้าภาพตัวชี้วัด ด าเนินการรายงานผลในระบบ DOC  ให้หลักฐานครบถ้วนและทันเวลา ภายในวันที่ 7 ส.ค.63  
เพ่ือให้กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ได้ Re-check ความครบถ้วนของหลักฐาน หากมีข้อแนะน าเพิ่มเติมให้ปรับแก้ไข ภายในวันที่ 10 ส.ค.63 เวลา 16.30 น.
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ระเบียบวาระที่ 4   เรื่องอ่ืนๆ  

4.1 ก าหนดการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ  
ส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 4/๒๕๖๓ 

มติที่ประชุม    ก าหนดการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ  
ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 4/2563 ในวันจันทร์ที ่17 สิงหาคม 2563 เวลา 9.30 - 14.00 น. 
 

เลิกประชุมเวลา 14.00 น. 
 
 

นำงสำวกุลธิดำ รักกลัด      นำงณัฐวรรณ เชำวน์ลิลิตกุล 
      ผู้จดรำยงำนกำรประชุม    ผู้ตรวจรำยงำนกำรประชุม 

            
 


