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  รายงานการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ  
         ส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 2/๒๕๖๓ 

วันศุกร์ที ่19 มิถุนายน 2563 เวลา 13.30 – 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ 

 -----------------------------------  
ผู้มาประชุม 

1. นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ)   ประธาน 
2. นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
3. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
4. นางสาววิมล มีหิรัญ เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน 
5. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล นักโภชนาการปฏิบัติการ 
6. นางสาววราภรณ์ จิตอารี นักโภชนาการปฏิบัติการ 
7. นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ 
8. นางสาวสไบ อินทโชติ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
9. นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร นักโภชนาการ 
10. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ 

 
ผู้ไม่มาประชุม 

1.  นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการช านาญการ 
2.  นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์ นักโภชนาการปฏิบัติการ 
3.  นางสาววิภาศรี สุวรรณผล นักโภชนาการปฏิบัติการ 
4.  นางสาวกาญจนา ไชยแจ่ม เจ้าพนักงานธุรการ 

 

เริ่มประชุมเวลา 13.30 น.   

ระเบียบวาระท่ี ๑  เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 

นางณัฐวรรณ  เชาวน์ลิลิตกุล รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ประธานการประชุม แจ้งให้ที่ประชุมทราบ ดังนี้                         
  1. ผลการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้การประเมินผลตัวชี้วัดตามค ารับรอง
ปฏิบัติราชการของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย ปีงบประมาณ พ.ศ.2563 เมื่อวันที่ 11 มิ.ย.63 จัดโดยกลุ่มพัฒนา
ระบบบริหาร และมีนายแพทย์บัญชา ค้าของ รองอธิบดีกรมอนามัย เป็นประธาน 
 1.1) ก าหนดให้ทุกหน่วยงาน รับตัวชี้วัด COVID-19 ส าหรับการประเมินรอบ 6 เดือนหลัง ปี 2563 
โดยให้ทุกหน่วยงานจัดท า Template ตัวชี้วัดที่สอดรับกับการด าเนินงาน และเลือกผลลัพธ์คะแนนที่ 5 เป็นจ านวน 
ผู้ติดเชื้อคนไทยภายในประเทศที่เพ่ิมขึ้นระดับประเทศ (วันที่ 1 ก.ค. - 30 ก.ย.63) ส่งให้ กพร. ภายในวันที่ 22 มิ.ย.63 

 1.2) คะแนนประเมินผลตามค ารับรองปฏิบัติราชการ ภาพรวมกรมอนามัย รอบ 6 เดือนแรก เฉลี่ย 
4.4393 คะแนน โดยส านักโภชนาการได้ 4.4637 คะแนน 

 1.3) เจ้าภาพตัวชี้วัด ให้ข้อสังเกตภาพรวม จากผลประเมินคะแนนรอบ 6 เดือนแรก และให้
ข้อเสนอแนะ แนวทางการประเมินรอบ 6 เดือนหลัง รายตัวชี้วัด เพ่ือให้ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดรับทราบและเตรียมการ
รายงานต่อไป               

มติที่ประชุม รับทราบ 
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ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

มติที่ประชุม   รับรองรายงานการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดฯ ครั้งที่ 1/2563  
 โดยเพิ่มเติม หน้า 2 วาระท่ี 2 เรื่องเพ่ือทราบ ให้เติมค าว่า “เดือน….2563” 
 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
 3.1 รายงานและติดตามผลการด าเนินงานตัวช้ีวัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการของ 
ส านักโภชนาการ ประจ าเดือนมิถุนายน 2563  โดยเจ้าภาพตัวชี้วัด 12 ตัวชี้วัด 

 เจ้าภาพตัวชี้วัดทั้ง 12 ตัวชี้วัด รายงานที่ประชุมทราบถึงความคืบหน้าการด าเนินงาน และการ
รายงานผลตัวชี้วัดในระบบ DOC โดยจะรายงานความคืบหน้า ภายในวันที่ 1-10 ของทุกเดือน ในหัวข้อ “ข้อ 8 
รายงานผลการขับเคลื่อน” และ “ข้อ 9 รายงานผลการติดตามก ากับตัวชี้วัดประจ าเดือน” ณ วันที่ 19 มิ.ย.63  
รายตัวชี้วัด ดังนี้ 
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รายงานและติดตามผลการด าเนินงานตัวช้ีวัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการของส านักโภชนาการ ประจ าเดือนมิถุนายน 2563 
คณะท างานฯ ก ากับติดตาม ณ วันที่ 19 มิ.ย.63 รายตัวชีว้ัด ดังนี้ 

 

ตัวช้ีวัด 
กิจกรรม/ขั้นตอนที่ด ำเนินงำน 

เดือนมิถุนำยน 2563 
ผลกำรด ำเนินงำน  

เดือนมิถุนำยน 2563 
ปัญหำอุปสรรค/ 
แนวทำงกำรแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ
/ผู้รำยงำน 

1.2 ร้อยละของ
เด็กอำยุ 0-5 ปี 
ทั้งหมดตำม
ช่วงอำยุที่
ก ำหนดมี
พัฒนำกำร
สมวัย 
 

1. ประชุมจัดท ำร่ำง Model พัฒนำ
คุณภำพข้อมูลกำรเจริญเติบโตของ
เด็กอำยุ 0 - 5 ปี 

1. รำยงำนกำรประชุมกำรจัดท ำร่ำง Model พัฒนำคุณภำพข้อมูลกำร
เจริญเติบโตของเด็กอำยุ 0 - 5 ปี วันที่ 26 มิ.ย.63   

 กลุ่ม สป. 
น.ส.วำรี
ทิพย์ 
 2. ต้นแบบต ำรับอำหำรส ำหรับศูนย์

พัฒนำเด็กเล็ก 
2. เนื้อหำต ำรับอำหำรที่แก้ไข ร่ำงต้นแบบต ำรับอำหำรส ำหรับศูนย์พัฒนำ

เด็กเล็ก  
3. Key Message โภชนำกำรสตรีและ

เด็กปฐมวัย ผ่ำนโปรแกรม 9 ย่ำง 
เพ่ือสร้ำงลูก 

3. จัดท ำหนังสือรำชกำร เพ่ือส่ง Key Message โภชนำกำรสตรีและเด็ก
ปฐมวัย ให้ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ ผ่ำนโปรแกรม 9 ย่ำง เพ่ือสร้ำงลูก 
จ ำนวน 20 Key Message 

4. ประชุมขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนกำร
ปฏิรูประบบบริหำรและวิธีกำร
ท ำงำน กรมอนำมัย กลุ่มสตรีและ
เด็กปฐมวัย 

4. รำยงำนกำรประชุมขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนกำรปฏิรูประบบบริหำรและ
วิธีกำรท ำงำน กรมอนำมัย กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย วันที่ 12 มิ.ย.63 

1.4 ร้อยละของ
ผู้สูงอำยุท่ีมี
ภำวะพ่ึงพิง
ได้รับกำรดูแล
ตำม Care 
Plan 
 

1. จัดท ำสื่อควำมรู้ เผยแพร่ : หนังสือ
อำหำรเสริมภูมิคุ้มกันต้ำน COVID-
19 ส ำหรับผู้สูงอำยุ และหนังสือ
อำหำรชะลอควำมเสื่อมของอวัยวะที่
ส ำคัญ 

1.   จัดท ำสื่อควำมรู้ เผยแพร่ 
 จัดพิมพ์ “หนังสืออำหำรเสริมภมูิคุ้มกันต้ำน COVID-19 ส ำหรบัผู้สูงอำยุ” 
 ทบทวนเนื้อหำ และเตรียมข้อมูลอำหำร ชะลอควำมเสื่อมของอวัยวะที่

ส ำคัญ เพื่อจัดพิมพ์หนังสือและเผยแพร่ใน เดือนก.ค. 63 
(เดือนมิ.ย.ให้รำยงำน COVID ที่เสร็จแล้ว 1 เรื่อง ในเดือนนี้  

ส่วนหนังสือท่ีเหลือ เก็บไว้รำยงำนเดือนถัดไป เดือนละ 1 เรื่อง) 

 กลุ่ม สอ. 
น.ส.สุพรรณี 

2. สร้ำงและพัฒนำสื่อด้ำนอำหำรและ
โภชนำกำร : โมเดลอำหำร  
“ชะลอชรำ ชีวำยืนยำว” 

1. จัดซื้อจัดจ้ำง โมเดลอำหำร “ชะลอชรำ ชีวำยืนยำว” แล้วเสร็จ 1 วัน 
อำหำรเช้ำ-กลำงวัน-เย็น-อำหำรว่ำง ก ำหนดส่งมอบ 25 มิ.ย.63 
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ตัวช้ีวัด 
กิจกรรม/ขั้นตอนที่ด ำเนินงำน 

เดือนมิถุนำยน 2563 
ผลกำรด ำเนินงำน  

เดือนมิถุนำยน 2563 
ปัญหำอุปสรรค/ 
แนวทำงกำรแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ
/ผู้รำยงำน 

 3.  ประชุมเผยแพร่องค์ควำมรู้ด้ำน
โภชนำกำรผู้สูงอำยุ เพื่อกำรดูแล
ผู้สูงอำยุกลุ่ม Preventive Long 
Term Care ระยะกลำง 
(Intermediate Care) และระยะ
ยำว (Long Term Care) ให้กับภำคี
เครือข่ำยด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพ
ผู้สูงอำยุ ร่วมกับ Cluster ผู้สูงอำยุ 

1. จัดท ำแบบติดตำมผลกำรด ำเนินงำนตำม House Model กำรส่งเสริม
สุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม เพื่อรองรับสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน COVID-19 
ส ำหรับผู้สูงอำยุ ระหว่ำงเดือน ม.ค.- พ.ค.63 

2. ตรวจสอบควำมถูกต้องและปรับแก้ไขคลิปวีดิโอ เพื่อจัดท ำบทเรียน
ออนไลน์ ในหัวข้อ “แนวทำงกำรส่งเสริมสุขภำพดี ชะลอชรำ ชีวำยืนยำว 
องค์ประกอบที่ 1 : โภชนำกำรส ำหรับผู้สูงอำยุ” ส ำหรับกำรด ำเนินงำน
ขับเคลื่อนกำรส่งเสริมสุขภำพดูแลผู้สูงอำยุรำยบุคคลในชุมชน (Health 
Promotion & Prevention Individual Wellness plan) 

3. ตรวจสอบควำมถูกต้องและปรับแก้ไขต้น ฉบับ (art work) คู่มือแนวทำง
กำรส่งเสริมสุขภำพดี ชะลอชรำ ชีวำยืนยำว (Health Promotion & 
Prevention Individual Wellness plan) ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่ และ
ผู้สูงอำยุ 

4. ร่วมจัดท ำเกณฑ์ชมรมผู้สูงอำยุคุณภำพ ด้ำนสุขภำพ กรมอนำมัย ในส่วน
ของกิจกรรมด้ำนสุขภำพ : กิจกรรมด้ำนโภชนำกำร 

5. ปรับปรุงเนื้อหำ คู่มือดูแลตนเอง เพ่ือสุขภำพดี มีควำมสุข “ด้ำน
โภชนำกำรเพ่ือสุขภำพดีมีควำมสุข” ภำยใต้โครงกำรบูรณำกำรสหศำสตร์
เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงวัย (จุฬำอำรี) ตำมแนวทำงกำรบูรณำกำรดูแล
ผู้สูงอำยุขององค์กำรอนำมัยโลก (WHO Integrated Care for Older 
People, WHO ICOPE 

6. จัดท ำแนวทำงกำรจัดกำรสุขำภิบำลอำหำร และกำรจัดกำรคุณภำพน้ ำ
บริโภคในศูนย์ดูแลผู้สูงอำยุเรื่องโภชนำกำรส ำหรับผู้สูงอำยุ ติดสังคม  
ติดบ้ำน ติดเตียง ร่วมกับส ำนักสุขำภิบำลอำหำรและน้ ำและปรับแก้ไข
ตำมข้อเสนอแนะ กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ 
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ตัวช้ีวัด 
กิจกรรม/ขั้นตอนที่ด ำเนินงำน 

เดือนมิถุนำยน 2563 
ผลกำรด ำเนินงำน  

เดือนมิถุนำยน 2563 
ปัญหำอุปสรรค/ 
แนวทำงกำรแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ
/ผู้รำยงำน 

7. ร่วมปรับปรุงมำตรกำรกำรจัดกำรอนำมัย สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อกำรมี
สุขภำพดีของ ผู้สูงอำยุ 

8. ร่วมประชุมให้ข้อคิดเห็นด้ำนโภชนำกำรกับนวัตกรชุมชน เรื่อง
สถำนกำรณ์ในชุมชนกับกำรระบำดของโรค covid-19 ภำยใต้โครงกำร
สนับสนุนและประเมินผลกำรทดลองใช้รูปแบบพ้ืนที่ห้องปฏิบัติกำรชุมชน
เพ่ือรองรับสังคมสูงอำยุ 

1.6 ร้อยละของ
เด็กอำยุ 0-5 ปี 
สูงดีสมส่วน 
และส่วนสูง
เฉลี่ยที่อำยุ 5 
ปี 
 
 
 
 
 

1. ประชุมจัดท ำร่ำง Model พัฒนำ
คุณภำพข้อมูลกำรเจริญเติบโตของ
เด็กอำยุ 0 - 5 ปี 

1.  รำยงำนกำรประชุมกำรจัดท ำร่ำง Model พัฒนำคุณภำพข้อมูลกำร
เจริญเติบโตของเด็กอำยุ 0 - 5 ปี วันที่ 26 มิ.ย.63   

 กลุ่ม สป. 
น.ส.วำรี
ทิพย์ 

2. ต้นแบบต ำรับอำหำรส ำหรับศูนย์
พัฒนำเด็กเล็ก 

2.  เนื้อหำต ำรับอำหำรที่แก้ไข ร่ำงต้นแบบต ำรับอำหำรส ำหรับศูนย์พัฒนำ
เด็กเล็ก  

3. Key Message โภชนำกำรสตรีและ
เด็กปฐมวัย ผ่ำนโปรแกรม 9 ย่ำง 
เพ่ือสร้ำงลูก 

3. จัดท ำหนังสือรำชกำร เพ่ือส่ง Key Message โภชนำกำรสตรีและเด็ก
ปฐมวัย ให้ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ ผ่ำนโปรแกรม 9 ย่ำง เพ่ือสร้ำงลูก 
จ ำนวน 20 Key Message 

4. ประชุมขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนกำร
ปฏิรูประบบบริหำรและวิธีกำร
ท ำงำน กรมอนำมัย กลุ่มสตรีและ
เด็กปฐมวัย 

4. รำยงำนผลกำรประชุมขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนกำรปฏิรูประบบบริหำร
และวิธีกำรท ำงำน กรมอนำมัย กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย วันที่ 12 มิ.ย.63 
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1.9 ร้อยละของ
เด็กอำยุ 6-14 
ปี สูงดีสมส่วน 
 
 
 
 

1. พัฒนำสื่อและองค์ควำมรู้เพ่ือ
ป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโค
วิด 19 ส ำหรับเด็กวัยเรียน  
 
 
 
 

1. พัฒนำสื่อและองค์ควำมรู้เพ่ือป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 
ส ำหรับเด็กวัยเรียน จ ำนวน 5 เรื่อง ดังนี้ 

 3D Animationหนูเพชรรอบรู้สู้โควิด เผยแพร่แล้ว 
 แผ่นสติ๊กเกอร์“โภชนำกำรต้ำนโรค” อยู่ระหว่ำงกำรพิมพ์และจัดส่ง 

ก ำหนดส่งมอบงำน เดือน ก.ค.63 
 โปสเตอร์ แนวปฏิบัติกำรป้องกำรแพร่ระบำดในสถำนศึกษำส ำหรับ

ผู้บริหำร ครู ผู้ปฏิบัติงำน นักเรียนและผู้ปกครอง อยู่ระหว่ำงกำรพิมพ์
และจัดส่ง ก ำหนดส่งมอบงำน เดือน ส.ค.63 

 Line Sticker หนูเพชร อยู่ระหว่ำงกำรพัฒนำ และขอใช้ Line 
Sticker ก ำหนดส่งมอบงำน เดือน ก.ค.63 

 VDO วีดีทัศน์ "กำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 ใน
สถำนศึกษำ" อยู่ระหว่ำงกำรตัดต่อ ก ำหนดส่งมอบงำน เดือน ก.ค.63 

 กลุ่ม วร. 
น.ส.ใจรัก 

2. รณรงค์วันดื่มนมโลกปี 2563  
 

2. Facebook Live เนื่องในวันดื่มนมโลก “World Milk Day2020” ทำง 
Facebook FanPage รอบรู้สุขภำพกับกรมอนำมัย วันที่ 1 มิ.ย. 63 

3. กิจกรรมแบบออนไลน์ ทำง Facebook Page “หนูเพชรเดอะฮีโร่” 
ส่งเสริมกำรดื่มนมของเด็ก วัยเรียนวัยรุ่น ประกอบด้วยกำรเผยแพร่  
สื่อต่ำง ๆ ได้แก่ 

 Motion Graphic 1 เรื่อง   
 Infographic 3 เรื่อง  
 Video Presentation 1 เรื่อง  
 Clip Video Dance Duet Challenge 1 เรื่อง 

โดยมีกิจกรรมร่วมสนุกส่ง Clip Dance Duet Challenge และรับของรำงวัล 
โดยติดแฮชแท็ก  # WorldMilkDay2020 & #EnjoyDairy #ดื่มนมจืดยืด
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ควำมสูง 2 แก้วทุกวัน ซึ่งอยู่ในระหว่ำงกำรด ำเนินกิจกรรม online ถึงสิ้น
เดือน ก.ค.63 เผยแพร่ผ่ำน : https://www.facebook.com/NuPETHS/ 

1.15 ร้อยละ
ของวัยท ำงำน
อำยุ 18-59 ปี 
มีดัชนีมวลกำย
ปกต ิ
 
 
 

*มีกำรปรับรำยละเอียด Template รอบ 6 เดือนหลัง ปี2563 เนื่องจำกได้รับผลกระทบจำก COVID-19 ซึ่งผ่ำน
กำรพิจำรณำจำก รองอธิบดีกรมอนำมัย นำยแพทย์สรำวุฒิ บุญสุข* 

 กลุ่ม รท. 
น.ส.วภิำศรี 

1. หลักสูตร E-Learning  1. ส่งมอบงำน E-Learning หลักสูตรอำหำรและโภชนำกำร 3 หลักสูตร 
30 มิ.ย. 63  

2. วิเครำะห์ตัวอย่ำงอำหำร 2. เก็บตัวอย่ำงอำหำรเพ่ือวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำรจ ำนวน 27 
ตัวอย่ำง (หลักฐำนผลกำรวิเครำะห์) 

3. ประชุมทีม Change Agent 3. รำยงำนกำรประชุมทีม Change Agent ส ำนักโภชนำกำรครั้งที่ 4 เมื่อ
วันที่ 1 มิ.ย.63 เพ่ือเสนอกิจกรรม Good Shape Challenge เข้ำท่ี
ประชุมกรรมกำรบริหำรส ำนักโภชนำกำร 

4. ประชุมสรุปเกณฑ์ Good Shape 
Model  
 

4. รำยงำนกำรประชุมสรุปเกณฑ์ Good Shape Model และเตรียมงำน
เปิดตัวกิจกรรม Good Shape Challenge  วันที่ 29 มิ.ย.63 ซึ่งจะ
เปิดตัวกิจกรรมในวันที่ 1 ก.ค. 63 

2.1 ระดับ
ควำมส ำเร็จ
ของกำร
ควบคุม  
กำรก ำกับดูแล 
กำรบริหำรงำน 
 
 
 

1. จัดท ำและปรับปรุงผังขั้นตอนกำร
ปฏิบัติงำน 

1.   จัดท ำและปรับปรุงผังขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน 
2.   เสนอผู้อ ำนวยกำรลงนำมรับรอง แบบติดตำม ปค.5 ส่วนงำนย่อย 
(ต.ค.62-31 มี.ค.63) และรำยงำนในหน้ำเว็ปไซต์ส ำนักโภชนำกำร 

 กลุ่ม วภ. 
น.ส.สไบ 
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2.2.1 
ระดับ
ควำมส ำเร็จ
ของกำร
ขับเคลื่อน
องค์กรสร้ำงสุข 
(บุคลำกรใน
องค์กรมี
สุขภำพดี 
(Happy 
Body) 

*เจ้ำภำพตัวชี้วัด มีกำรปรับรำยละเอียด Template รอบ 6 เดือนหลัง 
ปี 2563 เนื่องจำกได้รับผลกระทบจำก COVID-19* 

 กลุ่ม รท. 
น.ส.ลักษณิน 

1.  หิ้วปิ่นโตโชว์เมนูผัก 1. บุคลำกรส ำนักโภชนำกำร ร่วมกิจกรรม  
“หิ้วปิ่นโต โชว์เมนูผัก” เมื่อวันที่ 10 มิ.ย.63 โดยรับประทำนอำหำร
เมนูผัก แล้วถ่ำยรูปโพสต์ลง facebook พร้อมติดhashtag #หิ้วปิ่นโต
โชว์เมนูผัก #ส ำนักโภชน์ฟิตโพดโพด 

2.   กำรตรวจสุขภำพประจ ำปี 2.   ท ำหนังสือรำชกำรแจ้งทุกกลุ่มงำน ขอควำมร่วมมือบุคลำกรในกลุ่มที่ยัง 
     ไม่ได้ตรวจสุขภำพประจ ำปี (ยกเว้นจ้ำงเหมำบริกำร) ไปตรวจสุขภำพ  
     และส่งผลกำรตรวจภำยในวันที่ 14 ก.ย.63  

3.   ก้ำวท้ำใจ season 2 3.   ท ำหนังสือรำชกำรแจ้งทุกกลุ่มงำน สมัครและเข้ำร่วมกิจกรรมก้ำวท้ำใจ  
     season2 เริ่มตั้งแต่วันที่ 1 ก.ค.63 พร้อมส่งผลระยะเดินหรือระยะวิ่ง 
     เป็นรำยบุคคลภำยในวันที่ 30 ของทุกเดือน ตั้งแต่เดือน ก.ค.-ก.ย.63 

2.2.2  
ระดับ
ควำมส ำเร็จ
ของกำร
ขับเคลื่อน
องค์กรสร้ำงสุข 
(กำรจัดกำร
ข้อมูลและ

1. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูล
วิชำกำรด้ำนโภชนำกำร 
 

1. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลวิชำกำรด้ำนโภชนำกำร เรื่อง ปริมำณ
สำรอำหำรอ้ำงอิงที่ควรได้รับประจ ำวันส ำหรับคนไทย (DRI) พ.ศ.2563 
ครั้งที่ 3/2563 จัดขึ้นเมื่อวันที่ 5 มิ.ย.63 (จำกกำรปรับแผนกิจกรรม 
เลื่อนออกไป เดิมก ำหนดวันที่ 27 พ.ค.63 เนื่องจำกตรงกับวันประชุม
วิชำกำรกรมอนำมัย)  น ำเสนอจ ำนวน 3 หัวข้อ ได้แก่  
-  วิตำมินบีและโฟเลต 
-  น้ ำและอิเล็กโทรไลต์ 
-   แร่ธำตุที่ร่ำงกำยต้องกำรปริมำณน้อย 

 กลุ่ม บย. 
น.ส.กุลธิดำ 
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ควำมรู้ (Data 
Management 
& Knowledge 
Management)) 
 

2. รวบรวมและอัพเดตจ ำนวนรำยชื่อ
บุคลำกรให้เป็นปัจจุบัน เพ่ือเตรียม
หลักฐำน DM&KM รำยบุคคล 

2.1  รวบรวมและอัพเดต จ ำนวนรำยชื่อบุคลำกรประเภทข้ำรำชกำร 
พนักงำนรำชกำร ลูกจ้ำงประจ ำ ให้เป็นปัจจุบัน ณ รอบ 6 เดือนหลัง  

● ย้ำย/ลำออก 
-  กลุ่มอ ำนวยกำร 1 คน (ข้ำรำชกำร) 
-  กลุ่มวัยเรียน 1 คน (พนักงำนรำชกำร) 

● บรรจุใหม่/รับโอน 
-  นำยพิเชษฐ์ พ่ึงนิล เจ้ำพนักงำน  (ข้ำรำชกำร) 
-  น.ส.สุภนิดำ เรืองประดับ นักโภชนำกำร  (พนักงำนรำชกำร) 

● รวมบุคลำกรที่ปฏิบัติงำนจริง ณ 19 มิ.ย.63 ดังนี้ 
- ข้ำรำชกำร 31 คน 
- พนักงำนรำชกำร 12 คน 
- ลูกจ้ำงประจ ำ 5 คน 
- รวม 48 คน  (ลำคลอด,ช่วยรำชกำร 2 คน) 

2.2 สื่อสำร และชี้แจงเกณฑ์กำรเลือกผลงำน DM&KM แก่บุคลำกรบรรจุใหม่ 
เป็นรำยบุคคล จ ำนวน 2 คน 

2.2.3  
ระดับ
ควำมส ำเร็จ
ของกำร
ขับเคลื่อน
องค์กรสร้ำงสุข 
(ควำมผูกพัน

1.  กิจกรรมเสริมสร้ำงควำมผูกพัน  1. กิจกรรมเสริมสร้ำงควำมผูกพัน “ส ำนักโภชน์ ต่อเสริม เติมสุข” เป็น
กิจกรรมเปิดรับบริจำคเครื่องอุปโภคบริโภค ใส่ตู้ปันสุข บริเวณโถงหน้ำ
ลิฟต์ ชั้น 5 อำคำร 4 ส ำนักโภชนำกำร เพื่อน ำไปส่งต่อให้วัดพุธปัญญำ 
ด ำเนินกำรได้ตำมแผน ครั้งที่ 3 วันที่ 11 มิ.ย. 63  และครั้งที่ 4 วันที่ 30 
มิ.ย.63 

ผลกำรวิเครำะห์
สถำนกำรณ์ คะแนน
ควำมผูกพันลดลง จึง
แก้ไขโดยกำรปรับ
แผนกิจกรรมต่ำงๆ  
 
 

กลุ่ม อก. 
น.ส.วิมล 
น.ส.
กำญจนำ 

2.  กิจกรรมขับเคลื่อนค่ำนิยมองค์กร  2. กิจกรรมขับเคลื่อนค่ำนิยมองค์กร “หน่วยงำน คุณธรรม” ติดตำม
ผู้รับผิดชอบกำรด ำเนินงำนกิจกรรมตำมแผน  
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ต่อองค์กร 
(Employee 
Engagement) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  เผยแพร่แผนจัดซื้อ-จัดจ้ำง ผ่ำน
เว็บไซต์ 

3. อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำรน ำแผนกำรจัดซื้อ-จัดจ้ำงของหน่วยงำนที่ท ำ 
ประจ ำปี ขึ้นเว็บไซต์ของหน่วยงำนเพื่อประชำสัมพันธ์ให้บุคคลภำยนอก
ได้รับทรำบ  

 
 
 
 
 

4.   รับข้อร้องเรียน/ร้องทุกข์กำรปรับ
แผนและกิจกรรมต่ำงๆ ในรอบ 6 เดือน
หลัง 

4. เดือน มิ.ย.63 ไม่มีข้อร้องเรียน/ร้องทุกข์ ทั้งจำกกล่องรับข้อร้องเรียน หน้ำ
หน่วยงำน และสื่อออนไลน์ 

5.   กิจกรรม Journal club 
 

5. จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำร เรื่อง กำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรด้ำนงำนวิจัย
โภชนำกำรแทน ในวันที่ 30 มิ.ย.63 ปรับแผนเลื่อนกิจกรรม Journal club 
ไปเป็นเดือน ก.ค.63 

6.   รำยงำนข่ำวสำร 
 

6. รำยงำนข่ำวสำร/บทควำมต่ำงๆ/RRHLด้ำนงำนโภชนำกำรที่ก ำลังอยู่ใน
ควำมสนใจของประชำชน ในสถำนกำรณ์ COVID ผ่ำน Link ส ำนัก
โภชนำกำร 

7. เกณฑ์กำรประเมินผลกำรปฏิบัติ
รำชกำร 
 

7. น ำข้อมูลเกณฑ์กำรประเมินผลกำรปฏิบัติรำชกำรฯ และเกณฑ์เลื่อน
เงินเดือนของข้ำรำชกำร ลูกจ้ำงประจ ำ พนักงำนรำชกำร น ำเข้ำที่ประชุม
เพ่ือพิจำรณำควำมดี ควำมชอบตำมหลักเกณฑ์ของ ก.พ. และเผยแพร่ผ่ำน
เว็บไซต์ และรำยงำน Doc ตำมแผนในเดือน พ.ค. แล้ว 

8.  กิจกรรมกำร์ดอวยพรวันเกิด 8. จัดท ำกำร์ดอวยพรและร่วมร้องเพลงวันคล้ำยวันเกิดให้แก่บุคลำกรที่เกิดใน
เดือนมิ.ย. ณ ห้องกินตำมแม่ ส ำนักโภชนำกำร ในวันที่ 29 มิ.ย.63 

9. กิจกรรม “หิ้วปิ่นโต โชว์เมนูผัก” 9. One page ประชำสัมพันธ์ร่วมกิจกรรม ภำพกิจกรรมจำก Social 
media  กิจกรรม “หิ้วปิ่นโต โชว์เมนูผัก” น ำปิ่นโตใส่อำหำรเมนูผักผลไม้
เพ่ือสุขภำพ มำรับประทำนที่ โต๊ะท ำงำนของตนเอง ประชำสัมพันธ์
กิจกรรม ผ่ำน Social media 

10. กิจกรรมสวดมนต์ 10. จัดกิจกรรมสวดมนต์ประจ ำเดือน มิ.ย.63 ทุกวันพุธของสัปดำห์ 
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ตัวช้ีวัด 
กิจกรรม/ขั้นตอนที่ด ำเนินงำน 

เดือนมิถุนำยน 2563 
ผลกำรด ำเนินงำน  

เดือนมิถุนำยน 2563 
ปัญหำอุปสรรค/ 
แนวทำงกำรแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ
/ผู้รำยงำน 

11. กิจกรรมส่งเสริมสุขภำพกำร 
เต้นบำสโลป 

11. เนื่องจำกสถำนกำรณ์กำรระบำดโรค COVID-19 ที่ต้องรักษำระยะห่ำง 
งดกำรรวมกลุ่ม จึงเลื่อนกำรจัดกิจกรรมเต้นบำสโลปออกไปเป็นเดือน 
ก.ค.63  

12. กิจกรรม ๕ ส 12. จัดท ำหนังสือเวียนเพื่อด ำเนินกำรกิจกรรม ๕ ส หมุนเวียนทุกกลุ่มงำน   
13. กิจกรรมตู้ยำสำมัญประจ ำส ำนัก
โภชนำกำร 

13. อยู่ระหว่ำงกำรก ำหนดชนิดของย และอุปกรณ์ที่จ ำเป็น คำดว่ำจะจัดซื้อ
ยำได้ภำยในเดือน ก.ค.63  

14. กิจกรรมส่งเสริมสุขภำพในองค์กร
และสร้ำงกระแสในโลกออนไลน์ 

14. ส่งเสริมสุขภำพในองค์กรและสร้ำงกระแสในโลกออนไลน์ โดยกำร 
โพสต์ภำพหรือข้อควำมที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพพร้อมติด 
Hastag #ส ำนักโภชน์ฟิตโพดโพด (ภำยใต้แผนด้ำนกำรเสริมสร้ำง
วัฒนธรรมองค์กร MOPH TO HEALTH) 

2.3 ร้อยละของ
กำรเบิกจ่ำย
งบประมำณ 
 

1. จัดท ำรำยงำนผลติดตำมเร่งรัดกำร
เบิกจ่ำยงบประมำณ รบจ.1  
น ำข้อมูลอัพโหลดขึ้นเว็บไซต์ 
ภำยในวันที่ 20 ของทุกเดือน 
 

1. รำยงำนผลติดตำมเร่งรัดกำรเบิกจ่ำยงบประมำณ รบจ.1 จำกระบบ 
GFMIS ณ วันที่ 15 มิ.ย.63 น ำข้อมูลอัพโหลดขึ้นเว็บไซต์ ภำยในวันที่ 
20 ของทุกเดือน 

2. ร้อยละกำรเบิกจ่ำย งบด ำเนินงำน 53.98% 
3. ร้อยละกำรเบิกจ่ำย งบลงทุน 32.67% 
4. รวมร้อยละกำรเบิกจ่ำยงบประมำณ 51.09%  

(เป้ำหมำยสิ้นเดือน มิ.ย. เท่ำกับร้อยละ 84) 

กลุ่ม อก. 
น.ส.วิมล 

2.4  
ระดับ
ควำมส ำเร็จ
ของกำร
ด ำเนินงำนเพื่อ
สนับสนุนกรม
อนำมัยก้ำวสู่

1. ติดตำมผลกำรด ำเนินงำนของ
ผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำรในพ้ืนที่
กระทรวงสำธำรณสุข ตำมเกณฑ์ 
Healthy Canteen  
 

1. เก็บตัวอย่ำงอำหำร เครื่องดื่ม จำกโรงอำหำรในพ้ืนที่กระทรวง
สำธำรณสุข ส่งวิเครำะห์ทำงห้องปฏิบัติกำร จ ำนวน 27 ตัวอย่ำง 

2. วิเครำะห์เมนูอำหำรจำกโรงอำหำรในพื้นที่กระทรวงสำธำรณสุข ด้วย
โปรแกรมค ำนวณปริมำณสำรอำหำร จ ำนวน  223 เมน ู

3. รับรองเมนูชูสุขภำพ จ ำนวน 2 ร้ำน 2 เมน ู
4. ติดตั้งสื่อประชำสัมพันธ์โรงอำหำร SML กรมอนำมัย (ร้ำนอำหำร 

เครื่องดื่ม ผลไม้)  จ ำนวน 11 ป้ำย 

สืบเนื่องจำกช่วง
COVID-19 ท ำให้มี
กำร เว้นระยะห่ำง
ทำงสังคม กำร
ด ำเนินงำนในส่วน
ของกำรเก็บข้อมูลมำ
วิเครำะห์พลังงำน

กลุ่ม รท. 
น.ส.บังเอิญ 
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ตัวช้ีวัด 
กิจกรรม/ขั้นตอนที่ด ำเนินงำน 

เดือนมิถุนำยน 2563 
ผลกำรด ำเนินงำน  

เดือนมิถุนำยน 2563 
ปัญหำอุปสรรค/ 
แนวทำงกำรแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ
/ผู้รำยงำน 

องค์กรที่มี
สมรรถนะสูง
ตำมแนวทำง 
PMQA 2558/ 
PMQA 4.0 

5. ร่วมด ำเนินกำรพัฒนำโรงอำหำรในพื้นท่ีกระทรวงสำธำรณสุข กรม
ควบคุมโรค กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ และกรมสนับสนุนบริกำร
สุขภำพ โดยกำรวิเครำะห์เมนูอำหำร เพ่ือรับรองเมนูชูสุขภำพ และ
สนับสนุนสื่อประชำสัมพันธ์ในโรงอำหำร (รับตรวจเยี่ยม ของรมช. เดือน
ก.ค.63 โดยกรมควบคุมโรค และกรมแพทย์แผนไทย) 

และสำรอำหำรจึง
หยุดชะงักไป ตั้งแต่
มี.ค.-พ.ค. 63 
เนื่องจำกมีภำรกิจ
เร่งด่วนที่จะต้อง
ด ำเนินกำรเพ่ือ
สนับสนุนกำร
ด ำเนินงำนป้องกัน
กำรระบำด ตำม
นโยบำยรัฐบำล จึง
จ ำเป็นต้องมีกำรจัด
อบรมหลักสูตร
อำหำรและ
โภชนำกำรผ่ำน
หลักสูตร e-
Learning เพ่ือควำม
ระมัดระวังในกำร
พบปะเว้นระยะห่ำง
ทำงสังคมเพ่ือควำม
ปลอดภัย 
 
 
 

2. กำรจัดท ำหลักสูตรอำหำรและ
โภชนำกำรผ่ำนทำง E-learning 
ส ำหรับผู้รับผิดชอบงำนอำหำรและ
โภชนำกำร ผู้ประกอบกำร
ร้ำนอำหำร และประชำชน 
 

1.    อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำร และก ำหนดจัดซื้อจัดจ้ำง ภำยใน 30 มิ.ย.63 
และทดลองใช้ในเดือนกรกฎำคม 2563 
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ตัวช้ีวัด 
กิจกรรม/ขั้นตอนที่ด ำเนินงำน 

เดือนมิถุนำยน 2563 
ผลกำรด ำเนินงำน  

เดือนมิถุนำยน 2563 
ปัญหำอุปสรรค/ 
แนวทำงกำรแก้ไข 

ผู้รับผิดชอบ
/ผู้รำยงำน 

2.5  
ระดับ
ควำมส ำเร็จ
ของกำร
ด ำเนินงำน
บรรลุเป้ำหมำย
ตำมแผนปฏิบัติ
กำรหน่วยงำน 

1. ติดตำม ควบคุม ก ำกับให้เป็นไป
ตำมแผนปฏิบัติกำร 

1. ติดตำมก ำกับให้เป็นไปตำมแผนปฏิบัติกำร ผ่ำนกำรประชุม
คณะกรรมกำรบริหำรส ำนักโภชนำกำร เป็นประจ ำทุกเดือน 

 กลุ่ม บย. 
น.ส.ศศิพร 

2.ทบทวนและจัดท ำ Flow chart  
กำรปรับกิจกรรมในแผนปฏิบัติกำร 
 

2. อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำรทบทวนและจัดท ำ Flow chart กำรปรับกิจกรรม
ในแผนปฏิบัติกำร  
(เนื่องจำกเกิดควำมสับสนเรื่องขั้นตอนและแบบฟอร์มกำรปรับกิจกรรม
ตำมแผนปฏิบัติกำร) วำงแผนรำยงำนในวันที่ 30 มิ.ย.63 

 
มติที่ประชุม  1. รับทราบ 
                 2. ประธานขอให้ทุกกลุ่มงานหรือทุกเจ้าภาพตัวชี้วัด ด าเนินการรายงานผลในระบบ DOC  ให้หลักฐานครบถ้วนและทันเวลา ภายในวันที่ 7 ก.ค.63  
เพ่ือให้กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ได้ Re-check ความครบถ้วนของหลักฐาน หากมีข้อแนะน าเพิ่มเติมให้ปรับแก้ไข ภายในวันที่ 10 ก.ค.63 เวลา 16.30 น.  
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 3.2 พิจารณา Template ตัวช้ีวัด 1.28 ระดับความส าเร็จของการบริหารจัดการ
สถานการณ์ COVID-19  

 นางสาวกุลธิดา  รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ น าเสนอ ร่าง Template ตัวชี้วัด 1.28 ระดับ
ความส าเร็จของการบริหารจัดการสถานการณ์ COVID-19 เพ่ือให้ที่ประชุมร่วมกันพิจารณาและเสนอความคิดเห็น 

ค ำนิยำม 1. กำรสนับสนุนกำรด ำเนินงำนในสถำนกำรณ์ COVID-19 ของกรมอนำมัย 
สนับสนุนหน่วยงำนในสังกัดกรมอนำมัย เพ่ือกำรบริหำรจัดกำรสถำนกำรณ์ COVID-19 โดย

ร่วมปฏิบัติภำรกิจในคณะท ำงำนตอบโต้ภำวะฉุกเฉินและสำธำรณภัยด้ำนส่งเสริมสุขภำพและอนำมัย
สิ่งแวดล้อม กรมอนำมัย และกำรให้ข้อมูลวิชำกำร/ตอบโต้ข่ำวปลอมใน RRHL ดังนี้  

1) คณะท ำงำนกลุ่มภำรกิจยุทธศำสตร์และวิชำกำร (Strategic and Technical Advisory 
Group: STAG) 

2) คณะท ำงำนกลุ่มภำรกิจปฏิบัติกำร (Operation: OP) 
3) คณะท ำงำนสื่อสำรและตอบโต้ควำมเสี่ยงกรมอนำมัย (RRHL) 

2. ส่งเสริมโภชนำกำรทุกกลุ่มวัยในสถำนกำรณ์ COVID-19 
ส ำนักโภชนำกำรสนับสนุนข้อมูลวิชำกำรด้ำนโภชนำกำร โดยกำรจัดท ำองค์ควำมรู้ แนว

ทำงกำรด ำเนินงำนกำรส่งเสริมโภชนำกำรในสถำนกำรณ์กำรระบำดโรค COVID-19 ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่ 
และข้อแนะน ำ/แนวปฏิบัติในกำรดูแลสุขภำพด้ำนอำหำรและโภชนำกำร ส ำหรับประชำชนทั่วไป 

ระดับ 1 1. มีรำยกำรข้อมูล  
- จ ำนวนผู้ติดเชื้อภำยในประเทศ  
- ข้อมูลพฤติกรรมกำรบริโภคของคนไทยในสถำนกำรณ์ COVID-19 
- ผลกำรส ำรวจกำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำยและสุขภำพ 

2. มีควำมรู้  
- มำตรกำรในกำรป้องกันโรค COVID19 
- สำรอำหำรเสริมภูมิคุ้มกันโรค 
- แนวทำงกำรจัดกำรอำหำรในภำวะวิกฤต 
- ข้อแนะน ำกำรด ำเนินกำรส่งเสริมโภชนำกำรในภำวะ COVID-19 จำก WHO 

3. มีรำยงำนผลกำรวิเครำะห์  
- ผลวิเครำะห์แนวโน้มพฤติกรรมสุขภำพ/ภำวะโภชนำกำร ในช่วงสถำนกำรณ์โรค COVID-19 

ระดับ 2 มีข้อเสนอ ครบทุกหมวด และสอดคล้องกับรำยงำนผลกำรวิเครำะห์  
1. นโยบำย : สร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนโภชนำกำรส ำหรับประชำชน ในสถำนกำรณ์ COVID-19 
2. มำตรกำร : 2.1 จัดท ำองค์ควำมรู้ และเผยแพร่ในช่องทำงต่ำงๆ 
                 2.2 ก ำหนดแนวทำงกำรจัดกำรอำหำรและโภชนำกำรในสถำนกำรณ์ COVID     
3. ประเด็นควำมรู้ : คู่มือและแนวทำงกำรด ำเนินงำนโภชนำกำร  

ระดับ 3 1. มีแผนกำรขับเคลื่อน  
2. มีกำรขับเคลื่อนเป็นไปตำมแผน 
3. มีรำยงำนกำรติดตำมกำรด ำเนินงำนตัวชี้วัดตำมค ำรับรองฯ ทุกเดือน และน ำขึ้นเว็บไซต์ของหน่วยงำน 

ภำยในวันที่ 10  ของเดือนถัดไป  
ระดับ 4 มีผลผลิตตำมสัดส่วนกำรด ำเนินกำรกิจกรรมที่ก ำหนดไว้ในแผนขับเคลื่อน  
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ระดับ 5 จ ำนวนผู้ติดเชื้อคนไทยภำยในประเทศที่เพ่ิมข้ึนระดับประเทศ (เป้ำหมำยคือ ไม่มีผู้ติดเชื้อฯ  
ในช่วงวันที่ 1 กรกฎำคม - 30 กันยำยน 2563) 

คะแนนที่ได้ 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 
ผู้ติดเชื้อเพ่ิมขึ้น 

(รำย) 
4 3 2 1 0 

 

 

มติที่ประชุม  รับทราบ 
 

ระเบียบวาระที่ 4   เรื่องอ่ืนๆ (ถ้ามี)  

4.1 ก าหนดการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ  
ส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 2/๒๕๖๓ 

มติที่ประชุม    ก าหนดการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ  
ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2563 ในวันที่ 16 กรกฎาคม 2563 เวลา 9.30 - 14.00 น. 
 

เลิกประชุมเวลา 17.00 น. 
 
 

                          นำงสำวกุลธิดำ รักกลัด     
           ผู้จดรำยงำนกำรประชุม 

นำงณัฐวรรณ เชำวน์ลิลิตกุล 
ผู้ตรวจรำยงำนกำรประชุม 

 


