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ชื่อหน่วยงาน ส านักโภชนาการ 
ชื่อตัวชี้วัด 1.6 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน  
หน่วยงานที่รับการประเมิน  ส านักโภชนาการ 
ค านิยาม - เด็กอายุ 0-5 ปี หมายถึง เด็กแรกเกิด จนถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 

- สูงดี หมายถึง เด็กที่มีความยาวหรือส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป (สูงตาม
เกณฑ์ ค่อนข้างสูง หรือสูง) เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโตความยาว/ส่วนสูงตาม
เกณฑ์อายุ กรมอนามัย ชุดใหม่ ปี พ.ศ. 2558 (ขององค์การอนามัยโลก) โดยมีค่า
มากกว่าหรือเท่ากับ   -1.5 SD ของความยาว/ ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  

- สมส่วน หมายถึง เด็กที่มีน้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน เม่ือเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต
น้ าหนักตามเกณฑ์ความยาว/ ส่วนสูง กรมอนามัย ชุดใหม่ ปี พ.ศ. 2558 (ขององค์การ
อนามัยโลก) โดยมีค่าอยู่ในช่วง +1.5 SD ถึง -1.5 SD ของน้ าหนักตามเกณฑ์ความยาว/
ส่วนสูง 

- สูงดีสมส่วน หมายถึง เด็กที่มีความยาวหรือส่วนสูงอยู่ในระดบัสูงตามเกณฑ์ขึ้นไปและมี
น้ าหนักอยู่ในระดบัสมส่วน (ในคนเดียวกัน) 

- ส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 5 ปี หมายถึง ค่าเฉลี่ยของส่วนสูงในเด็กชาย และเด็กหญิงที่อายุ 5 ปี
เต็ม ถึง 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 

- 1,000 วันแรกของชีวิต หมายถึง ตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิในครรภ์มารดา จนถึงอายุ 2 ป ี
- มหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต หมายถึง การส่งเสริมโภชนาการ (อาหารหญิง
ตั้งครรภ์ อาหารหญิงให้นมบุตร นมแม่ และอาหารเด็กอายุ 6 เดือน–5 ปี รวมทั้งการเสริม
สารอาหารที่ส าคัญในรูปของยา ได้แก่ ธาตุเหล็ก ไอโอดีน และกรดโฟลิกส าหรับหญิง
ตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดที่ให้นมแม่ 6 เดือน ยาน้ าเสริมธาตุเหล็กส าหรับเด็กอายุ 6 เดือน 
ถึง 5 ปี) ร่วมกับการบูรณาการงานสุขภาพอื่น ๆ เช่น พัฒนาการเด็ก สุขภาพช่องปาก 
กิจกรรมทางกาย การนอน สุขาภิบาลอาหารและน้ า อนามยัสิ่งแวดล้อม 
- ต าบลส่งเสริมเดก็อายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ พัฒนาการสมวัย หมายถึง ต าบล

ที่มีการด าเนินงานดังนี้  
1) ประเมินตนเองตามแบบประเมนิต าบลสง่เสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมสว่น ฟนัไมผุ่ 

พัฒนาการสมวัย ซึ่งประกอบด้วย กิจกรรมส าคัญด้านโภชนาการ ทันตสุขภาพ กิจกรรม
ทางกาย การนอน สุขาภิบาลอาหารและน้ า ใน 5 setting ได้แก ่สถานบริการ
สาธารณสุขของรัฐ ชุมชน อปท. ศูนย์เด็กเล็ก และครอบครัว เพื่อส่งเสริมให้เด็กอายุ 0-5 
ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ พฒันาการสมวัย 

2) จัดท าแผนพัฒนา/ปรับปรุงการด าเนินงานโภชนาการ ทนัตสุขภาพ กิจกรรมทางกาย 
การนอน สุขาภบิาลอาหารและน้ า  

3) มีการด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ 
(รายละเอียดในหนังสือแนวทางการด าเนินงานต าบลสง่เสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมสว่น  
ฟันไม่ผุ พัฒนาการสมวัย) 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล - บันทึกข้อมูลในโปรแกรมหลักของสถานบริการ สง่ออกข้อมูลตามมาตรฐานโครงสร้าง    
43 แฟ้มผ่านระบบรายงาน HDC 

แหล่งข้อมูล - ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
- สถานบริการสาธารณสุขทุกแห่ง (คลินิกสุขภาพเด็กดี)   
- สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
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รายการข้อมูลส าหรับค านวณผลงานตัวชี้วัดระดบัขั้นความส าเร็จ  
- ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วนและสว่นสงูเฉลี่ยที่อาย ุ5 ปี 
รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนเด็กอายุ 0-5 ปี สงูดีสมส่วน 
รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนเด็กอายุ 0-5 ปี ทัง้หมด 

B2 = จ านวนเด็กอายุ 0-5 ปี ทีช่ั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูงทัง้หมด 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  ร้อยละเด็กอายุ 0-5 ปีสูงดีสมส่วน    = (A1 / B2) × 100 

ระยะเวลาประเมินผล รอบที่ 1 : 6 เดือนแรก (ตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563) 
รอบที่ 2 : 6 เดือนหลัง (เมษายน – กันยายน 2563) 

เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 1 : 6 เดือนแรก (ตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563) และรอบที่ 2 : 6 เดือนหลัง (เมษายน - กันยายน 2563) 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

1.1 รายการข้อมูลที่น ามาใช้เพื่อ 
- ก าหนดนโยบาย (หมวด 1) 
- ก าหนดมาตรการ (หมวด 2) 
- ก าหนดความรู้ของประชาชนหรอืผู้รับบริการ (หมวด 3) 
1.2 ความรู้ที่น ามาใช้เพื่อ 
- ก าหนดนโยบาย (หมวด 1) 
- ก าหนดมาตรการ (หมวด 2) 
- ก าหนดความรู้ของประชาชนหรอืผู้รับบริการ (หมวด 3) 
1.3 มีรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูลและความรู้เพื่อ 
- ก าหนดนโยบาย (หมวด 1) จ านวนไม่เกิน 400 ค า 
- ก าหนดมาตรการ (หมวด 2) จ านวนไม่เกิน 400 ค า 
- ก าหนดความรู้ของประชาชนหรอืผู้รับบริการ (หมวด 3) 
จ านวนไม่เกิน 400 ค า 
 

1 1. มรีายการข้อมลู (0.25) 
 - สถานการณ์เด็กอายุ 0-5 ปีสูงดสีมส่วน 
อ้วน เตี้ย ผอม ระดับประเทศ และรายเขต
สุขภาพ ย้อนหลัง 3 ปี  
2. มีความรู ้(0.25) 
 - ความรูด้้านโภชนาการของสตรแีละเด็ก
ปฐมวัย  
3. มรีายงานผลการวิเคราะห์ (0.5) 
 - ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์เด็กอายุ 
0-5 ป ีสูงดีสมส่วน อ้วน เตี้ย ผอม 
ระดับประเทศ และรายเขตสุขภาพ  

2 Advocacy / Intervention (จากผลการวิเคราะห์ 
Assessment) 
2.1 มีข้อเสนอเชิงนโยบาย (หมวด 1) 
2.2 มีข้อเสนอมาตรการ (หมวด 2) 
2.3 มีประเด็นความรู้ (หมวด 3) 
 

1 1. มีข้อเสนอ ครบทุกหมวด และสอดคล้องกับ
ข้อมูลและความรู้ (0.5) 

 - ข้อเสนอเชิงนโยบาย /มาตรการ และ
ประเด็นความรู้ทีเ่กี่ยวข้องกับการส่งเสริม
โภชนาการของสตรีและเด็กปฐมวยั เพื่อเด็ก
อายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 

2. มีคุณภาพตามระดับบทบาทใหม่            
ในการปฏิรูป* (0.5)   

 
3 Management and Governance 

3.1 มีวิธกีารขับเคลื่อนนโยบาย  
3.2 มีวิธกีารขับเคลื่อนมาตรการ 
3.3 มีวิธกีารขับเคลื่อนประเด็นความรู ้

1 1. มีแผนการขับเคลื่อน (0.2) 
 - แผนการขับเคลื่อนการด าเนินงาน

โภชนาการของสตรีและเด็กปฐมวยั  
2. มีการขับเคลื่อนเป็นไปตามแผน (0.3) 
 - รายงานการขับเคลื่อนงานตามแผน 
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3. มีรายงานการติดตามการด าเนนิงานตัวช้ีวัด
ตามค ารับรองฯ ทุกเดือน และน าขึ้นเว็บไซต์
ของหน่วยงาน ภายในวันท่ี 10 ของเดือน
ถัดไป (0.5) 

 - หลักฐานการรายงานการตดิตามบนเว็บไซต์
หน่วยงาน  

4 Output ผลผลิตกระบวนการตาม 
4.1 นโยบาย  
4.2 มาตรการ 
4.3 ความรู ้

1 1. มีผลผลติครบตามจ านวนข้อเสนอนโยบาย 
(0.25) 

 - ผลผลิตตามนโยบาย ด้านโภชนาการของ
สตรีและเด็กปฐมวัย  

2. มีผลผลติครบตามมาตรการที่ก าหนดใน
แผนการขับเคลื่อน (0.5) 

 - ผลผลิตตามมาตรการ ด้านโภชนาการของ
สตรีและเด็กปฐมวัย  

3. มีผลผลติครบตามประเด็นความรู้ทีก่ าหนด
ในแผนการขับเคลื่อน และเป็นไปมาตรฐาน 
RRHL (ถ้ามี) (0.25) 

  - ผลผลติตามความรู้ ด้านโภชนาการของ
สตรีและเด็กปฐมวัย  

5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวช้ีวัด 
 

1 มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วนตาม
ระยะเวลา 
รอบ 6 เดือนแรก (1 ต.ค.62 – 31 มี.ค.63) 

ค่าคะแนน 0 0.25 0.5 0.75 1.0 

ร้อยละ 56 56.5 57 57.5 58 

 รอบ 6 เดือนหลัง (1 เม.ย. - 30 ก.ย. 63) 
ค่าคะแนน 0 0.25 0.5 0.75 1.0 

ร้อยละ 58 58.5 59 59.5 60 

- รายงานจากระบบฐานข้อมูล HDC  
 คะแนนรวม 5  

เง่ือนไข :  (ถ้ามี) 
หมายเหตุ *ระดับบทบาทใหม่ในการปฏิรูป มีดังนี ้

หมวด 1 = Policy advisor/ Policy maker 
หมวด 2 = Researcher/ Innovator/ Facilitator 
หมวด 3 = Complete V-shape producer/ Near complete V-shape producer/ Message messenger 

เอกสารสนับสนุน :  1. สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเดก็  
2. คู่มือแนวทางการด าเนนิงานมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 
3. หนังสือแนวทางการด าเนนิงานสง่เสริมสุขภาพดา้นโภชนาการในคลินิกฝากครรภ์ 
4. หนังสือแนวทางการด าเนนิงานสง่เสริมสุขภาพดา้นโภชนาการในคลินิกสุขภาพเด็กดี 
5. หนังสือแนวทางการด าเนนิงานต าบลส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ป ีสูงดีสมสว่น ฟนัไมผุ่ 

พัฒนาการสมวัยและแนวทางการด าเนินงานจัดบริการส่งเสริมสุขภาพอนามัยสตรีและ
เด็กปฐมวัยด้านโภชนาการและสุขภาพช่องปากในเครือข่ายบริการปฐมภูมิ            
(Primary Care Cluster: PCC) 

6. ชุดกิจกรรมพื้นฐานดา้นโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 
7. info graphic และ motion graphic การส่งเสริมโภชนาการหญิงตั้งครรภ์  
   หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0-5 ปี เพื่อเด็กปฐมวัยสูงดีสมสว่น 
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รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 

ตัวชี้วัด 
Baseline 

data 
หน่วยวัด ผลการด าเนินงานที่ผ่านมา (ปีงบประมาณ พ.ศ.) 

2560 2561 2562 
เด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 46.3 ร้อยละ 49.5 50.7 58.6 

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/ 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

นางณัฐวรรณ  เชาวนล์ิลิตกุล              นักวิชาการสาธารณสขุช านาญการพิเศษ 
    โทรศัพท์ 0 2590 4327, 38           โทรสาร 0 2590 4339 
    E-mail: nutwan65@gmail.com 

ผู้รายงานตัวชี้วัด 
 

นางสาววราภรณ์ จิตอารี                    นักวิชาการสาธารณสขุปฏิบัติการ 
    โทรศัพท์ 0 2590 4338                  โทรสาร 0 2590 4339 
    E-mail: waraporn.ji@anamai.mail.go.th 

 
 


