
ชื่อหน่วยงาน ส ำนักอนำมัยผู้สูงอำยุ  กรมอนำมัย 
ชื่อตัวชี้วัด 1.4 1.4 รอ้ยละของผู้สูงอำยุที่มีภำวะพ่ึงพิงไดรับกำรดูแลตำม Care Plan 
หน่วยงานที่รับการประเมิน  ส ำนักโภชนำกำร กรมอนำมัย 
ค านิยาม ผู้สูงอำยุที่มีภำวะพ่ึงพิง คือ ผู้สูงอำยุกลุ่มติดบ้ำน (ADL 5 - 11 คะแนน) กลุ่มติด 

เตียง (ADL 0 - 4 คะแนน) ได้รับกำรดูแลโดยบุคลำกรสำธำรณสุข ทีมสหวิชำชีพ 
ตำมแผนกำรดูแลผู้สูงอำยุรำยบุคคล(Care Plan) ทุกสิทธิ์ที่ได้รับบริกำรตำมชุดสิทธิ 
ประโยชน   

วิธีการจัดเก็บข้อมูล ข้อมูลกำรจัดท ำ Care Plan ผู้สูงอำยุรำยบุคคล 
  - พ้ืนที่จัดท ำ Care Plan รำยบุคคล ผ่ำนระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) 
  - เสนอ Care Plan ผ่ำนคณะอนุกรรมกำรกองทุน Long Term Care ระดับต ำบล 
    /คณะอนุกรรมกำรกองทุนส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคระดับต ำบล 
  - พ้ืนที่บันทึกข้อมูลรำยงำนตำมระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) กำร 
    รำยงำนผลกำรด ำเนินงำนตำมตัวชี้วัด 
  - เก็บข้อมูลผ่ำนระบบรำยงำนโปรแกรม Long Term Care ส ำนักงำนหลักประกัน 
    สุขภำพแห่งชำติ 

แหล่งข้อมูล 1 
แหล่งข้อมูล 2 
แหล่งข้อมูล 3 

ระบบโปรแกรม Long Term Care รำยงำนประจ ำเดือน กรมอนำมัย 
ระบบโปรแกรม Long Term Care ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ 
ระบบโปรแกรม DOH Dashboard กรมอนำมัย และฐำนข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนผู้สูงอำยุที่มีภำวะพ่ึงพิงที่ได้รับกำรดูแลตำม Care Plan 
หมายเหตุ : 
-ปีงบประมำณ2563นับเฉพำะผู้ที่มีภำวะพ่ึงพิงที่เข้ำร่วมโครงกำรLong Term Care 
-ตั้งแต่ปีงบประมำณ 2564 เป็นต้นไป นับผู้ที่มีภำวะพ่ึงพิงทุกคน 

รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนผู้สูงอำยุที่มีภำวะพ่ึงพิงทั้งหมดในประเทศไทยที่เข้ำร่วมโครงกำร LTC 
หมายเหตุ : 
-ปีงบประมำณ2563นับเฉพำะผู้ที่มีภำวะพ่ึงพิงที่เข้ำร่วมโครงกำรLong Term Care 
-ตั้งแต่ปีงบประมำณ 2564 เป็นต้นไป นับผู้ที่มีภำวะพ่ึงพิงทุกคน 

รายการข้อมูล 3 - 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  สูตรกำรค ำนวณ :  A x 100 

                           B 
ระยะเวลาประเมินผล รอบที่ 1 : 6 เดือนแรก ( ตุลำคม 2562 – มีนำคม 2563 ) 

รอบที่ 2 : 6 เดือนหลัง ( เมษำยน – กันยำยน 2563 ) 
เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 1 : 6 เดือนแรก (ตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563)  

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

1.1 รำยกำรข้อมูลที่น ำมำใช้เพื่อ 
- ก ำหนดนโยบำย (หมวด 1) 
- ก ำหนดมำตรกำร (หมวด 2) 
- ก ำหนดควำมรู้ของประชำชนหรอืผู้รับบริกำร (หมวด 3) 
1.2 ควำมรู้ที่น ำมำใช้เพื่อ 

1 1. มีกำรทบทวนสถำนกำรณ ภำวะ
โภชนำกำร พฤติกรรมกำรบรโิภคอำหำรของ
ผู้สูงอำย ุ(0.25) 
2. มีกำรทบทวนองค ควำมรู้อำหำรและ
โภชนำกำรส ำหรับผูสู้งอำยุ (อำหำรชะลอ
ควำมเสื่อมของอวัยวะที่ส ำคัญ) (0.25) 
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- ก ำหนดนโยบำย (หมวด 1) 
- ก ำหนดมำตรกำร (หมวด 2) 
- ก ำหนดควำมรู้ของประชำชนหรอืผู้รับบริกำร (หมวด 3) 
1.3 มีรำยงำนผลกำรวิเครำะห ข้อมูลและควำมรู้เพื่อ 
- ก ำหนดนโยบำย (หมวด 1) จ ำนวนไม่เกิน 400 ค ำ 
- ก ำหนดมำตรกำร (หมวด 2) จ ำนวนไม่เกิน 400 ค ำ 
- ก ำหนดควำมรู้ของประชำชนหรอืผู้รับบริกำร (หมวด 3)     
  จ ำนวนไม่เกิน 400 ค ำ 

3. มีรำยงำนผลกำรวิเครำะห กำรทบทวน
สถำนกำรณ และองค ควำมรู้ (0.5) 
  
 

2 Advocacy / Intervention 
(จำกผลกำรวิเครำะห  Assessment) 
2.1 มีข้อเสนอเชิงนโยบำย (หมวด 1) 
2.2 มีข้อเสนอมำตรกำร (หมวด 2) 
2.3 มีประเด็นควำมรู้ (หมวด 3) 

1 1. มีข้อเสนอ แนวทำงและมำตรกำรกำร
ด ำเนินงำนท่ีสอดคล้องกับข้อมูลและ
ควำมรู้ และมีข้อเสนอพฤติกรรมพงึ
ประสงค ด้ำนโภชนำกำรในผูสู้งอำยุ (0.5) 

2. มีมำตรฐำนหลักสูตรและมำตรฐำนด้ำน
โภชนำกำรส ำหรับผู้ปฏบิัติงำนด้ำนกำร
ดูแลส่งเสรมิสุขภำพผูสู้งอำยุในระดับพื้นท่ี
และหน่วยบริกำร เพื่อกำรดูแลผูส้งูอำยุ
กลุ่มตดิสังคม กลุ่มเสี่ยง ระยะกลำง  
(Intermediate Care) และระยะยำว 
(Long Term Care) (0.5) 

3 Management and Governance 
3.1 มีวิธกีำรขับเคลื่อนนโยบำย  
3.2 มีวิธกีำรขับเคลื่อนมำตรกำร 
3.3 มีวิธกีำรขับเคลื่อนประเด็นควำมรู ้

1 1. มีแผนกำรขับเคลื่อนส่งเสรมิสุขภำพดูแล
ผู้สูงอำยุระยะยำวรำยบุคคลในชุมชน 
Health Promotion & Prevention 
Individual Care Plan (0.2) 

2. มีกำรขับเคลื่อนเป็นไปตำมแผนกำร
ขับเคลื่อนใหผู้สู้งอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงได้รับ
กำรดูและตำม Care Plan (0.3) 

3. มีรำยงำนกำรติดตำมกำรด ำเนนิงำนตัวช้ีวัด
ตำมค ำรับรองฯ ทุกเดือน และน ำขึ้น
เว็บไซต ของหน่วยงำน ภำยในวันท่ี 10 ของ
เดือนถัดไป (0.5) 

4 Output ผลผลิตกระบวนกำรตำม 
4.1 นโยบำย  
4.2 มำตรกำร 
4.3 ควำมรู ้

1 1. มีแนวทำงกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน
และพัฒนำ ถ่ำยทอด สื่อ คู่มือ แนวทำง
ด้ำนกำรส่งเสริมโภชนำกำรที่ดสี ำหรับ
ผู้สูงอำยุ เพื่อกำรขับเคลื่อนกำร
ด ำเนินงำน Health Literacy ในกลุ่ม
ผู้สูงอำยตุำมจ ำนวนข้อเสนอนโยบำย และ
สนับสนุนงำนผู้สูงอำยุท่ีมภีำวะพึ่งพิงได้รับ
กำรดูและตำม Care Plan (0.25) 

2. มีผลผลติ เครื่องมือ แบบประเมินด้ำน
โภชนำกำรผู้สูงอำยุ ครบตำมมำตรกำรที่
ก ำหนดในแผนกำรขับเคลื่อน (0.5) 

3. มีผลผลติครบตำมประเด็นควำมรู้ที่
ก ำหนดในแผนกำรขับเคลื่อน และเป็นไป
มำตรฐำน RRHL  (0.25) 
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5 Outcome ผลลัพธ ของตัวช้ีวัด 1 จ ำนวนผู้สูงอำยุท่ีมภีำวะพึ่งพิงไดร้บักำรดู
และตำม Care Plan ร้อยละ 80 

 คะแนนรวม 5  
เง่ือนไข :  (ถ้ำมี) 
หมายเหตุ *ระดับบทบำทใหม่ในกำรปฏิรูป มีดังนี ้

หมวด 1 = Policy advisor/ Policy maker 
หมวด 2 = Researcher/ Innovator/ Facilitator 
หมวด 3 = Complete V-shape producer/ Near complete V-shape producer/ Message messenger 

เอกสารสนับสนุน :  ตัวอย่ำงเช่น คู่มือ, งำนวิจัย, เอกสำรทำงวชิำกำร เป็นตน้ 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 

Baseline data หน่วยวัด ผลการด าเนินงานที่ผ่านมา (ปีงบประมาณ พ.ศ.) 
2560 2561 2562 

ผู้สูงอำยุที่มีภำวะพ่ึงพิง
ไดรับกำรดูแลตำม Care 
Plan 

ร้อยละ 57.00 68.54 82.54 

กรุงเทพฯ คน - - 3,001 
 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/ 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

1.ดร.แพทย หญิงสำยพิณ โชติวิเชียร ผู้อ ำนวยกำรส ำนักโภชนำกำร 
โทรศัพท  02 5904332    E- mail : saipin.chotivichien@gmail.com   
2.นำงสำวทิพรดี คงสุวรรณ   นักโภชนำกำรปฏิบัติกำร 
โทรศัพท  02 5904335    E- mail : thiparadee@gmail.com   
3. นำงสำวอัญชลี ศิริกำญจนโรจน  นักโภชนำกำรปฏิบัติกำร 
โทรศัพท  02 5904335    E- mail : anchalee.memo@gmail.com   
3.กลุ่มงำนบริหำรยุทธศำสตร  ส ำนักโภชนำกำร  กรมอนำมัย 
โทรศัพท  02 5904335  

ผู้รายงานตัวชี้วัด 
 

1.นำงสำวทิพรดี คงสุวรรณ    นักโภชนำกำรปฏิบัติกำร 
โทรศัพท  02 5904335    E- mail : thiparadee@gmail.com   
2. นำงสำวอัญชลี ศิริกำญจนโรจน  นักโภชนำกำรปฏิบัติกำร 
โทรศัพท  02 5904335    E- mail : anchalee.memo@gmail.com   
3. กลุ่มงำนบริหำรยุทธศำสตร  ส ำนักโภชนำกำร  กรมอนำมัย 
โทรศัพท  02 5904335 
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เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 2 :6 เดือนหลัง (เมษายน - กันยายน 2563) 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

1.1 รำยกำรข้อมูลที่น ำมำใช้เพื่อ 
- ก ำหนดนโยบำย (หมวด 1) 
- ก ำหนดมำตรกำร (หมวด 2) 
- ก ำหนดควำมรู้ของประชำชนหรอืผู้รับบริกำร (หมวด 3) 
1.2 ควำมรู้ที่น ำมำใช้เพื่อ 
- ก ำหนดนโยบำย (หมวด 1) 
- ก ำหนดมำตรกำร (หมวด 2) 
- ก ำหนดควำมรู้ของประชำชนหรอืผู้รับบริกำร (หมวด 3) 
1.3 มีรำยงำนผลกำรวิเครำะห ข้อมูลและควำมรู้เพื่อ 
- ก ำหนดนโยบำย (หมวด 1) จ ำนวนไม่เกิน 400 ค ำ 
- ก ำหนดมำตรกำร (หมวด 2) จ ำนวนไม่เกิน 400 ค ำ 
- ก ำหนดควำมรู้ของประชำชนหรอืผู้รับบริกำร (หมวด 3)     
  จ ำนวนไม่เกิน 400 ค ำ 

1 1. มีข้อเสนอจำกกำรวิเครำะห กำรทบทวน
สถำนกำรณ และองค ควำมรู ้
  
 

2 Advocacy / Intervention 
(จำกผลกำรวิเครำะห  Assessment) 
2.1 มีข้อเสนอเชิงนโยบำย (หมวด 1) 
2.2 มีข้อเสนอมำตรกำร (หมวด 2) 
2.3 มีประเด็นควำมรู้ (หมวด 3) 

1 1. กำรจัดกำรควำมรู้ และมีข้อเสนอ
พฤติกรรมพึงประสงค ดำ้นโภชนำกำรใน
ผู้สูงอำยุ และมำตรฐำนหลักสตูรและ
มำตรฐำนด้ำนโภชนำกำรส ำหรับ
ผู้ปฏิบัติงำนด้ำนกำรดูแลส่งเสริมสขุภำพ
ผู้สูงอำยุในระดับพ้ืนท่ีและหน่วยบริกำร 
เพื่อกำรดูแลผูสู้งอำยุกลุ่มติดสังคม กลุ่ม
เสี่ยง ระยะกลำง  (Intermediate Care) 
และระยะยำว (Long Term Care) (0.5) 

3 Management and Governance 
3.1 มีวิธีกำรขับเคลื่อนนโยบำย  
3.2 มีวิธีกำรขับเคลื่อนมำตรกำร 
3.3 มีวิธีกำรขับเคลื่อนประเด็นควำมรู ้

1 1. มีกำรขับเคลื่อนส่งเสริมสุขภำพดูแล
ผู้สูงอำยุระยะยำวรำยบุคคลในชุมชน 
Health Promotion & Prevention 
Individual Care Plan (0.2) 

2. มีกำรขับเคลื่อนเป็นไปตำมแผนกำร
ขับเคลื่อนใหผู้สู้งอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงได้รับ
กำรดูและตำม Care Plan (0.3) 

3. มีรำยงำนกำรติดตำมกำรด ำเนนิงำนตัวช้ีวัด
ตำมค ำรับรองฯ ทุกเดือน และน ำขึ้น
เว็บไซต ของหน่วยงำน ภำยในวันท่ี 10 ของ
เดือนถัดไป (0.5) 

4 Output ผลผลิตกระบวนกำรตำม 
4.1 นโยบำย  
4.2 มำตรกำร 
4.3 ควำมรู ้

1 1. กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนและพัฒนำ 
ถ่ำยทอด สื่อ คู่มือ แนวทำงด้ำนกำร
ส่งเสริมโภชนำกำรที่ดสี ำหรบัผูสู้งอำยุ 
เพื่อกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน Health 
Literacy ในกลุ่มผูสู้งอำยุตำมจ ำนวน
ข้อเสนอนโยบำย และสนับสนุนงำน
ผู้สูงอำยุท่ีมภีำวะพึ่งพิงได้รับกำรดแูละ
ตำม Care Plan (0.25) 



แบบฟอร มกำรจัดท ำรำยละเอยีดตัวชี้วดั (KPI Template)  
ตำมค ำรับรองกำรปฏบิัติรำชกำรของหนว่ยงำนในสังกัดกรมอนำมยั ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2563 

5 
 

2. กำรประยุกต ใช้เครื่องมือ แบบประเมิน
ด้ำนโภชนำกำรผูสู้งอำยุ ครบตำม
มำตรกำรที่ก ำหนดในแผนกำรขับเคลื่อน 
(0.5) 

3. มีผลผลติครบตำมประเด็นควำมรู้ที่
ก ำหนดในแผนกำรขับเคลื่อน และเป็นไป
มำตรฐำน RRHL  (0.25) 

5 Outcome ผลลัพธ ของตัวช้ีวัด 1 จ ำนวนผู้สูงอำยุท่ีมภีำวะพึ่งพิงไดร้บักำรดู
และตำม Care Plan ร้อยละ 80 

 คะแนนรวม 5  
เง่ือนไข :  (ถ้ำมี) 
หมายเหตุ *ระดับบทบำทใหม่ในกำรปฏิรูป มีดังนี ้

หมวด 1 = Policy advisor/ Policy maker 
หมวด 2 = Researcher/ Innovator/ Facilitator 
หมวด 3 = Complete V-shape producer/ Near complete V-shape producer/ Message messenger 

เอกสารสนับสนุน :  ตัวอย่ำงเช่น คู่มือ, งำนวิจัย, เอกสำรทำงวชิำกำร เป็นตน้ 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 

Baseline data หน่วยวัด ผลการด าเนินงานที่ผ่านมา (ปีงบประมาณ พ.ศ.) 
2560 2561 2562 

ผู้สูงอำยุที่มีภำวะพ่ึงพิง
ไดรับกำรดูแลตำม Care 
Plan 

ร้อยละ 57.00 68.54 82.54 

กรุงเทพฯ คน - - 3,001 
 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/ 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

1.ดร.แพทย หญิงสำยพิณ โชติวิเชียร ผู้อ ำนวยกำรส ำนักโภชนำกำร 
โทรศัพท  02 5904332    E- mail : saipin.chotivichien@gmail.com   
2.นำงสำวทิพรดี คงสุวรรณ   นักโภชนำกำรปฏิบัติกำร 
โทรศัพท  02 5904335    E- mail : thiparadee@gmail.com   
3. นำงสำวอัญชลี ศิริกำญจนโรจน  นักโภชนำกำรปฏิบัติกำร 
โทรศัพท  02 5904335    E- mail : anchalee.memo@gmail.com   
3.กลุ่มงำนบริหำรยุทธศำสตร  ส ำนักโภชนำกำร  กรมอนำมัย 
โทรศัพท  02 5904335  

ผู้รายงานตัวชี้วัด 
 

1.นำงสำวทิพรดี คงสุวรรณ    นักโภชนำกำรปฏิบัติกำร 
โทรศัพท  02 5904335    E- mail : thiparadee@gmail.com   
2. นำงสำวอัญชลี ศิริกำญจนโรจน  นักโภชนำกำรปฏิบัติกำร 
โทรศัพท  02 5904335    E- mail : anchalee.memo@gmail.com   
3. กลุ่มงำนบริหำรยุทธศำสตร  ส ำนักโภชนำกำร  กรมอนำมัย 
โทรศัพท  02 5904335 

 
 


