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ชื่อหน่วยงาน ส านักโภชนาการ 
ชื่อตัวชี้วัด 1.2 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ทั้งหมดตามช่วงอายุที่ก าหนดมีพัฒนาการสมวัย 
หน่วยงานที่รับการประเมิน  สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ  ส านักส่งเสริมสุขภาพ  ส านักทันตสาธารณสุข   

กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  ส านักโภชนาการ   
ค านิยาม - เด็กอายุ 0-5 ป ีหมายถึง เด็กแรกเกิด จนถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 

- ช่วงอายุที่ก าหนด หมายถึง เด็กอายุ 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน 
- พัฒนาการสมวัย หมายถึง เด็กที่ได้รับตรวจคัดกรองพัฒนาการโดยใช้คู่มือเฝ้า

ระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย(DSPM) แล้วผลการตรวจคัดกรอง ผ่าน
ครบ 5 ด้าน ในการตรวจคัดกรองพัฒนาการครั้งแรก รวม กับเด็กที่พบพัฒนาการ
สงสัยล่าช้าและได้รับการติดตามให้ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ และประเมินซ้ า
แล้วผลการประเมิน ผ่านครบ 5 ด้านภายใน 30 วัน (1B260) 

- การคัดกรองพัฒนาการเด็ก หมายถึง จ านวนเด็กอายุ 9, 18, 30, 42 และ 60 
เดือนที่ได้รับการตรวจคัดกรอง ณ ช่วงเวลาที่มีการคัดกรองโดยเป็นเด็กในพ้ืนที่ 
(Type1 มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน ตัวอยู่จริงและ Type3 ที่อาศัยอยู่ในเขต แต่
ทะเบียนบ้านอยู่นอกเขต) 

- การคัดกรองพัฒนาการพบเด็กสงสัยล่าช้า หมายถึง เด็กที่ได้รับตรวจคัดกรอง
พัฒนาการโดยใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) และผล
การตรวจคัดกรองพัฒนาการตามอายุของเด็กในการประเมินพัฒนาการครั้งแรก
ผ่านไม่ครบ 5 ด้าน ทั้งเด็กที่ต้องแนะน าให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ส่งเสริมพัฒนาการ
ตามวัยภายใน 30 วัน (1B261) รวมกับเด็กที่สงสัยล่าช้า ส่งต่อทันที (1B262) (เด็ก
ที่พัฒนาการล่าช้า/ความผิดปกติอย่างชัดเจน) 

- เด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าได้รับการติดตาม หมายถึง เด็กที่ได้รับการตรวจคัด
กรองพัฒนาการตามอายุของเด็กในการประเมินพัฒนาการครั้งแรกผ่านไม่ครบ        
5 ด้าน เฉพาะกลุ่มที่แนะน าให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ส่งเสริมพัฒนาการตามวัยภายใน 
30 วัน (1B261) แล้วติดตามกลับมาประเมินคัดกรองพัฒนาการครั้งที่ 2 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล 1. สถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ น าข้อมูลการการประเมินพัฒนาการเด็ก บันทึก
ในโปรแกรมหลักของสถานบริการฯ เช่น JHCIS HosXP PCU เป็นต้น และส่งออก
ข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 
2. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ในระบบ Health 
Data Center (HDC SERVICE) กระทรวงสาธารณสุข วิเคราะห์และจัดท าสรุป
รายงานและประเมินผลตามเกณฑ์เป้าหมายในแต่ละรอบของพ้ืนที่  
3. ศูนย์อนามัยและสถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ  วิเคราะห์ข้อมูลสรุปรายงาน
และให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

แหล่งข้อมูล - ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
- สถานบริการสาธารณสุขทุกแห่ง (คลินิกสุขภาพเด็กดี) 
- สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
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รายการข้อมูล 1 A = จ านวนเด็ก 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน ที่ได้รับการตรวจคัดกรองพัฒนาการ
โดยใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) แล้วผลการตรวจคัด
กรอง ผ่านครบ 5 ด้าน ในการตรวจคัดกรองพัฒนาการครั้งแรก  

รายการข้อมูล 2 a = จ านวนเด็ก 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน ที่ได้รับการตรวจคัดกรองพัฒนาการ
พบพัฒนาการสงสัยล่าช้าและได้รับการติดตามกระตุ้นพัฒนาการ และประเมินซ้ าแล้ว
ผลการประเมิน ผ่านครบ 5 ด้านภายใน 30 วัน(1B260) 

รายการข้อมูล 3 B = จ านวนเด็กอายุ 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน ทั้งหมดในช่วงเวลาที่ก าหนด 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  =   

(𝑨𝟗+𝒂𝟗)+(𝑨𝟏𝟖+𝒂𝟏𝟖)+(𝑨𝟑𝟎+𝒂𝟑𝟎)+(𝑨𝟒𝟐+𝒂𝟒𝟐)+(𝑨𝟔𝟎+𝒂𝟔𝟎)

𝐁
× 𝟏𝟎𝟎 

ระยะเวลาประเมินผล รอบที่ 1 : 6 เดือนแรก (ตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563) 
รอบที่ 2 : 6 เดือนหลัง (เมษายน – กันยายน 2563) 

เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 1 : 6 เดือนแรก (ตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563) และรอบที่ 2 : 6 เดือนหลัง (เมษายน - กันยายน 2563) 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

1.1 รายการข้อมูลที่น ามาใช้เพ่ือ 
- ก าหนดนโยบาย (หมวด 1) 
- ก าหนดมาตรการ (หมวด 2) 
- ก าหนดความรู้ของประชาชนหรอื
ผู้รับบริการ (หมวด 3) 
 
1.2 ความรู้ที่น ามาใช้เพ่ือ 
- ก าหนดนโยบาย (หมวด 1) 
- ก าหนดมาตรการ (หมวด 2) 
- ก าหนดความรู้ของประชาชนหรอื
ผู้รับบริการ (หมวด 3) 
 
1.3 มีรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
และความรู้เพ่ือ 
- ก าหนดนโยบาย (หมวด 1) จ านวนไม่
เกิน 400 ค า 
- ก าหนดมาตรการ (หมวด 2) จ านวนไม่
เกิน 400 ค า 
- ก าหนดความรู้ของประชาชนหรอื
ผู้รับบริการ (หมวด 3) จ านวนไม่เกิน 
 400 ค า 

1 1. มีรายการข้อมลู (0.25) 
 - สถานการณ์เด็กอายุ 0-5 ปีสูงดสีมส่วน อ้วน เตีย้ ผอม 
ระดับประเทศ และรายเขตสุขภาพ ย้อนหลัง 3 ปี  
2. มีความรู ้(0.25) 
 - ความรูด้้านโภชนาการของสตรแีละเด็กปฐมวัย  
3. มีรายงานผลการวิเคราะห์ (0.5) 
 - ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์เด็กอายุ 0-5 ปี  
สูงดีสมส่วน อ้วน เตี้ย ผอม ระดับประเทศ และรายเขต
สุขภาพ ความรู้ที่จ าเป็นส าหรับประชาชน หรือผู้รับบริการ 

2 Advocacy / Intervention 
 (จากผลการวิเคราะห์ Assessment) 
2.1 มีข้อเสนอเชิงนโยบาย (หมวด 1) 
2.2 มีข้อเสนอมาตรการ (หมวด 2) 
2.3 มีประเด็นความรู้ (หมวด 3) 
 
 

1 1. มีข้อเสนอ ครบทุกหมวด และสอดคล้องกับข้อมูลและ
ความรู้ (0.5) 

 - ข้อเสนอเชิงนโยบาย /มาตรการ และประเด็นความรู้ที่
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมโภชนาการของสตรีและเด็ก
ปฐมวัย เพ่ือเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 

2. มีคุณภาพตามระดับบทบาทใหม่ ในการปฏิรูป* (0.5)   
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3 Management and Governance 
3.1 มีวิธกีารขับเคลื่อนนโยบาย  
3.2 มีวิธกีารขับเคลื่อนมาตรการ 
3.3 มีวิธกีารขับเคลื่อนประเด็นความรู ้

1 1. มีแผนการขับเคลื่อน (0.2) 
 - แผนการขับเคลื่อนการด าเนินงานโภชนาการของสตรีและ

เด็กปฐมวัย  
2. มีการขับเคลื่อนเป็นไปตามแผน (0.3) 
 - รายงานการขับเคลื่อนงานตามแผน 
3. มีรายงานการติดตามการด าเนนิงานตัวช้ีวัดตามค ารับรองฯ 

ทุกเดือน และน าขึ้นเว็บไซต์ของหน่วยงาน ภายในวันท่ี 10 
ของเดือนถัดไป (0.5) 

 - หลักฐานการรายงานการตดิตามบนเว็บไซต์หน่วยงาน  

4 Output ผลผลิตกระบวนการตาม 
4.1 นโยบาย  
4.2 มาตรการ 
4.3 ความรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 

1 1. มีผลผลติครบตามจ านวนข้อเสนอนโยบาย (0.25) 
 - ผลผลิตตามนโยบาย ด้านโภชนาการของสตรีและเด็ก

ปฐมวัย  
2. มีผลผลติครบตามมาตรการที่ก าหนดในแผนการ

ขับเคลื่อน (0.5) 
 - ผลผลิตตามมาตรการ ด้านโภชนาการของสตรีและเด็ก

ปฐมวัย  
3. มีผลผลติครบตามประเด็นความรู้ที่ก าหนดในแผนการ

ขับเคลื่อน และเป็นไปมาตรฐาน RRHL (ถ้ามี) (0.25) 
  - ผลผลติตามความรู้ ด้านโภชนาการของสตรีและเด็ก

ปฐมวัย 

5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวช้ีวัด 
 
 
 

1 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ท้ังหมดตามช่วงอายุท่ีก าหนดมี
พัฒนาการสมวัย 

คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 
ร้อยละ 81 83 85 87 89 

ใช้ข้อมูลจากระบบ HDC ณ 27 มีนาคม 2563 
 คะแนนรวม 5  

เง่ือนไข :  (ถ้ามี) 
หมายเหตุ *ระดับบทบาทใหม่ในการปฏิรูป มีดังน้ี 

หมวด 1 = Policy advisor/ Policy maker 
หมวด 2 = Researcher/ Innovator/ Facilitator 
หมวด 3 = Complete V-shape producer/ Near complete V-shape producer/ Message messenger 

เอกสารสนับสนุน :  1. สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเดก็  
2. คู่มือแนวทางการด าเนนิงานมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 
3. หนังสือแนวทางการด าเนนิงานสง่เสริมสุขภาพดา้นโภชนาการในคลินิกฝากครรภ์ 
4. หนังสือแนวทางการด าเนนิงานสง่เสริมสุขภาพดา้นโภชนาการในคลินิกสุขภาพเด็กดี 
5. หนังสือแนวทางการด าเนนิงานต าบลส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ป ีสูงดีสมสว่น ฟนัไมผุ่ 

พัฒนาการสมวัยและแนวทางการด าเนินงานจัดบริการส่งเสริมสุขภาพอนามัยสตรีและ
เด็กปฐมวัยด้านโภชนาการและสุขภาพช่องปากในเครือข่ายบริการปฐมภูมิ            
(Primary Care Cluster: PCC) 

6. ชุดกิจกรรมพื้นฐานดา้นโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 
7. info graphic และ motion graphic การส่งเสริมโภชนาการหญิงตั้งครรภ์  
   หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0-5 ปี เพื่อเด็กปฐมวัยสูงดีสมสว่น 
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รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 
Baseline data หน่วยวัด ผลการด าเนินงานที่ผ่านมา (ปีงบประมาณ พ.ศ.) 

2560 2561 2562 
เด็กอายุ 0-5 ปี ท้ังหมดตาม
ช่วงอายุท่ีก าหนดมี
พัฒนาการสมวัย 

ร้อยละ 78.0 82.5 88.4 

หมายเหต ุ: ข้อมูล HDC ปี 60-62 คัดกรองในเด็ก 4 ช่วงอาย ุ9,18, 30 และ 42 เดือน รวมกระตุ้นติดตาม ข้อมูล ปี 2562 (เดือน ต.ค.61 – ส.ค.62) ดึง
ข้อมูล ณ  21 ต.ค. 2562 
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/ 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

นางณัฐวรรณ  เชาวนล์ิลิตกุล              นักวิชาการสาธารณสขุช านาญการพิเศษ 
    โทรศัพท์ 0 2590 4327, 38           โทรสาร 0 2590 4339 
    E-mail: nutwan65@gmail.com 

ผู้รายงานตัวชี้วัด 
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