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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 11/๒๕๖๓ 
วันพฤหัสบดีที ่9 กรกฎาคม ๒๕๖3  เวลา ๙.3๐ – ๑6.3๐ น. 
ณ ห้องประชุมกินตามแม่ ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ 

 -----------------------------------  

ผู้มาประชุม 
1. พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ                      ประธาน 
2. นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 
3. นางสาวนันทจิต บุญมงคล นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
4. นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
5. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ 
6. นางสาวโสภา  ทองนพภา เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส 
7. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ นักโภชนาการปฏิบัติการ 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1.  พญ.สุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย นายแพทย์ช านาญการพิเศษ 
2.  นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
3.  นางสาวบังเอิญ ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
4.  นางสาวณิชพัณณ์ ฐิระโกมลพงศ์ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ 
5.  นางสาวอุษา กล่อมเอ้ียง เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน 
6.  นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล นักโภชนาการปฏิบัติการ 
7.  นางสาวสุรีย์รัตน์ พิพัฒน์จารุกิตติ์ นักโภชนาการปฏิบัติการ 
8.  นางสาวนาตยา อังคนาวิน นักโภชนาการปฏิบัติการ 
9.  นางสาวอัญชลี ศิริกาญจนโรจน์ นักโภชนาการปฏิบัติการ 
10.  นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ 
11.  นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
12.  นางสาวอันธิกา หน่วงเหนี่ยว นักวิชาการเงินและบัญชี 

ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม 
1.    นางวสุนธร ี   เสรีสุชาต ิ   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 

 

เริ่มประชุมเวลา 09.30 น.   

ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
 ดร.พญ.สายพิณ  โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ ประธานการประชุม แจ้งให้ที่
ประชุมทราบ ดังนี้ 
 1. ตามที่ ดร.พญ.สายพิณ  โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ ได้รับการอนุมัติให้ 
ลาศึกษาเพ่ืออบรมหลักสูตรนักบริหารระดับสูง (นบส.) ระหว่างวันที่ 22 เมษายน - 3 กรกฎาคม 2563 นั้น  
ซึ่งปัจจุบันได้ครบก าหนด และได้กลับมาปฏิบัติราชการแล้ว ตั้งแต่วันที่ 4 กรกฎาคม 2563 เป็นต้นไป 
 2. ค่าใช้จ่ายในการจัดส่งสื่อด้านโภชนาการทางไปรษณีย์ให้ศูนย์อนามัย จ านวน 120,000 บาท 
ซึ่งเป็นจ านวนเงินที่สูงมาก ขอให้ทุกกลุ่มงานวางแผนการกระจายสื่อให้รอบคอบกว่านี้ 
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มติที่ประชุม   1. รับทราบ 
 2. ประธานมอบหมายให้กลุ่มอ านวยการ ปรึกษากองคลังในการใช้งบกลาง กรมอนามัย  
ในการเบิกค่าใช้จ่ายการจัดส่ง และสรุปการจัดการเพื่อป้องกันการเกิดเหตุการณ์นี้อีก 
 3. ประธาน เน้นย้ าเรื่องการจัดท าสัญญาจ้าง ขอให้ก าหนดวันส่งมอบให้ชัดเจน 
 
ระเบียบวาระที่ ๒ เรื่องการรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 10/๒๕๖๓ 
 

มติที่ประชุม   รับรองรายงานการประชุมฯ  โดยมีแก้ไขเอกสาร ดังนี้ 
1. หน้า 1 วาระที่ 1 ข้อ 2 ให้ตัดชื่อ “น.ส.ศศิพร ตัชชนานุสรณ์” และเปลี่ยนเป็น “รองผู้อ านวยการ

ฝ่ายบริหารของหน่วยงาน”  
2. หน้า 1 วาระที่ 1 ข้อ 3 แก้ไขจากเดิม “งบประมาณ พรก. เงินกู้ เสนอ 2 โครงการคือ 

โครงการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ และโครงการด้านสิ่งแวดล้อม อธิบดีกรมอนามัย ขอให้ด าเนินการในภาพ
ของกลุ่มวัย โดยส านักส่งเสริมสุขภาพเป็นแกนน า ส่วนส านักโภชนาการ โดยกลุ่ม สป. ขอรับการสนับสนุน
เครื่องวัดความยาว เครื่องชั่งน้ าหนัก/ส่วนสูง และโมเดลอาหาร” ปรับเป็น “งบประมาณ พรก. เงินกู้ มี 2 
โครงการคือ โครงการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ และโครงการด้านสิ่งแวดล้อม อธิบดีกรมอนามัย ขอให้เพ่ิม
โครงการของกลุ่มวัย โดยส านักส่งเสริมสุขภาพเป็นแกนน า ส่วนส านักโภชนาการ โดยกลุ่ม สป. ขอรับการสนับสนุน
เครื่องวัดความยาว/ส่วนสูงและโมเดลอาหาร” 

3. หน้า 6 วาระที่ 4.1.3 มติข้อ 4 แก้ไขจากเดิม “ประธานมอบหมายให้ทีม Chang 
Agent พิจารณาก าหนดเกณฑ์ดังกล่าวเพ่ิมเติม ให้มีแผนรายบุคคลก่อน-หลังการเข้าร่วม เพ่ือความท้าทายและ
สร้างแรงจูงใจ ส าหรับจ านวนเงินรางวัล ให้ท าเรื่องเสนอผู้อ านวยการพิจารณาก่อน เนื่องจากใช้เงินสวัสดิการส านัก
โภชนาการ” ปรับเป็น “ประธานมอบหมายให้ทีม Chang Agent พิจารณาก าหนดเกณฑ์ ในกรณีที่เป็นนักวิชาการ
ให้ออกแบบปรับพฤติกรรมสุขภาพด้วยตนเองเป็นรายบุคคล ส่วนเจ้าหน้าที่กลุ่มอ านวยการให้เป็นลักษณะ 
Coaching หรือบัดดี้ พร้อมก ากับติดตามผลหรือผลลัพธ์ของกิจกรรมดังกล่าว เพ่ือความท้าทายและสร้างแรงจูงใจ 
ส าหรับจ านวนเงินรางวัล ให้ท าเรื่องเสนอผู้อ านวยการพิจารณาก่อน เนื่องจากใช้เงินสวัสดิการส านักโภชนาการ” 

4. หน้า 8 วาระท่ี 4.1.6 มติข้อ 2 แก้ไขจากเดิม “ประธานให้ข้อสังเกต พิจารณาการส่ง
สื่อในรูปแบบอ่ืน แทนไปรษณีย์ไทย เช่น บริษัทขนส่ง เป็นต้น เนื่องจากน้ าหนักค่อนข้างมาก ศูนย์อนามัยบางแห่ง
อยู่ไกล มอบหมายกลุ่ม อก. สอบถามกองคลัง ว่าส านักโภชนาการสามารถใช้งบประมาณในส่วนใดเบิกค่าใช้จ่ายใน
การจัดส่งสื่อ” ปรับเป็น “ประธานให้ข้อสังเกต พิจารณาการส่งสื่อในรูปแบบอ่ืน แทนไปรษณีย์ไทย เช่น บริษัท
ขนส่ง เป็นต้น เนื่องจากน้ าหนักค่อนข้างมาก ศูนย์อนามัยบางแห่งอยู่ไกล มอบหมายกลุ่ม อก. สอบถามกองคลัง 
ว่าส านักโภชนาการสามารถใช้งบประมาณในส่วนใดเบิกค่าใช้จ่ายในการจัดส่งสื่อ หรือประสานกลุ่มอ านวยการของ
ศูนย์อนามัยที่ยังไม่ได้รับเอกสาร หากมีรถจากศูนย์อนามัยเข้ามาที่กรมอนามัยจะได้ฝากสื่อไปกับรถ”  

 
ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องสืบเนื่อง 

 ๓.๑  ผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจ าเดือนมิถุนายน 2563 
            นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ ชี้แจงผลการเบิกจ่าย
งบประมาณ ข้อมูลจากระบบ GFMIS (รวม PO) ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2563 ภาพรวมส านักโภชนาการ เบิกจ่าย
ไดร้้อยละ 73.17 ต่ ากว่าค่าเป้าหมายร้อยละ 84  
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  จ านวนกิจกรรมงบด าเนินงานตามแผนและผล ไตรมาส 3-4 ปีงบประมาณ 2563  
โดยมแีผน 96 กิจกรรม ด าเนินการไปแล้ว 58 กิจกรรม ดังนี้ 

 

มติที่ประชุม 1. รับทราบ 
                 2. ประธานชื่นชมการเบิกจ่ายกลุ่มสป. และขอให้กลุ่มอ่ืนๆ เร่งรัดการเบิกจ่ายให้เป็นไปตามแผน 

 

3.2 ความคืบหน้าการส ารวจครุภัณฑ์ 
นางสาวโสภา ทองนพภา หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ มอบหมายให้นายพิเชษฐ์ พ่ึงนิล  

เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน ส ารวจครุภัณฑ์ย้อนหลังตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 และนางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์  
รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหาร ชี้แจงปัญหาที่พบ เช่น บางรายการไม่มีเลขครุภัณฑ์หรือติดเลขด้วยสติ๊กเกอร์  
สิ่งที่ต้องด าเนินการต่อไป คือ ตรวจสอบให้ตรงกับระบบเลขครุภัณฑ์ จัดท าแผนส ารวจครุภัณฑ์ เพ่ือท าแผนการ
ของบลงทุนปี 2565 
มติที่ประชุม 1. รับทราบ 
                 2. ประธานมอบหมายกลุ่มอ านวยการ รายงานเรื่องการวางแผนของบลงทุน ปีพ.ศ. 2565  
ในการประชุมคณะกรรมการครั้งถัดไป 

3.3 ความคืบหน้าการก าหนดเกณฑ์การประเมินผลปฏิบัติราชการระดับดีเด่น 
  นางสาวโสภา ทองนพภา หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ และนางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์  
รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหาร น าเสนอหลักเกณฑ์การพิจารณาระดับดีเด่น  ที่สามารถมีได้เพียงร้อยละ 15 ของ
ข้าราชการที่ได้เลื่อนขั้น และท่ีประชุมได้ข้อสรุป ดังนี้  

ประเภท ดีเด่น ดีมาก ดี พอใช้  
ตามเกณฑ์ กพ.  

ไม่ได้ขึ้นเงินเดือน 
ลาป่วยและลากิจ ไม่เกิน 3 คร้ัง ไม่เกิน 6 คร้ัง ไม่เกิน 9 คร้ัง ไม่เกิน 12 ครั้ง เกิน 12 ครั้ง 

ลาป่วยและลากิจ 
(วันท าการ) 

ไม่เกิน 6 วัน ไม่เกิน 12 วัน ไม่เกิน 18 วัน ไม่เกิน 23 วัน เกิน 23 วัน 

มาสาย ไม่เกิน 5 คร้ัง ไม่เกิน 10 คร้ัง ไม่เกิน 15 คร้ัง ไม่เกิน 18 ครั้ง เกิน 18 ครั้ง 
พิจารณาเกณฑ์ดีเด่น (ท้ัง 3 ข้อ) 

1. เป็นผู้มีความประพฤติชอบด้านคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ ข้าราชการ 
2. เป็นคณะท างาน/คณะกรรมการในระดับกรม/หน่วยงาน มีผลงานเชิงประจักษ์เป็นที่ยอมรับ 
3. มีผลงานที่เป็นนวัตกรรม/งานวิจัย 

 

มติที่ประชุม รับทราบและมอบหมายกลุ่มอ านวยการด าเนินการจัดท าร่างเกณฑ์การประเมินผลการปฏิบัติ
ราชการ เพื่อไว้ใช้ในรอบการประเมินปีงบประมาณปี 2564 



~ 4 ~ 
 

ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องเพื่อทราบและพิจารณา 

 ๔.๑  รายงานผลการด าเนินงาน ประจ าเดือนมิถุนายน 2563 และน าเสนอแผนปฏิบัติการ 
ประจ าเดือนกรกฎาคม 2563 

4.1.1 กลุ่มอ านวยการ  
   นางสาวโสภา ทองนพภา หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ น าเสนอผลและแผนการด าเนินงานให้ 
ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 
โครงการ/ 

กิจกรรมส าคัญ 
ผลการด าเนินงาน  

เดือนมิถุนายน 2563 
แผนการด าเนินงาน 

เดือนกรกฎาคม 2563 
โครงการ 
บริหารจัดการ
หน่วยงาน 

1. ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง 1,850 บาท 
2. ค่าผ่านทาง 1,520 บาท 
3. ค่าเช่าเครื่องถ่ายเอกสาร 748 บาท 
4. ค่าซื้อน้ าดื่ม 1,926 บาท 
5. ค่าจ้างเหมาบริการ 71,000 บาท 

1. ปรับปรุงห้องท างานกลุ่ม สป.  
โดยท าฉากกั้นห้อง 80,000 บาท 

2. เตรียมจัดท าแผนงบลงทุนเหลือจ่าย 
3. หารือการจัดสรรงบประมาณที่ได้จากค่าปรับการส่ง

เครื่องวิเคราะห์ไขมันล่าชา้ จ านวน 87,000 บาท 
ไปใช้ในการจัดซ้ือกล้องส าหรับการประชุม
Teleconference และเครื่องปรับอากาศ  

   
มติที่ประชุม  1) รับทราบ  
 2) ประธานมอบหมายให้กลุ่ม อก. หาเทียบราคากลางของฉากกั้นห้อง และรายงานใน Line 
คณะกรรมการบริหารส านักฯ พิจารณา ภายในวันที่ 17 ก.ค.63 
 3) ประธานมอบหมายให้กลุ่ม อก. จัดสรรงบประมาณ จ านวน 87,000 บาท เพ่ือด าเนินการ
จัดซื้อครุภัณฑ์ โดยเทียบกับราคากลาง ดังนี้  

 - เครื่องปรับอากาศ ให้กลุ่ม สอ. 1 เครื่อง 
 - เครื่องปรับอากาศอีก 1 เครื่อง (โดยกลุ่ม อก. พิจารณาตามความเหมาะสม จากการเทียบ

อายุการใช้งานเครื่องปรับอากาศระหว่างห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร หรือ กลุ่ม รท.) 
 - กล้องส าหรับการประชุม Teleconference 1 ตัว 

 

4.1.2 กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
 นางสาวศศิพร  ตัชชนานุสรณ์ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ น าเสนอแผนและผลการ
ด าเนินงานให้ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 

โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนมิถุนายน 2563 

1. โครงการ
จัดท าศูนย์การ
เรียนรู้ ดร.นพ.
อมร นนทสุต  

1. จัดท าค าสั่งคณะกรรมการจัดท าโครงการศูนย์การเรียนรู้ ดร.นพ.อมร นนทสุต  
2. ประชุมหารือรูปแบบการจัดท าหนังสืออนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ เมื่อวันที่ 23 มิ.ย. 63 

 

2. โครงการ/
กิจกรรมด้าน
โภชนาการ
ภายใต้กรอบ 
ASEAN Health 

1. ASEAN Food and Nutrition Security Report 2020  
- ทบทวน concept note  
- ประสานงาน กลุ่ม สป. วร. และ รท. ปรับย่อรายงานไม่เกิน 1-2 หน้า และด าเนินการแปล 

ภาษาอังกฤษก่อนส่ง ศรป. ตรวจสอบความถูกต้องไวยากรณ์ 
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โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนมิถุนายน 2563 

Cluster 1: 
Promoting 
Healthy 
Lifestyles  

2. Development of minimum guidelines on marketing of food and non-alcoholic 
beverages to children  
- รายงานความก้าวหน้า เมื่อวันที่ 18 มิ.ย. 63 ตามแผน ASEAN STRATEGIC 

FRAMEWORK AND ACTION PLAN FOR NUTRITION 2018-2030    
- รอข้อสั่งการจากอธิบดีกรมอนามัย ในการจัดประชุมปีงบประมาณ 2564 

3. Development of standards for the implementation of Integrated Management of 
Acute Malnutrition (IMAM) 

- พิจารณาแก้ไข timeline ในการจัดกิจกรรม 
- เสนอให้ ศรป. แจ้งเวียนเอกสารแนวทางท่ีผ่านการเรียบเรียงแล้วให้นักโภชนาการ และ

นักวิชาการสาธารณสุขที่รับผิดชอบงานโภชนาการในศอ.และ สสม. ให้ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม 
3. ประชุม
วางแผนและ
ก าหนดกิจกรรม
ส าคัญของ
หน่วยงาน  
ครั้งที่ 1/2563  

เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กรอบแนวคิดและจัดท าแผนงานการยกระดับงานโภชนาการ ด้วยเทคนิค CoP 
เมื่อวันที่ 12 มิ.ย.63 

- วางแผนส่งมอบ winning product หรือผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรม ปี 64 เชื่อมสู่ปี 65  
- จัดท าห่วงโซ่คุณค่าของงานโภชนาการระดับหน่วยงานสู่งานโภชนาการระดับประเทศ  
- วางกรอบแนวคิดขับเคลื่อนโครงการที่เชื่อมโยงสู่เป้าหมาย  
- เสนอกิจกรรมส าคัญ ก าหนดตัวชี้วัดและเป้าหมาย ต่อคณะกรรมการบริหารส านักฯ 

4. งาน
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1. การทดแทนครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์ปี 2563 
- ตรวจสอบและติดตั้งครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์ที่มีอายุการใช้งานเกิน 7 ปี ตามแผนที่จัดสรรไว้ 
- คอมพิวเตอร์ จ านวน 11 เครื่อง 
- เครื่องพิมพ์ จ านวน 9 เครื่อง 
- อุปกรณ์กระจายสัญญาณฯ จ านวน 5 เครื่อง 

2. การจัดหาระบบคอมพิวเตอร์ ปี 2565-2567 
- ทบทวนแผนการจัดหาระบบคอมพิวเตอร์ ปีงบประมาณ พ.ศ.2565-2567 ในระบบ  

เพ่ือเสนอข้อมูลต่อคณะกรรมการบริหารจัดหาระบบคอมพิวเตอร์ และผู้บริหารเทคโนโลยี
สารสนเทศระดับสูง 

- จัดท าค าของบประมาณรายจ่าย ปีงบประมาณ พ.ศ.2565 งบลงทุน (ครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์)  
3. งานติดตั้งปรับปรุงสายน าสัญญาณอินเทอร์เน็ต 

- ด าเนินการย้ายและเพ่ิมจุดติดตั้ง สายน าสัญญาณฯ จ านวน 7 จุดให้กับกลุ่ม สป. 
5. งานที่ได้รับ
มอบหมาย 

1. การวิเคราะห์และปรับปรุงข้อเสนอแนวทางการด าเนินงานตาม New Normal ตามมติ     
    คณะอนุกรรมการเฝ้าระวัง เพ่ือเสนอต่อกพว. กรมอนามัย 
2. งาน Cluster วัยเรียนวัยรุน่ 

- รายงานผลการด าเนินงานตาม House Model การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
- วิเคราะห์และจัดท า Value chain ตามแผนแม่บทย่อย ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ปี 2565 
- จัดท าแผนปฏิบัติการ กรมอนามัย ประจ าปีงบประมาณ 2564 
- จัดท ารายงานผลการด าเนินงานรอบ 9 เดือน เพ่ือเสนอต่อที่ประชุม คกก.ขับเคลื่อน 

ภารกิจหลัก กรมอนามัย 
3. กิจกรรม “ส านักโภชน์ ต่อเสริม เติมสุข” ส่งต่อสิ่งของที่ร่วมกันบริจาค ไปยังตู้ปันสุขของ 
วัดพุทธปัญญา จ านวน 2 ครั้ง 
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มติที่ประชุม          1) รับทราบ 
 2) ประธานมอบหมายกลุ่ม บย. ด าเนินการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการด้านโภชนาการ
ระดับชาติ ปีพ.ศ.2562-2566 และน าเสนอความก้าวหน้าต่อที่ประชุมคณะกรรมการฯ ในครั้งถัดไป รวมทั้งร่วม
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ไอโอดีน โดยขอให้จัดประชุมคณะอนุกรรมการ เพ่ือติดตามทุกไตรมาส  

4.1.3 กลุ่มวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ 
  นางภัทธิรา  ยิ่งเลิศรัตนะกุล  หัวหน้ากลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือโภชนาการ น าเสนอแผนและผลการ
ด าเนินงานให้ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 
 

โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน 
เดือนมิถุนายน 2563 

แผนการด าเนินงาน 
เดือนกรกฎาคม 2563 

1. ปริมาณ
กรดอะมิโน 
 

1. ซ้ือสารเคมีและตัวอย่าง (เห็ดหอมสด เห็ดเข็มทอง  
เห็ดชิเมจิขาวและด า) 
2. วิเคราะห์กลุ่มเนื้อสัตว์และเห็ดเพ่ิมอีก 24 ตัวอย่าง  
พบว่ากลุ่มเนื้อสัตว์ มีไลซีนและอาร์จินีน ซึ่งเป็นกรดอะมิโน 
ที่เกี่ยวข้องกับ growth hormone และมีปริมาณสูงกว่าใน
กลุ่มเห็ด  

1. ซื้อสารเคมีและวัสดุอุปกรณ์ 
2. ซ่อมและบ ารุงรักษาเครื่องมือ 1 ครั้ง 
3. วิเคราะห์ตัวอย่างเพ่ิม 6 ตัวอย่าง 
 

2. ปริมาณ
ไอโอดีนโดยวิธี 
ICP-MS 

1. ซื้อและเตรียมตัวอย่าง (ปลาหมึกสาย ปลาหมึกกล้วย 
ปลาหมึกกระดอง กุ้งแช่บ๊วย) 
2. วิเคราะห์ไอโอดีน  

1. ซื้อตัวอย่าง จาก 3 แหล่ง 
2. ซ่อมบ ารุงรักษาเครื่องมือ 
3.  วิเคราะห์ตัวอย่างเพ่ิม 5 ตัวอย่าง 

3. ปริมาณ
วิตามินดีในไข่ 

1. ซื้อและเตรียมตัวอย่าง (ไข่ปลา ปลา) 
2. วิเคราะห์วิตามินดีและน้ า 5 ตัวอย่าง 
 

1. ซื้อและเตรียมตัวอย่างจาก 3 แหล่ง  
2. บ ารุงรักษาเครื่องมือ 1 ครั้ง 
2. วิเคราะห์ปริมาณวิตามินดีและน้ า 
3 ตัวอย่าง 

4. บริการตรวจ
วิเคราะห์ทาง
ห้องปฏิบัติการ 

1. จ้างเหมาบริการนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
2. รับและเตรียมตัวไอโอดีนในอาหารให้กับศูนย์อนามัยที่ 7 
ขอนแก่น (post test 10 ตัวอย่าง) และวิเคราะห์
สารอาหารหลัก 4 ตัวอย่าง  
3. วิเคราะห์ น้ า โปรตีน เถ้า ไขมัน น้ าตาลรวม ด้วยวิธี
HPLC ในโครงการพัฒนานโยบายมาตรการการจัด
สิ่งแวดล้อมด้านอาหารและโภชนาการ 10 ตัวอย่าง 

1. จ้างเหมาบริการนักวิทยาศาสตร์
การแพทย์ 
2. ซื้อสารเคมีและวัสดุอุปกรณ ์
3. บริการวิเคราะห์น้ าตาลรวม HPLC 
โครงการพัฒนานโยบายฯ 10 ตัวอย่าง 

5. งานที่ได้รับ
มอบหมาย  

1. ประสานศูนย์อนามัย เชียงใหม่ พิษณุโลก ชลบุรี เพ่ือจัดท าคลิปวิดีโอร้านอาหารร่วมใจใช้เกลือ
เสริมไอโอดีน เพ่ือใช้ในงานรณรงค์วันไอโอดีนแห่งชาติ เมื่อ 25 มิ.ย.63  

2. จัดส่ง Iodine QC sample และน้ ายาให้ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
3. จัดกิจกรรมเต้นบาสโลป  
4. ตรวจรับเครื่องสกัดไขมัน 
5. ร่วมประชุม change agent 
6. อบรมนักศึกษาฝึกงานด้านการวิเคราะห์สารอาหารทางห้องปฏิบัติการ 
7. ร่วมประชุมจัดท าและรายงานตัวชี้วัดควบคุมติดตามตรวจสอบคุณภาพภายใน  
8. น าเสนอร่างโครงการวิจัยประจ าปี 2564 และน าเสนอ DRI หัวข้อกลุ่มใยอาหารและกลุ่มวิตามิน 

ผ่านคณะท างาน กพว. ส านักโภชนาการ  
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มติที่ประชุม 1) รับทราบ 
  2) วิเคราะห์บริหารความเสี่ยง ได้แก่ การจัดซื้อสารเคมีที่ใช้ในการตรวจวิเคราะห์อาจเกิด
ความล่าช้า เนื่องจากต้องจัดส่งจากต่างประเทศ และจ านวนกลุ่มตัวอย่างอาหารที่ส่งวิเคราะห์มีปริมาณมาก  
อาจเกิดความล่าช้าในการให้บริการได้ 
 
4.1.4 กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 

            นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการช านาญการพิเศษ น าเสนอแผนและผลการด าเนินงาน
ให้ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 
โครงการ/ 

กิจกรรมส าคัญ 
ผลการด าเนินงาน  

เดือนมิถุนายน 2563 
แผนการด าเนินงาน  

เดือนกรกฎาคม 2563 
1. โครงการ
มหัศจรรย์ 1,000 
วันแรกของชีวิต 

1. จัดประชุมคณะกรรมการ Cluster สตรีและ
เด็กปฐมวัย ครั้งที่ 9/2563 วันที่ 12 มิ.ย.63 

2. จัดท าชุดความรู้กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดู
ฟัน ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ และเด็กอายุ 0-2 ปี  
ท าเป็นรูปเล่ม และ E-book  

3. จัดท าชุดส่งเสริมโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้
นมบุตรและเด็กอายุ 0-2 ปี จ านวน 3,950 ชุด 

4. จัดท าหนังสือแนวทางการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 

5. ประชุมจัดท าร่าง Model พัฒนาคุณภาพ
ข้อมูลการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี 

6. ออกแบบ Info Graphic อาหารแม่ลูก เพื่อเด็ก
สูงดีสมส่วน ฉลาด แข็งแรง  

7. พิจารณาเนื้อหาและระบุสิ่งที่ต้องแก้ไขของ
คลิปวิดีโอธงโภชนาการ เมนูอาหารส าหรับ
หญิงตั้งครรภ์ และส าหรับหญิงให้นมบุตร  

8. จัดท าเนื้อหาร่างต ารับอาหารส าหรับศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 

1. จัดพิมพ์กินกอดเล่นเล่านอนเฝ้าดูฟัน  
ส่งมอบ 15 ก.ค. 63 จ านวน 1,150 ชุด 

2. จัดพิมพ์ Info Graphic อาหารแม่ลูก เพื่อ
เด็กสูงดีสมส่วน ฉลาด แข็งแรง (ส่งมอบ 
25 ก.ค. 63) จ านวน 7,750 แผ่น 

3. แก้ไขคลิปวิดีโอธงโภชนาการ เมนูอาหาร 
ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ และส าหรับหญิงให้
นมบุตร 

 
 

2. โครงการ
ปรับปรุงปริมาณ
สารอาหารอ้างอิงที่
ควรได้รับประจ าวัน
ส าหรับคนไทย 
(DRI) 

1. ขออนุมัติจัดจ้างพิมพ์หนังสือ DRI  
2. จัดท าต้นฉบับหนังสือตาราง DRI  
3. จัดท าใบแทรกและสติ๊กเกอร์รายการแก้ไข 
    ค าผิดหนังสือหนังสือ DRI  

1. ตรวจ Art work หนังสือตารางฯ 
2. ติดท าใบแทรกและสติ๊กเกอร์รายการ

แก้ไขค าผิดหนังสือหนังสือ DRI 2563 
จ านวน 540 เล่ม  

3. งานอ่ืนๆที่ได้รับ
มอบหมาย 

1. ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าแผนแม่บทการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ปี พ.ศ. 
2564-2565 

2. ร่วมจัดท าแผนแม่บท ปี พ.ศ. 2564-2565 
3. ร่วมประชุมน าเสนอ Master Plan และ House Model ให้กับศูนย์อนามัย 
4. รายงานผลการด าเนินงานโครงการส าคัญ (โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต) 

ประจ าเดือนมิถุนายน 2563 
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โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนมิถุนายน 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนกรกฎาคม 2563 

5. จัดท า (ร่าง) รายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะประกวดราคาจัดจ้างผลิตโมเดลอาหารส าหรับ
หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร เด็กอายุ 6, 7, 8, 9-11 เดอืน เด็กอายุ 1-3 ปี และเด็กอายุ 
4-5 ป ีในโครงการภายใต้ พรก. เงินกู้ กรมอนามัย 

6. จัดท า (ร่าง) Concept paper เรื่อง การส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการของหญิงให้ 
นมบุตร พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0-2 ป ี

7. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การพัฒนาศักยภาพบุคลากร ด้านงานวิจัยโภชนาการ”  
8. ร่วมพิจารณา Concept Note ของกิจกรรม Development of ASEAN Implementation 

Standards for Integrated Management of Acute Malnutrition (IMAM)  
9. ร่วมประชุมติดตามการขับเคลื่อนสถาบันพัฒนาเด็กปฐมวัยสังกัดกระทรวงสาธารณสุขตาม

มาตรฐานสถาบันพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ web conference จ านวน 9 ครั้ง 
10. จัดท าโครงการตามแนวทางมาตรการแบบวิถีชีวิตปกติใหม่ (New Normal) ส าหรับเป็น 

โครงร่างในการของบประมาณกองทุนสุขภาพต าบลในพ้ืนที่  
11. ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าและขับเคลื่อนแผนบริหารความเสี่ยงยุทธศาสตร์กรมอนามัย 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563  
12. จัดท าแผนบริหารความเสี่ยง โครงการ 1,000 วัน 

 

  นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย รายงานเพ่ิมเติม 
ก าหนดเป้าหมายการขับเคลื่อน 1,000 วัน ในปีงบประมาณ 2564 จะต้องมีการขับเคลื่อน โดยผู้ว่าราชการ
จังหวัด ให้เกิดอ าเภอต้นแบบ อ าเภอละ 2 ต าบล 

มติที่ประชุม 1) รับทราบ 
          2) ประธานมอบหมายให้กลุ่ม สป. รายงาน Gap การด าเนินงานขับเคลื่อน 1,000 วัน และ

ก าหนดเป้าหมายให้ชัดเจน รวมทั้งสรุปประเด็นที่ต้องการให้ผู้บริหารสนับสนุนเพ่ือการบูรณาการ 4 กระทรวง 
  3) ประธานมอบหมายให้กลุ่ม สป. น าเสนอคลิปวิดีโอธงโภชนาการ เมนูอาหารส าหรับหญิง

ตั้งครรภ์ และส าหรับหญิงให้นมบุตร ที่ด าเนินการปรับแก้ไข ในการประชุมครั้งถัดไป 
 
4.1.2 กลุ่มส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน 
  แพทย์หญิงสุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย นายแพทย์ช านาญการพิเศษ น าเสนอแผนและผลการ
ด าเนินงานให้ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 
 

โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนมิถุนายน 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนกรกฎาคม 2563 

1. โครงการเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่นสูงดี
สมส่วนแข็งแรง
และฉลาด 

1. รณรงค์ World Milk Day 
2. พัฒนาสื่อและองค์ความรู้เพ่ือป้องกันการแพร่
ระบาดโรคโควิด 19 ส าหรับเด็กวัยเรียน 5 เรื่อง 

- 3D Animation หนูเพชรรอบรู้สู้โควิด  
งบกลาง เผยแพร่แล้ว  

- สติ๊กเกอร์“โภชนาการต้านโรค” ด าเนินการ
แล้วเสร็จ อยู่ระหว่างการพิมพ์และจัดส่ง 
ก าหนดส่งมอบงาน เดือน ก.ค.63 

1. จัดประชุมปรึกษาหารือเพ่ือส่งเสริมเด็กวัย
เรียนวัยรุ่นสูงดีสมส่วน 29-30 ก.ค.63 

2. จ้างจัดท า E-learning เสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนประชุม Cluster วัย
เรียนวัยรุ่น 17 ก.ค.63 

3. ค่าจ้างผู้ช่วยโครงการ 1 คน 
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โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนมิถุนายน 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนกรกฎาคม 2563 

- โปสเตอร์ แนวปฏิบัติการป้องการแพร่ระบาด
ในสถานศึกษา ส าหรับผู้บริหาร ครู  
ผู้ปฏิบัติงาน นักเรียนและผู้ปกครอง 
ด าเนินการแล้วเสร็จ อยู่ระหว่างการพิมพ์และ
จัดส่ง ก าหนดส่งมอบงาน เดือน ส.ค.63 

- Line Sticker หนูเพชร อยู่ระหว่างการ
พัฒนา (ขอใช้ Line Sticker) ก าหนดส่งมอบ
งาน เดือน ก.ค.63 

- VDO วีดีทัศน์ "การป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา"  
อยู่ระหว่างการตัดต่อ ก าหนดส่งมอบงาน 
เดือน ก.ค.63 

2. โครงการ
ควบคุมและ
ป้องกันโรคขาด
สารไอโอดีน
แห่งชาติ  
ปี 2563 

1. ประชุมคณะอนุกรรมการผลักดันนโยบายสู่
การปฏิบัติ วันที่ 15 มิ.ย.63 เพ่ือเตรียม
ความพร้อมการจัดประชุมคณะกรรการ
ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ 

2. จ้างผลิตสื่อดิจิทัลและสื่อสิ่งพิมพ์ ส าหรับ
รณรงค์วันไอโอดีนแห่งชาติ Viral clip ให้
ความรู้เรื่องไอโอดีน และสติ๊กเกอร์ 10,000 ชิ้น 

3. จัดงานรณรงค์วันไอโอดีนแห่งชาติ วันที่ 25 
มิ.ย.63 ณ โถงอาคาร 1 กรมอนามัย 

1. ประชุมเตรียมความพร้อมโรคขาดสาร
ไอโอดีนแห่งชาติ วันที่ 9 และ 13 ก.ค.63 

2. ประชุมคณะกรรมการวันไอโอดีนแห่งชาติ 
วันที่ 31 ก.ค.63 

3. โครงการ
ควบคุมและ
ป้องกันภาวะ 
โลหิตจาง 

1. จัดท า Story board และ Clip ครั้งที ่1 
(motion Graphic 3D animation) ให้
ความรู้ควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางใน 
3 กลุ่มวัย (กลุ่มปฐมวัย กลุ่มเด็กวัยเรียน 
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์)  

2. เก็บและวิเคราะห์ข้อมูลด าเนินงานโครงการ
สาวไทยแก้มแดงในสถานประการ 

3. ทบทวนงานวิจัยประสิทธิภาพการเสริมธาตุ
เหล็กและกรดโฟลิกในหญิงวัยเจริญพันธุ์เพ่ือ
ผลักดันชุดสิทธิประโยชน์ฯ  

4. ประสานงานเรื่องรหัสยา Ferrofolic กับ
ส านักยา  

5. จ้างผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ควบคุม
และป้องกันภาวะโลหิตจาง  

1. ติดตามแบบสอบถามออนไลน์ฯ และจัด
ส่งไปสถานประกอบการ 40 แห่ง 

2. จ านวนหญิงวัยเจริญพันธุ์ตอบ
แบบสอบถาม 1,834 คน 

3. จัดส่งของรางวัลหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่ตอบ
แบบสอบถาม 
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มติที่ประชุม 1) รับทราบ 
  2) ประธานแนะน าให้กลุ่มวร. ก าหนดเป้าหมายงานไอโอดีนให้ชัดเจน ผลักดันเป็นแผน
ยุทธศาสตร์อย่างจริงจัง ขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติในพ้ืนที่ และวางแผนเกณฑ์การประเมิน 780 ร้าน ใน 
180 วัน รวมทั้งวิเคราะห์ข้อมูลไอโอดีนเป็นภาพรวมประเทศและแยกตามรายศูนย์อนามัย  
  3) ประธานแนะน าให้กลุ่มวร. ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างผลตรวจฮอร์โมน 
TSH ด้วยการเจาะส้นเท้าเด็กและการได้รับยา Triferdene ของแม่ และไอคิวในเด็ก รวมทั้งศึกษาความส าคัญของ
การสนับสนุนยา Triferdene ในแม ่
  4) ประธานมอบหมายให้ พญ.สุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย วิเคราะห์ผลการประเมินแบบสอบถาม
ออนไลน์ เพ่ือวางแผนการท างานร่วมกับศูนย์อนามัยในการประชุม Webex 
 
4.1.6 กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยรุ่นและวัยท างาน 
 นางสาวบังเอิญ ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ น าเสนอแผนและผลการด าเนินงานให้
ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 
 

โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนมิถุนายน 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนกรกฎาคม 2563 

โครงการพัฒนานโยบาย มาตรการ การจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารและโภชนาการ      
กิจกรรมที่ 1 การจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารและโภชนาการ 
1.1 พัฒนาต ารับอาหาร ลด
หวาน มัน เค็ม และพัฒนาสูตร
เครื่องดื่มลดหวาน 

- 
 

พัฒนาต ารับอาหารลดหวาน มัน เค็ม  
เพ่ิมอีกจ านวน 10 ต ารับ  

1.2 จ้างเหมานักพัฒนาต ารับ
อาหาร 

จัดจ้างนักพัฒนาต ารับอาหาร 1 คน  จัดจ้างนักพัฒนาต ารับอาหาร 1 คน  

1.3 จัดจ้างจัดท า e-Learning  
3 หลักสูตร 

บริษัทส่งมอบสื่อการสอน e-Learning 
- คลิปวิดีโอ  
- E-Book หลักสูตร e-Learning  
- แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
- แบบประเมินความพึงพอใจต่อระบบ

สอนออนไลน์ 

น าสื่อการสอน เข้าระบบสอนออนไลน์             
ของกรมอนามัย mooc.anamai 

1.4 ผู้รับผิดชอบงาน Healthy 
Canteen และ Street Food                       
ในศูนย์อนามัย ได้รับการพัฒนา
ศักยภาพผ่าน e-Learning 

- ทดลองใช้และปรับปรุงระบบสอน
ออนไลน์ 
 

1.5 มาตรการหวานน้อยสั่งได้ บริษัทส่งมอบสื่อ Motion Graphic 
เผยแพร่ทาง Facebook กรมอนามัย 
และ Facebook ส านักโภชนาการ  

เผยแพร่ผ่าน Facebook  
ส านักโภชนาการ/กรมอนามัย  
และร้านกาแฟที่เข้าร่วมโครงการ 

1.6 การเก็บข้อมูลอาหารจาก
ร้านอาหารในกระทรวง 

เก็บตัวอย่างอาหาร เครื่องดื่ม และ
เครื่องดื่มสูตรลดหวาน ส่งวิเคราะห์ทาง
ห้องปฏิบัติการ 74 ตัวอย่าง 

เก็บตัวอย่างอาหาร จ านวน 27 ตัวอย่าง  
ยอดสะสม รวม 39 ตัวอย่าง  
และซื้อวัสดุวิทยาศาสตร์  

1.7 สื่อการจัดการอาหารใน
สถานการณ์ COVID-19   

จัดจ้างท าสื่อการจัดการอาหารใน
สถานการณ์ COVID-19   

อยู่ระหว่างปรับปรุงเสียงพากย์ใน 
Motion Graphic ทั้ง 3 ตอน 
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โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนมิถุนายน 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนกรกฎาคม 2563 

กิจกรรมที่ 2 ประเมินภาวะ
โภชนาการและมาตรการกลุ่ม
เสี่ยงของวัยท างานในส านัก
โภชนาการ 

๑. จัดท า Banner Good Shape 
Challenge หุ่นดีปั้นได้ ในสไตล์คุณ 

๒. จัดท าหลักเกณฑ์การคัดเลือก Good 
Shape Model  

๓. รวบรวมองค์ความรู้  
๔. พัฒนาระบบการประเมินภาวะ

โภชนาการและการให้ค าแนะน า
รายบุคคล ผ่าน Google Form 

๕. เตรียมเปิดตัว Good Shape 
Challenge วันที่ 15 ก.ค. 63 ณ 
ส านักโภชนาการ  

๑. ประเมินภาวะโภชนาการบุคลากร 
๒. พิธีเปิด good shape challenge 

และมอบรางวัล“หุ่นดีปั้นได้  
ในสไตล์คุณ”  

๓. เพ่ิมช่องทางการติดต่อส าหรับผู้ร่วม
กิจกรรม Good Shape Challenge 

๔. ขอความอนุเคราะห์เงินรางวัลจาก
สวัสดิการส านักโภชนาการรางวัลที่ 
1-5 จ านวน 5,000 4,000 
3,000 2,000 1,000 บาท 
ตามล าดับ 

กิจกรรมที่ 3 พัฒนาต ารับอาหาร
ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า 

- พัฒนาต ารับอาหารส าหรับผู้ต้องขัง                  
ในเรือนจ า จ านวน 15 เมนู   

โครงการพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพด้านโภชนาการ 
1. ศึกษาวิเคราะห์ และก าหนด
ประชากรกลุ่มเสี่ยง และรูปแบบ
การสื่อสารหลัก 
2. จัดท าสื่อ 
3. เผยแพร่สื่อ 

1. จัดท าเนื้อหา 10 วิธีกินแบบ
พอเพียงช่วงโควิด 19 สร้างร่างกาย
แข็งแรง ไร้พุง 

2. ส่งตัวอย่างเนื้อหาและรายละเอียด
การจ้างให้บริษัทประเมินราคาจ้าง 

 

๑. ขออนุมัติจัดจ้างผลิตสื่อ 
๒. ตรวจผลงาน Motion Graphic  

“10 วิธีกินแบบพอเพียงช่วงโควิด 
19 สร้างร่างกายแข็งแรง ไร้พุง”และ
ปรับแก้ พร้อมติดตามผลการจัดท า
คลิปวิดีโอ เตรียมประชาสัมพันธ์ใน
เดือน ส.ค.63 

งานอ่ืนๆ 
๑. ร่วมนิเทศงาน Cluster  
๒. ตรวจเครื่องมือวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ โดยประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพนักงานที่มีไขมันในเลือดสูง โรงพยาบาลวิภาวดี 
กรุงเทพมหานคร” 

๓. ท าเนื้อหาประชาสัมพันธ์งานโภชนาการ เพื่อจัดท าคลิปวิดีโอ “ผลงานเด่นส านักโภชนาการ”   
๔. ให้ค าปรึกษาการวิเคราะห์เมนูชูสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี รวม 31 เมนู 
๕. รับรองเมนูชูสุขภาพจ านวน 8 เมนู 
๖. วิเคราะห์เมนูอาหารในโรงอาหารพื้นที่กระทรวงสาธารณสุข จ านวน 223 เมนู 

 

มติที่ประชุม 1) รับทราบ 
 2) ประธานมอบหมายกลุ่มรท. รายงานผลการประเมินมาตรการหวานน้อยสั่งได้ เช่น จ านวนแก้ว

การสั่งเครื่องดื่มหวานน้อย  และปริมาณน้ าตาล/น้ าผึ้ง/น้ าเชื่อมที่ร้านเครื่องดื่มใช้ ในการประชุมครั้งต่อไป 
 3) ประธานมอบหมายให้กลุ่มรท. ปรับเงินรางวัลที่จะใช้ในกิจกรรม Good shape challenge 

ให้ลดลง และน าเสนอต่อผู้อ านวยการอีกครั้ง รวมทั้งปรับรูปแบบกิจกรรมให้สามารถตอบโจทย์  ตัวชี้วัด 2.2.1 
Happy body  

 4) ประธานมอบหมายให้กลุ่มรท. สรุปผลการด าเนินงาน Healthy Canteen โรงอาหาร  
ในกระทรวงสาธารณสุข น าเสนอในการประชุมครั้งต่อไป 
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4.1.7 กลุ่มส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ 
 นางสาวอัญชลี ศิริกาญจนโรจน์ นักโภชนาการปฏิบัติการ น าเสนอแผนและผลการด าเนินงานให้ที่

ประชุมรับทราบ ดังนี้ 
โครงการ/ 

กิจกรรมส าคัญ 
ผลการด าเนินงาน  

เดือนมิถุนายน 2563 
แผนการด าเนินงาน  

เดือนกรกฎาคม 2563 
1. โครงการ
ส่งเสริม
โภชนาการ
ผู้สูงอายุไทย 
ชะลอชรา  
ชีวายืนยาว 

ข้อมูลผู้สูงอายุ ในระบบ HDC ณ 1 ก.ค.63 
- ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม ร้อยละ 96.9 
- ผู้สูงอายุ BMI ปกติ ร้อยละ 46.6 
- ผู้สูงอายุมีรอบเอวปกติ ร้อยละ 49.8 

ข้อมูลผู้สูงอายุ ในระบบ H4U ณ 31 ส.ค.63 
-   ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ครบทั้ง 5 

ด้าน ร้อยละ 44.7 
๑. จ้างพิมพ์หนังสือ “อาหารเสริมภูมิคุ้มกันต้าน COVID-19 

ส าหรับผู้สูงอายุ” 
๒. จัดเตรียมเนื้อหาหนังสืออาหารป้องกัน/ชะลอความเสื่อมของ

อวัยวะที่ส าคัญ 
๓. ทบทวนและจัดท าเกณฑ์ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ กรมอนามัย 

ประเด็นกิจกรรมด้านสุขภาพ: ด้านโภชนาการ ร่วมกับ 
Cluster ผู้สูงอายุ 

๔. แก้ไขคู่มือแนวทางการจัดการสุขาภิบาลอาหารและการ
จัดการคุณภาพน้ าบริโภคในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ ร่วมกับ ส านัก
สุขาภิบาลอาหารและน้ า 

๕. แก้ไขคลิปวีดีโอบทเรียนออนไลน์ แนวทางการส่งเสริม
สุขภาพดีชะลอชรา ชีวายืนยาว 

๖. ตรวจสอบความถูกต้องและปรับแก้ไขต้นฉบับ คู่มือแนวทาง
การส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว ส าหรับ
เจ้าหน้าที่ และผู้สูงอายุ 

๗. จัดท าแบบติดตามผลการด าเนินงานตาม  House Model 
การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม เพื่อรองรับ
สถานการณ์ COVID-19 ส าหรับผู้สูงอายุ 

๘. ร่างการด าเนินงานด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อมภายใต้ฐานวิถีชีวิตใหม่ โดยวิเคราะห์ ข้อเสนอ
แนวทางการด าเนินงานตาม New Normal ผ่าน Cluster 
วัยผู้สูงอายุ 

จัดเตรียมข้อมูลและตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื้อหา หนังสือ
อาหารชะลอความเสื่อมของ
อวัยวะที่ส าคัญ และจัดพิมพ์สื่อ
ความรู้เผยแพร่   
 

โครงการส่งเสริม
สุขภาพด้าน
โภชนาการใน
พระสงฆ์ 

จ้างพิมพ์สื่อความรู้/นวัตกรรม เผยแพร่  
1.  โปสเตอร์องค์ความรู้ส าหรับพระสงฆ์และประชาชน 
2.  โรลอัพองค์ความรู้ส าหรับพระสงฆ์และประชาชน 
3. หนังสือตักบาตรด้วยโภชนาการ...น าพาพระสงฆ์สุขภาพดี 

ด าเนินกิจกรรมที่ใช้งบประมาณ
เสร็จเรียบร้อยแล้ว 
 

3.งานอ่ืนๆ ๑. ปรับปรุงเนื้อหาคู่มือดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพดี มีความสุขภาย ใต้โครงการบูรณาการสหศาสตร์เพ่ือ
รองรับสังคมผู้สูงวัย (จุฬาอารี) ตามแนวทางการบูรณาการดูแลผู้สูงอายุขององค์การอนามัยโลก  
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โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนมิถุนายน 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนกรกฎาคม 2563 

๒. ร่วมประชุมเพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ในการจัดท าข้อมูลความรู้สู่องค์กร เช่น SPSS/G*Power 
๓. ประชุมแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นส าหรับนวัตกรชุมชน เรื่อง สถานการณ์ในชุมชนกับการระบาดของ

โรค COVID-19 ภายใต้โครงการสนับสนุนและประเมินผลการทดลองใช้รูปแบบพ้ืนที่
ห้องปฏิบัติการชุมชนเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุ 

๔. ประชุมร่วมกับผู้เชี่ยวชาญแต่ละสาขา เช่น อาหาร พยาบาลสาธารณสุข สถาปัตยกรรม เพ่ือ
ปรับปรุงมาตรการการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดีของผู้สูงอายุ 

๕. ร่วมประสานงานงานรณรงค์วันไอโอดีน 
๖. คณะกรรมการอ านวยการโครงการขยายผลการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือผู้สูงอายุ 

ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค ครั้งที่ 1/2563  
๗. ปรับแก้ไขเนื้อหา บทความข่าวเรื่อง “กรมอนามัย แนะ 10 วิธี กินแบบพอเพียงช่วงโควิด 19 

สร้างร่างกายแข็งแรง ไร้พุง” 
 

มติที่ประชุม รับทราบ 
 

๔.๒  การถ่ายระดับตัวช้ีวัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ จากระดับหน่วยงานสู่ระดับ 
กลุ่มงาน และระดับบุคคล รอบ 6 เดือนหลัง ปีงบประมาณ พ.ศ.2563     
 นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ น าเสนอที่ประชุมพิจารณาการถ่ายระดับ
ตัวชี้วัดรอบ 6 เดือนหลัง โดยมีตัวชี้วัดเพ่ิมขึ้นอีก 1 ตัว คือ ตัวชี้วัดที่ 1.28 ระดับความส าเร็จของการบริหาร
จัดการสถานการณ์ COVID-19 รวมเป็นทั้งหมด 13 ตัวชี้วัด ดังนี้ 

 

มติที่ประชุม  รับทราบ 
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๔.๓  ผลการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ  
ส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 2/2563       
 นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ ชี้แจงให้ที่ประชุมรับทราบชี้แจงผลการ
ประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 2/2563 เมื่อวันที่ 
19 มิ.ย.63 สรุปประเด็นส าคัญ ดังนี้   
 1) จากผลการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การประเมินผลตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการฯ 
ปีงบประมาณ พ.ศ.2563 เมื่อวันที่ 11 มิ.ย.63 จัดโดยกพร. ก าหนดให้ทุกหน่วยงาน รับตัวชี้วัด COVID-19 
ส าหรับการประเมินรอบ 6 เดือนหลัง ปี 2563 โดยให้ทุกหน่วยงานจัดท า Template ตัวชี้วัดที่สอดรับกับการ
ด าเนินงาน และเลือกผลลัพธ์คะแนนที่ 5 เป็นจ านวนผู้ติดเชื้อคนไทยภายในประเทศที่เพ่ิมขึ้นระดับประเทศ  
(นับการประเมินวันที่ 1 ก.ค. - 30 ก.ย.63)  
 2) คะแนนประเมินผลตามค ารับรองปฏิบัติราชการ ภาพรวมกรมอนามัย รอบ 6 เดือนแรก 
เฉลี่ย 4.4393 คะแนน โดยส านักโภชนาการได้ 4.4637 คะแนน 
 3) เจ้าภาพตัวชี้วัด ให้ข้อสังเกตภาพรวม จากผลประเมินคะแนนรอบ 6 เดือนแรก และให้
ข้อเสนอแนะ แนวทางการประเมินรอบ 6 เดือนหลัง รายตัวชี้วัด เพ่ือให้ผู้รับผิ ดชอบตัวชี้วัดรับทราบและ
เตรียมการรายงานต่อไป 
 4) นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล ประธานคณะท างานฯ ก ากับติดตามความก้าวหน้าและให้
ข้อแนะน า ครบทั้ง 12 ตัวชี้วัดในการรายงานระบบ DOC ภายในวันที่ 1-10 ของทุกเดือน ในหัวข้อ “ข้อ 8 
รายงานผลการขับเคลื่อน” และ “ข้อ 9 รายงานผลการติดตามก ากับตัวชี้วัดประจ าเดือน” ตามเอกสารแนบ 
 

มติที่ประชุม รับทราบ             
 
ระเบียบวาระท่ี ๕   เรื่องอ่ืนๆ 

 5.1 สรุปการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการพัฒนาศักยภาพบุคลากร ด้านงานวิจัย 
ด้านโภชนาการผ่านระบบการประชุมออนไลน์  

 นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล ประธานคณะกรรมการพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการ
องค์ความรู้ (KM) ส านักโภชนาการ ชี้แจงให้ที่ประชุมทราบผลประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร ด้านงานวิจัยด้านโภชนาการ ผ่านระบบการประชุมออนไลน์ (Cisco WebEx) เมื่อวันที่ 30 มิ.ย.63  
โดยมี ศาตราจารย์ พญ.ลัดดา เหมาะสุวรรณ และ รองศาตราจารย์ ดร.พัตธนี วินิจจะกูล เป็นวิทยากร ให้ความรู้
และอภิปรายประเด็นการตั้งค าถามงานวิจัย จ านวน 7 งานวิจัย ได้แก่ 

- การส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการของหญิงให้นมบุตร พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0 - 2 ป ี

- การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพและความรอบรู้สุขภาพที่ส่งผลต่อภาวะโภชนาการเกินในวัยเรียน 

- การพัฒนาโปรแกรมลดน้ าหนัก Good Shape Training Online 

- รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินอาหารของประชาชนไทย 

- อาหารศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตลอดช่วงวัยในทุกกลุ่มอาย 

- การศึกษาความสัมพันธ์ของปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะ และความคงตัวของ Potassium Iodate  
ที่ผ่านการไมโครเอนแคปซูเลชันในหญิงวัยเจริญพันธุ์ 

- รูปแบบพฤติกรรมการบริโภคอาหารในผู้สูงอายุต่อการได้รับสารอาหารที่จ าเป็นส าหรับผู้สูงอายุ 

มติที่ประชุม  รับทราบ และประธานกล่าวชื่นชมคณะท างานฯ 
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 5.2 ก าหนดการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 12/2563  

มติที่ประชุม    ก าหนดการประชุมคณะกรรมการส านักโภชนาการ ครั้งที่ 12/2563  
      ในวันที่ 6 สิงหาคม 2563 เวลา 09.30-16.30 น. 
 
เลิกประชุมเวลา 18.30 น. 
 
 
 
      นางสาวนาตยา  อังคนาวิน       นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ 
       นางสาวกุลธิดา  รักกลัด        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
  ผู้จดรายงานการประชุม 
 
 
 


