
 
รายงานการประชุมคณะท างานพัฒนาระบบเฝ้าระวังทางโภชนาการ ครั้งที่ 2/๒๕๖5 

วันพฤหัสบดีที่ 20 มกราคม พ.ศ. 2565 เวลา 13.30 – ๑6.30 น. 
ณ ห้องประชุมศูนย์เรียนรู้ ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ 

 -----------------------------------  

ผู้มาประชุม 
 1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 

นางณัฐวรรณ 
นางสาววารีทิพย์
นางกุลนันท์ 
นางสาววรรณชนก 
นางสาวลักษณิน 
นางสาวทิพรดี 
นางสาวใจรัก 
นางสาวอัญชลี 
นายภาสกร 
นางสาวกุลธิดา 
นางสาววริษา 
นางสาววรินดา 

เชาวน์ลิลิตกุล 
พ่ึงพันธ์ 
เสนค า 
บุญชู 
รุ่งตระกูล 
คงสุวรรณ 
ลอยสงเคราะห์ 
ศิริกาญจนโรจน์ 
สุระผัด 
รักกลัด 
วงศ์วาณิชวัฒนา 
ดาอ่ า 

นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ)  ประธาน 
นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ 
นักโภชนาการช านาญการ 
นักโภชนาการปฏิบัติการ 
นักโภชนาการปฏิบัติการ 
นักโภชนาการปฏิบัติการ 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
นักโภชนาการปฏิบัติการ 
นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
นักโภชนาการ 

ผู้ไม่มาประชุม 
1.  นางสาววราภรณ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

 
เริ่มประชุมเวลา 13.30 น.   

ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
 ไม่มี 

ระเบียบวาระที่ ๒  เรื่องรับรองรายงานการประชุมคณะท างานพัฒนาระบบเฝ้าระวังทางโภชนาการ ครั้งที่ 1/2565 
มติที่ประชุม  รับรองรายงานการประชุมฯ 
 

ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องเพื่อทราบ 
                         ไม่มี 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 

4.1 รูปแบบการจัดการข้อมูลตัวช้ีวัดเฝ้าระวังทางโภชนาการ 

 ประธานให้ผู้รับผิดชอบแต่ละกลุ่มวัยออกแบบและน าเสนอรูปแบบการจัดการข้อมูลตัวชี้วัด
เฝ้าระวังทางโภชนาการใน Google Data Studio  

 - กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย เนื่องจากไม่ได้เข้าอบรม Google Data Studio ทีมเลขาจึงได้
ออกแบบตัวอย่างข้อมูลร้อยละความครอบคลุมการชั่งน้ าหนัก วัดความยาว/ส่วนสูง ของเด็กอายุ 0 - 5 ปี และ
ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะเตี้ย ผอม อ้วน เปรียบเทียบข้อมูลของปีงบประมาณ 2562 – 2564 ดังรูป 

 



~ 2 ~ 
 

 

ข้อมูลความครอบคลมุการช่ัง/วัด ของเด็กอายุ 0-5 ป ี

ข้อมูลภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 0-5 ปี  



~ 3 ~ 
 

 ทั้งนี้ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดจะขอเรียนรู้การน าเข้าข้อมูลและการใช้งาน Google Data Studio 
จากทีมเลขาอีกครั้ง  

 - กลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น ได้ออกแบบและน าเสนอรูปแบบการจัดการข้อมูลภาวะโภชนาการ
ของเด็กวัยเรียนอายุ 6-14 ปี ใน Google Data Studio ดังรูป  

ข้อมูลภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 0-5 ปี  

ข้อมูลภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6-14 ป ี



~ 4 ~ 
 

 

ข้อมูลภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6-14 ป ี

ข้อมูลภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6-14 ป ี

ข้อมูลภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6-14 ป ี



~ 5 ~ 
 

ข้อมูลสถานการณ์วยัท างานอายุ 18-59 ปี BMI ปกติ 

ข้อมูลสถานการณ์วยัท างานอายุ 30-44 ปี BMI ปกติ 

 - กลุ่มวัยท างาน ได้ออกแบบและน าเสนอรูปแบบการจัดการข้อมูลสถานการณ์ BMI ปกติ  
วัยท างานอายุ 18-59 ปี และอายุ 30-44 ปี และสถานการณ์รอบเอวปกติวัยท างานอายุ 18-59 ปี  
โดยเปรียบเทียบข้อมูลปี 2563-2565 ใน Google Data Studio ดังรูป 

 

  

 



~ 6 ~ 
 

ข้อมูลสถานการณ์วยัท างานอายุ 18-59 ปี มรีอบเอวปกต ิ

ข้อมูลสถานการณ์ BMI ของผู้สูงอาย ุ 

 

 - กลุ่มวัยผู้สูงอายุ ได้ออกแบบและน าเสนอรูปแบบการจัดการข้อมูลสถานการณ์ BMI  
ของผู้สูงอายุเปรียบเทียบข้อมูลปี 2563-2565 และข้อมูลภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุ ปี 2563 ใน Google 
Data Studio ดังรูป 

  

 

 



~ 7 ~ 
 

ข้อมูลภาวะโภชนาการผูสู้งอายุ   

 - กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ ได้ออกแบบและน าเสนอรูปแบบการจัดการ
ข้อมูลสถานการณ์ การได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิกของหญิงตั้งครรภ์ และหญิงหลัง 
คลอดบุตร 6 เดือน การส ารวจภาวะโลหิตจางในเด็ก และหญิงตั้งครรภ์ การได้รับยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 
6 เดือน - 5 ปี และการได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6-12 ปี ใน Google Data Studio ดังรูป 

ข้อมูลการได้รบัยาเม็ดเสรมิไอโอดนี ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิกของหญิงตั้งครรภ์ และหญิงหลังคลอดบตุร 6 เดือน 
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ข้อมูลการส ารวจภาวะโลหติจางในเด็ก 

 

ข้อมูลการส ารวจภาวะโลหติจางในหญิงตั้งครรภ ์
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ข้อมูลการได้รบัยาน้ าเสรมิธาตุเหลก็ เด็กอายุ 6 เดือน - 5 ปี 

 

ข้อมูลการได้รบัยาเม็ดเสรมิธาตุเหล็ก เด็กอายุ 6-12 ป ี
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 ทั้ งนี้ ประธานได้ ให้ ข้ อ เสนอแนะในการแสดงผลข้อมู ล เฝ้ าระวั งทางโภชนาการ  
ควรประกอบด้วยข้อมูล ดังนี้ 

1. ความครอบคลุมการชั่ง/วัด ของเด็ก 
2. ภาวะโภชนาการ / การเจริญเติบโต  
3. ภาวะโลหิตจาง 
4. การได้รับยา 
5. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

รวมทั้งเสนอแนะการแสดงข้อมูลเฝ้าระวังทางโภชนาการในภาพประเทศ / เขต / จังหวัด  
ดังต่อไปนี้ 

1. ข้อมูลภาพประเทศ รายปี ย้อนหลัง 5 ปี (2561-2565)  
2. ข้อมูลรายเขต ย้อนหลัง 5 ปี 
3. ข้อมูลแต่ละเขตแยกรายจังหวัด เปรียบเทียบย้อนหลัง 5 ปี 
4. ข้อมูลรายจังหวัดของปีปัจจุบัน (เรียงล าดับจากดีที่สุด ไป แย่ที่สุด)  
5. จังหวัดที่มีผลการด าเนินงานดีที่สุด 10 จังหวัดแรก (ระบุเขต) โดยใช้ข้อมูลปีปัจจุบัน 
6. ผลการด าเนินงานที่ผ่านเกณฑ์และไม่ผ่าน แยกตามรายเขตและจังหวัดของ 

แต่ละเขต โดยสามารถเลือกปีงบประมาณ แล้วแสดงข้อมูลดังกล่าว 

มติที่ประชุม :  รับทราบ ประธานมอบหมายทีมเลขาออกแบบตัวอย่างระบบข้อมูลฯ ของแต่ละตัวชี้วัด เพ่ือให้
ผู้รับผิดชอบน าไปเป็นแนวทางในการกรอกข้อมูล และออกแบบระบบข้อมูลฯ ของตนเองต่อไป โดยขอให้
ผู้รับผิดชอบส่งข้อมูลที่ออกแบบใน Google Data Studio เรียบร้อยแล้ว ให้ทีมเลขารวบรวมเพ่ือเสนอประธาน
พิจารณาอีกครั้ง ภายในวันที่ 30 เมษายน 2565  

 

เลิกประชุมเวลา 15.30 น. 

 
                       นางสาววรรณชนก บุญชู 
       นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา         นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล 
      ผู้จดรายงานการประชุม                  ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


