
รายงานผลการเขา้ร่วมกจิกรรม “กา้วทา้ใจ SEASON 2” 

ของบคุลากรส านักโภชนาการ เดือน สงิหาคม 2563

กลุม่สง่เสรมิโภชนาการวยัรุน่และวยัท างาน

ส านักโภชนาการ กรมอนามยั



ยอดพลงังานสะสม จากกจิกรรมกา้วทา้ใจ SEASON 2 

ของบคุลากรส านกัโภชนาการ 

ขอ้มูลต ัง้แต่วนัที่ 1 - 31 สงิหาคม 2563

กลุม่ จ านวน

บคุลากร

พลงังานสะสม (กโิลแคลอร)ี 

เดือนกรกฏาคม 2563

1. สง่เสรมิโภชนาการสตรแีละเด็กปฐมวยั 6 43,558 

2. สง่เสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน 9 21,692

4. สง่เสรมิโภชนาการวยัรุน่และวยัท างาน 6 51,905

3. สง่เสรมิโภชนาการผูสู้งอายุ 3 9,743

5. วิจยัอาหารเพื่อโภชนาการ 10 24,757

6. อ านวยการ 20 42,642

7. บรหิารยทุธศาสตร ์ 7 28,292

รวม 61 222,589


