
การตรวจหาไอโอดีนในปัสสาวะดว้ยวิธี Microplate 

ไอโอดีนเป็นสารอาหารส าคญัในการสร้างไทรอยดฮ์อร์โมน ซ่ึงเป็นฮอร์โมนท่ีจ าเป็นในการสร้างเซลล ์
สมองและการท างานของร่างกาย การตรวจหาปริมาณไอโอดีนปัสสาวะ มีความส าคญั เน่ืองจากท าให้ทราบ
ระดบัไอโอดีนในปัสสาวะว่าไดรั้บปริมาณไอโอดีนเพียงพอต่อความตอ้งการหรือไม่ และยงัใชเ้ป็นแนวทางใน
การเฝ้าระวงัติดตามภาวะขาดไอโอดีน 

การตรวจหาไอโอดีนในปัสสาวะดว้ยวิธี Microplate อาศยัปฏิกิริยา Sandell-kolthoff โดยมีหลกัการ คือ 
ไอโอดีนจะถูกออกซิไดซ์ออกเป็นธาตุอิสระดว้ย Ammonium persulfate และความร้อนสูง เกลือ arsenic จะเป็น
ตวักลางส่งผ่านธาตุไอโอดีนมาท าปฏิกิริยากบั ceric ammonium sulfate ท าให้เห็นการเปล่ียนแปลงน ้ ายาจากสี
เหลืองเป็นไม่มีสี ซ่ึงจะเป็นสัดส่วนโดยตรงกบัปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะ 

ขั้นตอนการวิเคราะห์ 
1. ดูดตวัอยา่งปัสสาวะ สารมาตรฐานความเขม้ขน้ 50, 100, 200, 300 และ 400  g/L ตวัอยา่งควบคุม 

ภายใน และน ้ากลัน่ อยา่งละ 100  l ลงในหลอดทดลอง วิเคราะห์ตวัอยา่งละ 2 ซ ้า 
2. เติม Ammonium persulfate หลอดละ 200  l ผสมใหเ้ขา้กนั น าไปอบท่ีอุณหภูมิ 100 ๐C 60 นาที 
3. ท าใหเ้ยน็ใน hood 7-10 นาที 
4. ปิเปตตวัอยา่งปัสสาวะ สารมาตรฐานแต่ละความเขม้ขน้ ตวัอยา่งควบคุมภายใน และน ้ากลัน่ อยา่ง 

ละ 50  l ลงใน 96 well Microtiter plate 
5. เติม arsenious acid solution หลุมละ 100  l ผสมใหเ้ขา้กนั 
6. เติม ceric ammonium sulfate หลุมละ 50  l ผสมใหเ้ขา้กนั (ขั้นตอนท่ี 5 และ 6 ใหเ้สร็จภายใน 1  

นาที) 
7. บ่มในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิหอ้ง 20 นาที เม่ือครบเวลาน าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี 405 nm 
การค านวณผลการทดสอบ 

 สร้างกราฟมาตรฐาน โดยการ plot ค่า log โดยให้ค่าการดูดกลืนแสงเป็นแกน Y และค่าความเขม้ขน้
มาตรฐานในหน่วย  g/L เป็นแกน X โดยท่ีความเขม้ขน้ของไอโอดีนจากแต่ละตวัอย่างค านวณจากสมการ
เส้นตรงของกราฟมาตรฐาน (ใชโ้ปรแกรม Excel) รายงานค่าปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะในหน่วย  g/L 
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