
แผนปฏบิตักิารดา้นโภชนาการระดบัชาต ิ5 ปี พ.ศ. 2562 - 2566 ภายใต้
ยุทธศาสตรท์ี ่3 ดา้นอาหารศกึษา ตามกรอบยุทธศาสตรก์ารจดัการดา้น
อาหารของประเทศไทย ฉบบัที ่2 พ.ศ. 2561 - 2580  

กลยุทธ ์

กลยทุธท์ี ่1 ส่งเสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคทีเ่หมาะสมตามบรบิทของบุคคล และชมุชนเพือ่โภชนาการและ
สขุภาวะทีด่ ี

กลยทุธท์ี ่2 ส่งเสรมิใหเ้กดิความรว่มมือ และบูรณาการของหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งทกุภาคสว่นในเร ือ่งอาหาร
ศกึษา 

กลยทุธท์ี ่3 สนับสนุนใหม้กีารวจิยัทีส่ามารถนาไปประยกุตใ์ชด้า้นอาหาร โภชนาการและสขุภาพได ้

กลยทุธท์ี ่4 ใหม้กีารจดัการองคค์วามรูใ้นเร ือ่งอาหารศกึษา และเผยแพรค่วามรูท้กุรปูแบบอยา่งตอ่เน่ือง 

กลยทุธท์ี ่5 ส่งเสรมิใหผู้ผ้ลติอาหาร และชมุชนมคีวามรูด้า้นอาหารศกึษาอย่างเหมาะสม 

กลยทุธท์ี ่6 พฒันาระบบฐานขอ้มูลและการจดัการดว้ยเทคโนโลย ี

แผนการขบัเคลือ่นแผนปฏบิตักิารฯ ปี 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลกัการยุทธศาสตร ์

เนน้กระบวนการสง่เสรมิพฒันาและวจิยั

เพือ่ใหเ้กดิความรู ้ความตระหนักในการ

บรโิภคอาหาร ใชท้รพัยากรเพือ่การผลติ 

และกระจายอาหารในหว่งโซอ่าหาร 

ตลอดจนพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคใ์นการ

บรโิภคอาหารเพือ่สขุภาวะ 

วตัถุประสงค ์

เพือ่ใหเ้กดิกระบวนการสง่เสรมิพฒันาวจิยั

เพือ่ใหเ้กดิความรู ้ความตระหนักในการ

บรโิภคอาหาร ใชท้รพัยากรเพือ่การผลติ 

และกระจายอาหารในหว่งโซอ่าหาร 

ตลอดจนพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคใ์นการ

บรโิภคอาหารเพือ่สขุภาวะและเพือ่เป็น

กลไกการขบัเคลือ่นและบูรณาการงานดา้น

อาหารและโภชนาการของประเทศ 

 

 
แผนปฏบิตักิารดา้นโภชนาการระดบัชาต ิ5ปี 

ส ำรวจกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
แผนปฏิบัติกำรฯ โดยท ำหนังสือ
ชี้แจงไปถึงหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง

กับยุทธศำสตร์อำหำรศึกษำ

ประชุมหำรือกลไกและก ำหนด
กรอบกำรติดตำมกำรด ำเนินงำน

รวบรวมข้อมูลตำมกรอบกำร
ติดตำมกำรด ำเนินงำนและจัดท ำ
แผนกำรติดตำมและประเมินผล

ชี้แจงหน่วยงำนและสร้ำงควำม
ร่วมมือในกำรสนับสนุนกำร

ด ำเนินงำนร่วมกัน

จัดท ำรำยงำนผลกำรด ำเนินงำน
ประจ ำปีและข้อเสนอแนะและ

น ำเสนอรำยงำนสรุปผลให้
คณะกรรมกำรอำหำรแห่งชำติ

ทบทวน บทบำท กลไกกำร

ด ำเนินงำนเพื่อปรับวิธีกำร

ด ำเนินกำรร่วมกันในแต่ละแผนงำน 

กลุ่มบรหิำรยุทธศำสตร์ ส ำนักโภชนำกำร 



แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการระดับชาติ 5 ปี พ.ศ. 2562 - 2566 

แผนปฏิบัติการดา้นโภชนาการระดับชาติ 5 ปี พ.ศ. 2562 - 2566 ภายใต้ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านอาหารศึกษา ตามกรอบยุทธศาสตร์การจัดการ

ด้านอาหารของประเทศไทย ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2561 - 2580 เพื่อให้เกดิกระบวนการส่งเสริมพัฒนาวิจยัเพื่อให้เกิดความรู้ ความตระหนักในการ

บริโภคอาหาร ใช้ทรัพยากรเพื่อการผลิต และกระจายอาหารในห่วงโซ่อาหาร ตลอดจนพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุข

ภาวะและเพื่อเป็นกลไกการขับเคลื่อนและบรูณาการงานด้านอาหารและโภชนาการของประเทศ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป้าประสงค์   เพื่อส่งเสริมกำรพัฒนำและวิจัยให้เกิดควำมรู้ ควำม
ตระหนักแก่ผู้ที่เกี่ยวข้องตลอดห่วงโซ่อำหำร เพื่อให้เกิดกำร
ด ำเนินงำนท่ีมีประสิทธิภำพและสร้ำงควำมตระหนักในกำรบริโภค
อำหำรเพื่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในกำรบริโภคอำหำรเพื่อ
สุขภำวะ  

 

แผนงานพัฒนาและจัดการองค์ความรู้ด้านอาหาร
และโภชนาการ เพ่ือประชาชนทกุกลุม่วัยสามารถ
จัดการตนเองให้มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์อย่าง
ยั่งยืน 

เป้าหมาย เพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้ทีส่นับสนุนให้เกดิ
ควำมรอบรูด้้ำนสุขภำพเชื่อมโยงสูพ่ฤติกรรมกำร
บริโภคที่พึงประสงค์ของประชำชนทุกกลุ่มวัย 

 
แผนงานบูรณาการอาหารศึกษาเชิงรุกตลอด
ห่วงโซ่อาหาร เพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาวะที่
ดีและลดปัญหาทุพโภชนาการทกุกลุม่วัย  
 
เป้าหมาย เพื่อเกิดกำรขับเคลื่อนงำนอำหำร
ศึกษำแบบบูรณำกำรตลอดห่วงโซอ่ำหำร เพื่อ
ลดปัญหำทุพโภชนำกำรทุกกลุ่มวยั และผู้ผลิต
อำหำรและชุมชนสำมำรถพัฒนำและใช้
นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่เกีย่วกับอำหำรเพื่อ
สุขภำวะของชุมชน 

แผนงานพัฒนาความร่วมมือเพ่ือ
เชื่อมโยงฐานข้อมูลด้านอาหารและ
โภชนาการระดับชาติ 
 
เป้าหมาย เพื่อพัฒนำเชื่อมโยงเครอืข่ำย
ข้อมูลด้ำนอำหำรของประเทศในทุกมิติ
โดยเทคโนโลยีสำรสนเทศ ท ำให้
หน่วยงำนและภำคส่วนต่ำงๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง สำมำรถเข้ำถึงและน ำขอ้มูล
ไปใช้ประโยชนไ์ด้อย่ำงถูกต้องและทัน
กำรณ ์

เน้นกำรมสี่วนร่วมของภำคส่วนต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องตลอดห่วงโซ่อำหำรสอดคล้อง
กับแนวคิดกำรสร้ำงควำมเช่ือมโยง อำหำร-โภชนำกำร-สุขภำพ ไปสู่กำรปฏิบัติ
และบรรลเุป้ำหมำยภำวะโภชนำกำรที่ดีและควำมอยูด่ีมสีุข อีกทั้งยังเป็น
ประโยชน์ต่อหน่วยงำนท่ีน ำแผนสูก่ำรปฏิบัตเิพื่อขับเคลื่อนให้ประเทศไทยมี
ประชำกรที่มีคณุภำพด้ำนโภชนำกำรอย่ำงแท้จริง  

 

กลุ่มบรหิำรยุทธศำสตร์ ส ำนักโภชนำกำร 



 

 
กลุ่มบรหิำรยุทธศำสตร์ ส ำนักโภชนำกำร 


