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 ผงถ่านชาร์โคล (Activated Charcoal) เป็นคาร์บอน
ชนิดหนึ่งที่ท ามาจากวัสดุธรรมชาติ เช่น ถ่านหิน เปลือกไม้ 
เปลือกมะพร้าว โดยผ่านกระบวนการเผาด้วยความร้อนสูง 
เพ่ือให้ได้ผงถ่านอนุภาคเล็กที่มีรูพรุน มีคุณสมบัติดูดซับสารพิษ
หรือส าร เคมี บ างชนิ ดและป้ อ งกั น การดู ดซึ ม ใน ระบ บ               
ทางเดินอาหารได้ ในวงการแพทย์ใช้ผงถ่านชาร์โคลเพ่ือช่วย

บรรเทาหรือรักษาเบื้องต้นจากอาการท้องเสีย หรือการได้รับยา/สารเคมี/สารพิษตกค้างในร่างกายเกินขนาด 
จากการศึกษาทบทวนบทความวิจัยผงถ่านชาร์โคลของ Alkhatib และ Alzaailay พบว่าการใช้ผงถ่านชาร์โคล
เป็นตัวเลือกหนึ่งที่ดีในภาวะฉุกเฉินในแง่ของการรักษาหรือยับยั้งในการดูดซับสารพิษ ถึงแม้ว่าเวลาจะผ่านไป
นานถึง 6 ชั่วโมงแต่ผงถ่านชาร์โคลก็ยังสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตามควรใช้               
ผงถ่านชาร์โคลในปริมาณต่ า ไม่เช่นนั้นอาจมีผลข้างเคียงที่จะเกิดขึ้นได้ เช่น ท้องผูก ท้องเสีย อุจจาระสีด า 
แผลในกระเพาะอาหาร เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการศึกษาที่พบว่าผงถ่านชาร์โคลมีแนวโน้มที่จะรบกวน           
การดูดซึมสารอาหารที่จ าเป็น เช่น วิตามิน แร่ธาตุ จากอาหารออกจากร่างกายด้วย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ Kadakal และคณะ พบว่าการเติมผงถ่านชาร์โคลในน้ าแอปเปิ้ล มีผลท าให้วิตามินที่ละลายน้ า ได้แก่ 
วิตามินซี วิตามินบี 1 , บี2 และบี 6 มีปริมาณลดลง 

ในปัจจุบันผงชาร์โคลได้รับความนิยมในการน ามาใช้ทั้งในอุตสาหกรรมอาหารและอุตสาหกรรมด้าน
ความสวยงามเพ่ิมมากขึ้น โดยมีความเชื่อว่าการอุปโภคและบริโภคอาหารที่มีส่วนผสมของผงถ่านชาร์โคลจะมี
ส่วนช่วยในการล้างพิษได้ ซึ่งจ าเป็นต้องมีหลักฐานพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์มากกว่านี้เพ่ือสนับสนุนการใช้งาน 
เนื่องจากการศึกษาการบริโภคผงถ่านชาร์โคลยังมีข้อมูลที่ค่อนข้างจ ากัด อย่างไรก็ตามผงถ่ านชาร์โคลมี
ความสามารถดูดซับได้ทั้งสารพิษ สารอาหาร และยา จึงไม่เหมาะที่จะน ามาบริโภคในมื้ออาหาร ควรบริโภค 
ผงถ่านชาร์โคลเฉพาะในยารักษาโรคภายใต้ค าแนะน าของแพทย์ เพ่ือให้มั่นใจว่าร่างกายจะไม่ขาดสารอาหารที่
จ าเป็น หรือไปขัดขวางการท างานของยารักษาโรคประจ าตัวอ่ืน ๆ ในส่วนของการล้างพิษนั้นร่างกายของ
มนุษย์เรา มีอวัยวะที่ท าหน้าที่ท าความสะอาดให้ร่างกายได้ดีอยู่แล้ว นั่นก็คือ “ตับและม้าม” การบริโภค
อาหารอย่างสมดุลและมีความหลากหลายจึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็น เพ่ือให้ได้รับสารอาหารอย่างเพียงพอ
และเหมาะสมต่อความต้องการของร่างกายที่จะส่งเสริมการมีสุขภาพดี  
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