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จำกหัวข้อข่ำว ผิวขำวเร็ว 5 วิธี ท้ำ 7 วัน เพ่ือผิวขำวสวย ยังไม่พบหัวข้อนี โดยตรงแต่พบหัวข้อที่ใกล้เคียงคือ 
“ผิวขาวเร็ว 5 วิธี ท า 7 วัน เพื่อนรอบข้างทักขอสูตร” แหล่งที่มำ https://meezara.blogspot.com/2019/12/5-7.html 
โดยเนื อควำมกล่ำวถึง คนอยำกมีผิวหน้ำที่ดี ดูอ่อนเยำว์ เรียบเนียนใส แต่ไม่อยำกซื อครีมรำคำแพง แนะน้ำในกำรสูตร
ขัดผิวขำวใส ดังนี  

1. สูตรมะเขือเทศ ผสมกับน ้ำตำลทรำย 
2. สูตรน ้ำมันมะกอกผสมกับน ้ำมะนำว 
3. ใยบวบ 
4. สูตรรวม (น ้ำมะขำมเปียก+น ้ำมะนำว+โยเกิร์ตรสธรรมชำติ+น ้ำผึ ง+ผงวิเศษมำ) 
5. สูตรขมิ น (+มะนำว) 
 
ข้อเท็จจริง  
จำกวิธีกำรขัดผิวข้ำงต้น (สูตรที่ 1, 2, 4 และ 5) แม้ว่ำจะไม่มีสำรเคมีที่อันตรำย และเป็นวิธีกำรทำงธรรมชำติ

โดยใช้กรดผลไม ้(สูตรที่ 1, 2, 4 และ 5) หรือกรดเอเอชเอ (AHA: Alpha Hydroxy Acids) เช่น กรดซิตริก (Citric Acid) 
ในน ้ำมะนำว รวมไปถึง กรดแลกติกในนมเปรี ยว (Lactic Acid) หรือน ้ำมะเขือเทศ ซึ่งกรดเหล่ำนี จะช่วยผลักเซลล์
ผิวหนังชั นนอก แต่อย่ำงไรก็ตำมไม่ควรขัดบ่อยเกินไป อำจท้ำให้ผิวบำง เกิดกำรระคำยเคือง และผิวไวต่อ                
แสงอัลตรำไวโอเล็ตได้ (ที่มำ: กองเครื่องส้ำอำงและวัตถุอันตรำย กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์)  ส้ำหรับสูตร 3                    
กำรใช้ใยบวบ ก็เช่นกันไม่ควรขัดบ่อยเกินไปเพรำะอำจท้ำให้ผิวบำง และมีข้อควรระวังคือ อำจเป็นแหล่งสะสมของ    
เชื อโรคได้ ในทำงโภชนำกำรแนะน้ำให้ประชำชนบริโภคอำหำรในสัดส่วนตำมธงโภชนำกำรของแต่ละกลุ่มวัยเพ่ือได้รับ
ปริมำณ และสำรอำหำรครบถ้วน ตำมควำมต้องกำรของร่ำงกำย ร่วมกับกำรออกก้ำลังกำย และไม่เครียด จะส่งผลให้มี
ผิวพรรณที่สดใส หุ่นดี สุขภำพดี 

เอกสำรอ้ำงอิง  
1.ผลิตภัณฑ์เครื่องส้ำอำงที่มีส่วนผสมของสำร Alpha Hydroxy Acids (AHAs) กองเครื่องส้ำอำงและวัตถุ

อันตรำย กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ 
2.กองโภชนำกำร กรมอนำมัย. คู่มือธงโภชนำกำร. พิมพ์ครั งที่ 2. นนทบุรี: โรงพิมพ์ รสพ; 2552. 

 

  

 




