
ดอกแค กินแก้ไตรกลีเซอไรด์ ไขมันพอกตับ และชว่ยแก้โรคเก๊าท์ 
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จากบทความที่โพสต์ในสื่อออนไลน์ เรื่อง “ดอกแคกินแก้ไตรกลีเซอไรด์ ไขมันพอกตับและช่วยแก้โรคเก๊าท”์

ที่มา :   https://www.postsod.com/cucumber-cancer-inflammation 
https://www.youtube.com/watch?v=MoOw-K9UJyQ&feature=share 
ข้อเท็จจริง 
ดอกแค เป็นสมุนไพรรสหวานเล็กน้อย มีสรรพคุณช่วยแก้ไข้ ลดอาการไข้ ถอนพิษไข้ในร่างกาย ช่วย

แก้ไข้หัวลมหรือไข้เปลี่ยนอากาศ เปลี่ยนฤดู และช่วยในการขับถ่าย ป้องกันอาการท้องผูก 
ข้อสรุป 
ดอกแคกินแก้ไตรกลีเซอไรด์ ไขมันพอกตับและช่วยแก้โรคเกาต์   ไม่เป็นจริง เพราะยังไม่มีผลการ

ศึกษาวิจัยที่ยืนยันข้อมูลได้อย่างชัดเจน  
ส าหรับการลดไขมันในเลือด ไขมันพอกตับ ควรลดและจ ากัดการบริโภคอาหารที่มีไขมันและน  าตาลสูง 

ร่วมกับการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ ส่วนสมุนไพรที่ช่วยลดไขมันในเลือด ได้แก่ กระเทียม กระเจี๊ยบแดง 
ขิง ดอกค าฝอย เป็นต้น 

เอกสารอ้างอิง 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
การอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. 
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