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ข้อเท็จจริง  ผลของลูกยอประกอบไปด้วยน ้ำประมำณ 90 เปอร์เซ็นต์ โปรตีน 11.3 เปอร์เซ็นต์ของวัตถุแห้ง 
กรดอะมิโนที่ส้ำคัญคือ กรดแอสปำร์ติก, กรดกลูตำมิก และ ไอโซลูซีน แร่ธำตุประมำณ 8.4 เปอร์เซ็นต์ของวัตถุแห้ง 
ประกอบไปด้วย โพแทสเซียม เหล็ก แคลเซียม และ ฟอสฟอรัส ในส่วนของวิตำมินประกอบด้วย วิตำมินซี ไนอะซิน 
และเบต้ำแคโรทีน  นอกจำกนี ยังมีสำรพฤกษเคมี เช่น เอนทรำคิวโนน สโคโปเลติน และไบโอฟลำโวนอยด์ เป็นต้น 
 สรรพคุณทำงยำ ผลมีรสเผ็ดร้อน ช่วยขับลมในล้ำไส้ ขับผำยลม บ้ำรุงธำตุ ท้ำให้เจริญอำหำร              
อมแก้เหงือกเปื่อย เหงือกบวม ขับระดูเสีย ขับเลือดลม ฟอกเลือด ขับน ้ำคำวปลำ แก้เสียงแหบแห้ง  แก้ตัวเย็น     
แก้ร้อนในอก แก้กระษัย แก้อำเจียน 
สรุป แม้จะมีกำรศึกษำฤทธิ์ทำงชีวภำพของสำรต่ำง ๆ ในลูกยอ แต่ยังไม่ มีกำรสรุปว่ำลูกยอเป็นยำอำยุวัฒนะ   
หำกบริโภคเป็นอำหำร ลูกยอมีสำรที่ให้คุณค่ำโภชนำกำรเหมือนกับผักและผลไม้อ่ืน ๆ จึงสำมำรถบริโภคได้    
ดังนั นบทควำมจำกบทควำมที่โพสต์ในสื่อออนไลน์ เรื่อง ลูกยอ ยำอำยุวัฒนะ ช่วยบ้ำรุงผิวพรรณกลับดูเหมือนหนุ่มสำว 
จึงเป็นจริงแค่บำงส่วน 
ข้อควรระวัง 

- ผู้ป่วยโรคไตไม่ควรดื่มน ้ำลูกยอ เพรำะมีเกลือโพแทสเซียมสูง อำจท้ำให้เกิดภำวะหัวใจวำยเฉียบพลันได้ 
- สตรีมีครรภ์ไม่ควรบริโภคลูกยอ เพรำะผลยอมีฤทธิ์ขับโลหิต อำจท้ำให้แท้งบุตรได้ 
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