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แบบฟอรม์มาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) 

ชื่อหน่วยงาน  
ส านักโภชนาการ กรม

อนามัย 

คู่มือการปฏิบัติงานการขับเคล่ือนตัวชีว้ัด 

ชื่อตัวชีว้ัด 
1.17 ร้อยละวัยท างานอายุ 25 - 59 ปี  

มีพฤติกรรมทีพึ่งประสงค ์
 

 
1. วัตถุประสงค ์(Objectives)  
  

เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินงานพฒันาโรงอาหารปลอดภยัใสใ่จสขุภาพ (Healthy Canteen) ส าหรบั
เป็นแหล่งจ าหน่ายอาหารที่เอือ้ต่อการมีสุขภาพดี ป้องกนัการเกิดโรค  NCDs   แหล่งสรา้งความรอบรูด้า้น
อาหารและโภชนาการส าหรบัประชาชนวัยท างาน และสรา้งเครือข่ายโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ 
(Healthy canteen) ผูป้ระกอบการรา้นอาหารสามารถพฒันาอาหารที่จ  าหน่ายใหเ้ป็นเมนชูสูขุภาพ  

2. ขอบเขต (Scope) 
  เอกสารฉบับนี ้ ครอบคลุมขั้นตอนการด าเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ 
(Healthy Canteen) ใชส้  าหรบัโรงอาหารทัง้ในสถานประกอบการภาครฐั เอกชน สถานที่ท างาน โรงเรียน 
โรงพยาบาล ตลาด หา้งสรรพสินคา้ หรือสถานที่จ  าหน่ายอาหารอ่ืนๆ ทัง้ที่มีการนั่งกินที่รา้น และ/หรือน า
กลบัไปกินที่อ่ืน ขัน้ตอนเริ่มตัง้แต่การสมัครเขา้ร่วมโครงการ การประเมินโรงอาหารเบือ้งตน้ด้วยตนเอง 
จนถึงการวางแผนพัฒนาโรงอาหารในหน่วยงาน และการออกใบรบัรองมาตรฐาน น าไปสู่การปฏิบัติที่
ชดัเจน 

3. ค าจ ากัดความ (Definition) (ถ้ามี) 

โรงอาหาร หมายถึง สถานที่จ  าหน่ายอาหาร ในหน่วยงานต่างๆ ประกอบดว้ย สถานที่
ท างาน ของภาครัฐ และเอกชน หมายรวมถึง สถานที่จ  าหน่ายอาหารในโรงเรียน โรงพยาบาล ตลาด 
หา้งสรรพสินคา้ สถานประกอบการประเภทต่างๆ ทัง้ที่รบัประทานที่รา้น และน าไปรบัประทานนอกรา้น 
             ปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ หมายถึง ผ่านเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนดครบ 7 ขอ้ โดยผูต้รวจ
ประเมิน ตามวิธีการรบัสมคัร และตรวจประเมิน  ที่ก าหนดไว ้ในเอกสารฉบบันี ้
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4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 
     เอกสารฉบบันีใ้ชส้  าหรบัผูร้บัผิดชอบการด าเนินงานโรงอาหารปลอดภยัใสใ่จสขุภาพ 
(Healthy Canteen) ในระดบักรม ศนูยอ์นามยั สถาบนัพฒันาสขุภาวะเขตเมือง ส านกังานสาธารณสขุ
จงัหวดั องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ่น หรือหน่วยงานที่กรมอนามยัก าหนดใหม้ีหนา้ที่ด  าเนินงานพฒันาโรง
อาหาร และตรวจรบัรองมาตรฐาน  มีดงันี ้

4.1 ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน  งานอาหารและโภชนาการ  งานสิ่งแวดล้อม               
ศนูยอ์นามยัที่ 1 - 12 และสถาบนัพฒันาสขุภาวะเขตเมือง  

4.2 ผูร้บัผิดชอบงานสง่เสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอ้ม ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั 
4.3 ผูร้บัผิดชอบงานสง่เสริมสขุภาพ กองสาธารณสขุและสิ่งแวดลอ้ม องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น  

4.4 นกัวิชาการส่งเสรมิสขุภาพ นกัโภชนาการ นกัวิชาการสขุาภิบาลอาหาร ส านกัอนามยั กทม. 

5. ขั้นตอนการปฏิบัติ (Procedure) 

 
 

 
 
 

ล าดบัท่ี ผงักระบวนการ จดุควบคมุ ระยะเวลา ผูร้บัผิดชอบ เอกสารที่
เก่ียวขอ้ง 

๑.  
 
 

ศอ.1–12 / สสม. สสจ. อปท. ประชาสมัพนัธ์
ใหผู้ส้นใจเขา้รว่มโครงการ  

ไม่ก าหนดเวลา  
(สมคัรไดต้ลอด

ทัง้ปี) 

ศอ.1–12 
สสม. สสจ. 
อปท. 
 

-ใบสมคัรเขา้
รว่มโครงการ 
 

๒.  
 ศนูยอ์นามยัที่ 1 - 12 และ สสม./ทีมประเมิน 
 ตรวจสอบใบสมคัร และสื่อสารขัน้ตอนการ

ตรวจประเมิน 

ผู้สมัครเข้าร่วมโครงการ 
-กรอกแบบฟอรม์การรบัสมคัร(ตาม
แบบฟอรม์ C1 ) 
-ประเมินตนเองเบือ้งตน้ (แบบฟอรม์ C2) 
อปท./ ทมีประเมินระดับพืน้ที่     -ชีแ้จง
รายละเอียดเกณฑก์ารประเมิน / ขัน้ตอนการ
ประเมิน    - หลกัสตูรการอบรมผูส้มัผสั
อาหาร และหลกัสตูรอาหารและโภชนาการ 
(Mooc.anamai) 
-พิจารณาผลการประเมินเบือ้งตน้ 

1 วนั ผูส้มคัรเขา้
รว่มโครงการ 

-ใบสมคัรเขา้
รว่มโครงการ 
-หลกัสตูรอบรม
ดา้นอาหารและ
โภชนาการ
ออนไลน ์                
ผ่านระบบสอน
ออนไลน ์
 

เปิดรับผู้เข้าร่วมโครงการ 
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5. ขั้นตอนการปฏิบัติ (Procedure) (ต่อ) 

ล าดบั
ที่ 

ผงักระบวนการ จดุควบคมุ ระยะเวลา ผูร้บัผิดชอบ เอกสารที่
เก่ียวขอ้ง 

3. อปท. / ทีมประเมินระดบัพืน้ท่ี ส ารวจสขุาภิบาล   
โรงอาหารและการจ าหน่ายอาหารตามเกณฑก์าร
ประเมินโรงอาหารปลอดภยัใส่ใจสขุภาพ 7 ขอ้   

และใหค้  าแนะน า เพื่อแกไ้ขปรบัปรุง 

อปท / ทีมประเมินระดบัพืน้ที่  
-รว่มส ารวจสขุาภิบาลโรงอาหาร
และการจ าหน่ายอาหารตาม
เกณฑร์บัรองโรงอาหารปลอดภยั
ใส่ใจสขุภาพ 7 ขอ้  ปี 2563  
- ใหแ้นะน าการแกไ้ขปรบัปรุง   
- นดัวนัประเมิน 

1 วนั ทีมประเมินระดบั
พืน้ที่ (อปท. กทม. 
สสจ. ศนูยอ์นามยั 
สสม.)  

-คู่มือการ
ด าเนินงาน 
โรงอาหาร
ปลอดภยั       
ใส่ใจสขุภาพ 

4. ผูส้มคัรเขา้รว่มโครงการ ด าเนินการปรบัปรุง 
ตามที่ไดร้บัค าแนะน า 

 

ผูส้มคัรเขา้รว่มโครงการ                          
-ด าเนินการปรบัปรุงตามเกณฑ์
รบัรองโรงอาหารปลอดภยัใสใ่จ
สขุภาพ 7 ขอ้ ปี 2563  
-อบรมหลกัสตูรผูส้มัผสัอาหาร 
และหลกัสตูรอาหารและ
โภชนาการ (Mooc.anamai) 

ขึน้กบัจ านวนขอ้ที่ตอ้ง
ปรบัปรุง 

ผูส้มคัรเขา้รว่ม
โครงการ 

-ใบสมคัรเขา้
รว่มโครงการ 
-หลกัสตูร
อบรมดา้น
อาหารและ
โภชนาการ
ออนไลน ์ ผ่าน
ระบบสอน
ออนไลน ์

5.  
 

กรรมการประเมิน 
ตรวจประเมิน 

กรรมการประเมินตามเกณฑ์
รับรองโรงอาหารปลอดภัยใส่
ใจสุขภาพ 7 ข้อ ปี 2563  ผ่าน
เกณฑค์รบทัง้ 7 ข้อ  
และเกณฑก์ารแบ่งระดับการ
รับรองปี 2565  มี 4 ระดบั  
คือ ระดบัพืน้ฐาน ดี ดีมาก  
และ ยอดเยี่ยม  
 
 
 
 
 
 

1 วนั 
 
 

 

ศอ.1–12 และ 
สสม. กทม. สสจ. 
อปท.ตรวจสอบ
สถานที่จ  าหนา่ย
อาหารที่ผ่านการ
รบัรอง            
จากผูเ้ขา้รว่ม
โครงการในเขตที่
รบัผิดชอบ  

-คู่มือการ
ด าเนินงานฯ/ 
ระบบรายงาน
ผลการ
ด าเนินงาน
เมนชูสูขุภาพ
และโรง
อาหาร
ปลอดภยัใส่
ใจสขุภาพ
ออนไลน ์
-โปรแกรม
รบัรอง
ออนไลน ์

6.  กรรมการประเมินส่งใบรบัรองให้
ผูส้มคัรเขา้รว่มโครงการ น าไปติด
ไวท้ี่โรงอาหาร 

ขึน้กบัระดบัของใบรบัรอง                 
- ระดบัพืน้ฐาน - ดีมาก                        
ไม่เกิน  3 วนัท าการ  
-  ระดบัยอดเยี่ยม
ประมาณ 1 เดือน   

ผูมี้หนา้ที่ออก
ใบรบัรอง/ผูด้แูล
โรงอาหาร/
ผูป้ระกอบการที่
เขา้รว่มโครงการ 

ประกาศนีย- 
บตัรรบัรอง
การผ่าน
เกณฑ ์

มอบประกาศนียบัตรโรงอาหาร
ปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ 

ผ่า ไม่ผ่านการประเมิน ผ่านการประเมิน 
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6. ภาคผนวก   

รายละเอียดของข้ันตอนการปฏิบัติงาน และเครื่องมือสนับสนุนการดำเนินงาน 

รายละเอียดของข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 6.1 ศูนย์อนามัยที ่ 1 – 12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ร่วมกับ อปท. สสจ.ในพื ้นที่

ประชาสัมพันธ์โครงการ และรับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ  

6.2 ผู้มีสิทธิ์สมัครเข้าร่วมโครงการ คือ ผู้ดูแลโรงอาหารหรือผู้ประกอบการร้านอาหาร ทำการกรอกใบ
สมัครเพ่ือยืนยันการเข้าร่วมโครงการโดยสมัครใจ  ตามแบบฟอร์ม (C1) และประเมินโรงอาหารด้วยตนเองโดยใช้
แบบประเมินตนเองเบื้องต้น (C2) เพ่ือทำการปรับปรุงในเบื้องต้น ก่อนแจ้งกรรมการตรวจประเมิน  

6.3 ผู้สมัครเข้าร่วมโครงการ แจ้งกรรมการตรวจประเมิน เพ่ือขอรับการตรวจประเมิน 
6.4 กรรมการตรวจประเมิน เข้าตรวจประเมินเพ่ือออกใบรับรอง โรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ 

โดยใช้เกณฑ์ 7 ข้อ ดังนี้ 
1) ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหารตามกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานที่จำหน่าย

อาหาร พ.ศ. 2561   
2) มีเมนูชูสุขภาพ อย่างน้อยร้านละ 1 เมนู 
3) มีร้านจำหน่ายผลไม้สดอย่างน้อย 1 ร้าน 
4) ผู้บริโภคสั่งลดปริมาณน้ำตาลในเครื่องดื่มต่างๆได้ 
5) มีป้ายบอกปริมาณโซเดียม และปริมาณน้ำตาล ที่โต๊ะวางเครื่องปรุง 
6) มีการติดป้ายบอกพลังงานและสารอาหารต่ออาหารที่จำหน่าย 1 จาน บริเวณโรงอาหาร 
7) มีการสร้างความรอบรู้ด้านโภชนาการ และสุขาภิบาลอาหารให้กับผู้ประกอบการร้านอาหาร

และผู้บริโภค 
6.5  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น/ กรุงเทพมหานคร/ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด/ ศูนย์อนามัย      

มีอำนาจหน้าที่ในการตรวจสอบตามเกณฑ์มาตรฐาน ข้อ 1 ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหารตาม
กฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานที่จำหน่ายอาหาร พ.ศ. 2561 และออกเอกสารรับรองการผ่านเกณฑ์ข้อ 1 

6.6  กรรมการตรวจประเมิน แจ้งผลการประเมินให้ผู้รับผิดชอบงานระดับเขตในพื้นที่ ประกอบด้วย      
ศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 กรณีพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ให้แจ้งผู้รับผิดชอบงานจากสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง (สสม.)   

6.7  หากผ่านการรับรอง ศูนย์อนามัยที่ 1-12 หรือ สสม. มอบไฟล์เกียรติบัตรให้ผู้มีหน้าที่ตรวจประเมิน
แต่ละระดับ พิมพ์ใบรับรองส่งให้ผู้สมัครเข้าร่วมโครงการ เพ่ือติดที่โรงอาหาร และประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนใน
พ้ืนที่ทราบทุกครั้ง ที่มีโรงอาหารผ่านเกณฑ์รับรองระดับใดๆ  
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6.8  หากไม่ผ่านการรับรอง ศูนย์อนามัยที่ 1-12 และ สสม. ดำเนินการตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ
เพื่อปรับปรุง ประชาสัมพันธ์หลักสูตรผู้สัมผัสอาหาร และหลักสูตรด้านอาหารและโภชนาการของกรมอนามัย 
สำหรับผู้ดูแลโรงอาหาร หรือผู้ประกอบการ ผ่านระบบการสอนออนไลน์ mooc.anamai กรมอนามัย เพ่ือให้เข้า
รับการอบรมออนไลน์ และนำองค์ความรู้มาปรับปรุง/พัฒนาตนเองให้ผ่านเกณฑ์การประเมินทั้ง 7 ข้อ 

6.9  ใบรับรองมาตรฐานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ มีอายุ 1 ปี 
6.10  ใบรับรองมาตรฐาน  แบ่งเป็น 4 ระดับ   

6.10.1  ระดับพื้นฐาน ให้เป็นอำนาจหน้าที่ของอปท. ในการตรวจประเมินครั้งแรก พร้อม
ด้วย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และผู้รับผิดชอบระดับเขต ศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 และ สสม. ออกใบรับรอง 
พร้อมทั้ง สสจ.ร่วมกับ อปท. หรือ กทม.ตรวจประเมินเพ่ือรักษามาตรฐาน เมื่อครบกำหนด ทุก 1 ปี (ส่งข้อมูล
ให้ ศอ.1 – 12 / สสม. รับทราบ เพื่อรายงานสำนักโภชนาการ กรมอนามัย ผ่านระบบรายงานออนไลน์) และ
ออกใบรับรอง ลงนามโดยอธิบดีกรมอนามัย 

เกณฑ์การได้รับใบรับรองระดับพื้นฐาน                                                 

- ผ่านเกณฑ์ ข้อ 1 – 5 และข้อ 7  

- สำหรับเกณฑ์ข้อ 6 มีการแสดงพลังงานและสารอาหารของทุกเมนู              

ที่ผ่านการรับรองเป็นเมนูชูสุขภาพ และส่งหลักฐานไฟล์รายละเอียด

พลังงานและสารอาหารของเมนู ให้หน่วยงานระดับเขต ก่อนวันตรวจ

ประเมิน 

6.10.2   ระดับดี ให้เป็นอำนาจหน้าที ่ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวั ด และ อปท.              
พร้อมด้วยผู้รับผิดชอบระดับเขต ศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 และ สสม. ในการตรวจประเมินครั้งแรก และออก
ใบรับรอง ลงนามโดยอธิบดีกรมอนามัย พร้อมทั้งสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ร่วมกับ อปท. (สำหรับในกทม.
ให้เป็นหน้าที่ของสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ร่วมกับกรุงเทพมหานคร) ตรวจประเมินเพ่ือรักษามาตรฐาน 
เมื่อครบกำหนด ทุก 1 ปี (ส่งข้อมูลให้ สสจ. และศอ. 1 - 12  / สสม. รับทราบ เพื่อรายงานสำนักโภชนาการ 
กรมอนามัย ผ่านระบบรายงานออนไลน์)  

เกณฑ์การได้รับใบรับรองระดับดี 
- ผ่านเกณฑ์ ข้อ 1 – 5 และข้อ 7  

- สำหรับเกณฑ์ข้อ  6 มีการแสดงพลังงานและสารอาหาร ของเมนูอาหารใน

โรงอาหารไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ของจำนวนเมนูทั้งหมด                            

และส่งหลักฐานไฟล์รายละเอียดพลังงานและสารอาหารของเมนู                     

ให้หน่วยงานระดับเขต ก่อนวันตรวจประเมิน 
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6.10.3 ระดับดีมาก ให้เป็นอำนาจหน้าที่ของผู้รับผิดชอบงานระดับเขต              
พร้อมด้วย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และ อปท. ในการตรวจประเมินครั้งแรก และออกใบรับรอง ลงนาม
โดยปลัดกระทรวงสาธารณสุข พร้อมทั้งสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดตรวจประเมินเพ่ือรักษามาตรฐาน               
เมื่อครบกำหนด ทุก 1 ปี         

เกณฑ์การได้รับใบรับรองระดับดีมาก 
- ผ่านเกณฑ์ ข้อ 1 - 5 และข้อ 7  

- สำหรับเกณฑ์ข้อ 6 มีการแสดงพลังงานและสารอาหาร ของเมนูอาหารใน

โรงอาหารไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของจำนวนเมนูทั้งหมด และส่งหลักฐาน

ไฟล์รายละเอียดพลังงานและสารอาหารของเมนู ให้หน่วยงานระดับเขต 

ก่อนวันตรวจประเมิน 

6.10.4 ระดับยอดเยี่ยม ให้เป็นอำนาจหน้าที่ของ สำนักโภชนาการ กรมอนามัย   พร้อมด้วย 
ผู้รับผิดชอบงานระดับเขต สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และ อปท. ในการตรวจประเมินครั้งแรก และออก
ใบรับรอง ลงนามโดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมรับโล่รางวัล  ในงานประชุมวิชาการกรม
อนามัย หรืองานอ่ืนๆ ตามที่กรมอนามัยกำหนด พร้อมทั้งศูนย์อนามัยที่ 1 -12 หรือ สสม. ร่วมกับสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด หรือ กทม. ตรวจประเมินเพ่ือรักษามาตรฐาน เมื่อครบกำหนด ทุก 1 ปี         

เกณฑ์การได้รับใบรับรองระดับยอดเยี่ยม  
- ผ่านเกณฑ์ ข้อ 1 – 5 และข้อ 7 

- สำหรับเกณฑ์ข้อ  6 มีการติดป้ายแสดงพลังงานและสารอาหาร               

ของทุกเมนูในโรงอาหาร  และส่งหลักฐานไฟล์รายละเอียดพลังงาน                    

และสารอาหารของเมนู ให้หน่วยงานระดับเขต ก่อนวันตรวจประเมิน 

อายุของใบสมัครเข้าร่วมโครงการ  ใบสมัครไม่จำกัดอายุ สามารถกรอกใบสมัครเพียงครั้งเดียวและขอรับการ

ตรวจประเมินได้ ไม่กำหนดระยะเวลา  ขึ้นกับความพร้อมของโรงอาหารแต่ละหน่วยงาน 

กรณีต้องการเลื่อนระดับจากระดับพื้นฐาน เป็นระดับดี ดีมาก หรือยอดเยี่ยม   
- ให้แจ้งผู้รับผิดชอบระดับ สสจ. หรือ ผู้รับผิดชอบระดับเขต แล้วแต่กรณี 
6.11  ศูนย์อนามัยที่ 1-12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง รายงานรายละเอียดโรงอาหารในพื้นที่

รับผิดชอบ ที่ผ่านเกณฑ์การประเมินเป็นโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) และ หลักฐาน
ไฟล์รายละเอียดพลังงานและสารอาหารของเมนู ส่งให้สำนักโภชนาการ ผ่านระบบรายงานออนไลน์ (Google 
sheet) ภายในเวลาที่กำหนด รอบแรก ภายในเดือนมกราคม  และรอบท่ี 2 ภายในเดือนกรกฎาคม ของทุกปี 
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เครื่องมือสนับสนุนการดำเนนิงาน 

1. แนวทางการตรวจประเมินตามเกณฑ์ข้อ 1  เกณฑ์ด้านสุขาภิบาลอาหารตามกฎกระทรวงสุขลักษณะของ
สถานที่จำหน่ายอาหาร พ.ศ.2561  https://foodsan.anamai.moph.go.th/th/food-sanitation?page=2 
2. เอกสารคู่มือการดำเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen)                                                  

แนวทางการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ ใบสมัครเข้าร่วมโครงการ  

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/healthy-canteen  

3. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการออนไลน์ ผ่านระบบสอนออนไลน์ mooc.anamai                                   

และข้ันตอนการสมัครเรียนออนไลน์ https://mooc.anamai.moph.go.th  

4. โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health ใช้สำหรับรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ และค้นหาร้านอาหาร

ที่ผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ http://f4h.anamai.moph.go.th 

5. โปรแกรมคำนวณปริมาณสารอาหาร ThaiNutri Survey  

6. ระบบรายงานเมนูชูสุขภาพ ออนไลน์  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1579dHEfT9ctEOv3Xl_vTrCD7QNKA3-

yEEa_dPMC21OY/edit#gid=0 

7. ระบบรายงานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ ออนไลน์  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jvqD2amWrmJDa10ajlCG4tNWIRjgI07uPricBImGL-

E/edit#gid=0 

   
 

 

 

 

 

 

 

https://mooc.anamai.moph.go.th/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1579dHEfT9ctEOv3Xl_vTrCD7QNKA3-yEEa_dPMC21OY/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1579dHEfT9ctEOv3Xl_vTrCD7QNKA3-yEEa_dPMC21OY/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jvqD2amWrmJDa10ajlCG4tNWIRjgI07uPricBImGL-E/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jvqD2amWrmJDa10ajlCG4tNWIRjgI07uPricBImGL-E/edit#gid=0

