
1 

 

   รายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ  
สำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 1/2569 ในวันพุธที่ 29 ตุลาคม 2568 เวลา 14.00 - 16.30 น. 

ณ ห้องประศูนย์การเรียนรู้ อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
ผู้มาประชุม   

1. นางกุลนันท์ เสนคำ                       นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ            ประธานคณะทำงาน 
2. นางสาวภัทราพร เทวอักษร  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ               คณะทำงาน 
3. นางสาววิมล มีหิรัญ   เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส   คณะทำงาน 
4. นายมณฑล ตาลเยื้อน            เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน       คณะทำงาน 
5. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผน                 คณะทำงาน 
6. นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล   นักโภชนาการ    คณะทำงานและเลขานุการ 

ผู้ไม่มาประชุม (ติดราชการ) 
1. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ    รองประธานคณะทำงาน 
2. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ            นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ               คณะทำงาน 
3. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                    นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ               คณะทำงาน 
4. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร  นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
5. นางสาววราภรณ์ จิตอารี    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ           คณะทำงาน 
6. นางสาวจุฑารัตน์  สุภานุวัฒน ์  นักโภชนาการปฏิบัติการ   คณะทำงาน 
7. นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะทำงาน 
8. นางสาวกุลธิดา รักกลัด         นักโภชนาการปฏิบัติการ                     คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1. ร.ท.หญิง ณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ รักษาการนักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 
2. นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  แทนนางสาวบังเอิญ ทองมอญ 
3. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  แทนนางสาวกุลธิดา รักกลัด        
4. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ   นักโภชนาการชำนาญการ   แทนนางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร 
5. นางแคทธิยา โฆษร   นักโภชนาการชำนาญการ   แทนนางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล 
6. นายภาสกร สุระผัด   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
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7. นางสาววริษา  วงศ์วาณิชย์วัฒนา  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
8. นายจิตรภานุ ชื่นบุญเกิด   นักโภชนาการ 

เริ่มประชุมเวลา  14.00  น. 
 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 

1.1 ตัวช้ีวัดตามภารกิจหน้าที่ของหน่วยงาน (KPI) ของสำนักโภชนาการ ดำเนินการขับเคลื่อนคำรับรองการปฏิบัติราชการ  
นางกุลนันท์เสนคำ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ ประธานคณะทำงาน แจ้งให้ที่ประชุมรับทราบขั้นตอนการจัดทำตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก (เดือนตุลาคม 2568 – กุมภาพันธ์ 2569) ตามที่กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร (กพร.) ชี้แจงไป เมื่อวันที่ 15 ตุลาคม 2568  
การประชุมถ่ายทอดและชี้แจงเกณฑ์การประเมินผลตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2569 ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ชั ้น 1 กรมอนามัย โดยขณะนี ้อยู ่ในช่วงของการรายงานผลตัวชี ้ว ัดตามคำรับรองฯ ประจำเดื อนตุลาคม 2568 
กำหนดบันทึกข้อมูลลงระบบ DOC4.0 ภายในวันที่ 10 ธันวาคม 2568 สำหรับคำรับรองการปฏิบัติราชการฯ ของสำนักโภชนาการ รอบ 5 เดือนแรก (เดือนตุลาคม 2568 - กุมภาพันธ์ 
2569) ประกอบด้วย ตัวช ี ้ว ัดทั ้งหมด 7 ตัวช ี ้ว ัด แบ่งเป็นตัวช ี ้ว ัดที ่ 2 ตัวช ี ้ว ัดขับเคล ื ่อนองค์กรคุ ณภาพและมีสมรรถนะสูง จำนวน 3 ตัวช ี ้ว ัด และตัวชี ้ว ัดที ่ 3 
ตัวชี้วัดตามภารกิจหน้าที่ความรับผิดชอบหลัก (KPI Function) ของหน่วยงานส่วนกลาง จำนวน 4 ตัวชี้วัด ดังนี้ 

ตัวช้ีวัดที่ 2 ตัวชี้วัดขับเคลื่อนองค์กรคุณภาพและมีสมรรถนะสูง  
2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment: ITA)  
2.2 ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ  
2.3 ประสิทธิภาพการบริหารจัดการแผนและผลการปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
ตัวช้ีวัดที่ 3 ตัวชี้วัดตามภารกิจหน้าที่ความรับผิดชอบหลัก (KPI Function) ของสำนักโภชนาการ  
3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพท่ีมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  
3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง 

มติที่ประชุม      รับทราบ 
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ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดฯ 
                                 ไม่มี เนื่องจากเป็นการประชุมครั้งที่ 1 
 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
                         3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับที่ 1 - 3 ตาม Template แต่ละตัวชี้วัดคำรับรอง การปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ                                   
ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA)                        
                 (ผู้รับผิดชอบ : มณฑล) 

แผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 สำนักโภชนาการ 

 

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
ต.ค. 68 

 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  
(ต.ค.-

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 69) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-ก.ย. 
69) 

1. สร้างการมีส่วนร่วม 
ในการดำเนินงานคุณธรรม 
และความโปร่งใส 
 

ทบทวนคำสั่งแต่งตั้งคณะ
ทำงานส่งเสริมคุณธรรม 
และความโปร่งใส 

1 ครั้ง 
 

คะแนนการประเมิน
คุณธรรมและความ 
โปร่งใสในการดำเนิน 
งานของสำนัก 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ - - - ✓ 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
ต.ค. 68 

 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  
(ต.ค.-

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 69) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-ก.ย. 
69) 

1. สร้างการมีส่วนร่วม 
ในการดำเนินงานคุณธรรม 
และความโปร่งใส 

จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม 
เช่น  กิจกรรมสวดมนต์ 
กิจกรรมยืดเหยียด 
กิจกรรมลดโลกร้อน 
กิจกรรมจิตอาสา เป็นต้น 

3 กิจกรรม โภชนาการไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 95 
 
 
 
 
 
 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

2. พัฒนาระบบการ 
สื่อสารสู่การรับรู้ของ
บุคลากรในองค์กร 

ประกาศเจตนารมณ์ 
ขับเคลื่อนคุณธรรมและ 
ต่อต้านทุจริต และนโยบาย 
องค์กรแห่งความสุข 

1 ครั้ง บุลคลากรสำนัก 
โภชนาการ 
ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 

เข้าร่วมกิจกรรม 

- ✓ - - -  

 
 
 
 
 
 

สื่อสารสร้างความรู้ความ 
เข้าใจมาตรฐานทางจริยธรรม
แก่บุคลากรทุกระดับ 

1 ครั้ง คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

- ✓ - -  

สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการ รับเร่ืองร้องเรียน 
การใช้งบประมาณ 
หรือการทุจริต 

1 
ครั้ง/เดือน 

คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
ต.ค. 68 

 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  
(ต.ค.-

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 69) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-ก.ย. 
69) 

2. พัฒนาระบบการ 
สื่อสารสู่การรับรู้ของ
บุคลากรในองค์กร 

ทบทวนปรับปรุงข้อมูล 
พ้ืนฐานของหน่วยงานใน 
เว็บไซต์สำนักโภชนาการ 
ให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 

≥ 1 ครั้ง ข้อมูลของหน่วยงาน
มีการปรับปรุงให้ 
เป็นปัจจุบัน 
 

คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

✓ - ✓ -  

3. มีระเบียบข้อบังคับ 
แนวปฏิบัติขั้นตอน 
การปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ือสารข้ันตอนกระบวนการ
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการและเผยแพร่ผล
การวิเคราะห์คุณค่าทาง 
โภชนาการ 
-  ทำ SOP กระบวนการ 
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการ 
- แจ้งเวียนให้บุคลากร 
ภายในทุกกลุ่มทราบ 
- เผยแพร่กระบวนการ 
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการในหน้าเว็บไซต์
ของสำนักโภชนาการ 

 
 
 
 
 

1 เรื่อง 
 

1 ครั้ง 
 

1 ครั้ง 
 
 
 
 

ส่งเสริมการดำเนิน 
งานให้มีคุณภาพ 
เป็นไปตามแนวปฏิบัติ 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงานและ 
เผยแพร่ในหน้าเว็บไซต์
สำนักโภชนาการ 

คณะทำงาน 
ITA 

และกลุ่มวิจัย
อาหารเพื่อ 
โภชนาการ 

  
 
  
   

- 
   

- 
  

- 
  
   

 

  
  
 
   

✓ 
   

✓ 
  

✓ 
  
   

 

  
  
 
   

- 
   

- 
  

- 
 
   

 

  
  
   
 

- 
  

- 
  

- 
 
   
 

  
  
   
 

- 
   

- 
  

- 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
ต.ค. 68 

 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  
(ต.ค.-

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 69) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-ก.ย. 
69) 

3. มีระเบียบข้อบังคับ 
แนวปฏิบัติขั้นตอน 
การปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงาน 

- เผยแพร่ผลการวิเคราะห์ 
คุณค่าทางโภชนาการ 
ของกลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือ 
โภชนาการในหน้าเว็บไซต์
ของสำนักโภชนาการ  

1 ครั้ง 
 
 

 

- ✓ - - - 

4. พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรที่จำเป็นต่อ 
การปฏิบัติงาน 

- จัดประชุมบุคลากร 
สำนักโภชนาการทบทวน 
การดำเนินงานและสร้าง 
ความเข้าใจแนวทางการ 
ดำเนินงานตามเกณฑ์การ
ประเมินส่งเสริมคุณธรรม
และความโปร่งใส 

- จัดประชุมคณะทำงาน 

2 ครั้ง 
 
 
 
 
 

3 ครั้ง 

ประชุมทบทวนการ
ดำเนินงานโดยเปิด 
โอกาศให้บุคลากร 
ในหน่วยงานไดร่้วม
กันวิเคราะห์ทบทวน 
Gap ร่วมกัน 

คณะทำงาน 
ITA 

- 
 
 
 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
 
 

✓ 

✓ 
 
 
 
 
 

✓ 

✓ 
 
 
 
 
 

✓ 

- 
 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
 
 
✓ 
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รายงานการขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)    

รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนแรก 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

ระดับที่ 1 Assessment : ทบทวน วิเคราะห์ผลการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใส (ITA) 
ในการดำเนินงานของหน่วยงาน 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/KPI%202
.1%20Assessment%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%
B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8
%AB%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%
81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%205%20%E0%B9%80%E
0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0
%B8%81%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%2069.pdf?_t=1764727495 

ระดับที่ 2 Advocacy / Intervention : กำหนดมาตรการและแผนขับเคลื่อน 
การดำเนินงานตัวชี้วัดคุณธรรมและความโปร่งใสของหน่วยงาน 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/KPI%202
.1%20Advocacy%20%20Intervention%20%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99
%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B9%80%
E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%B2%E0
%B8%99%20ITA%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%2069.pdf?_t=1763968727 

ระดับที่ 3 Management and Governance การกำกับติดตามผลการดำเนินงาน 

1. สร้างการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส 
- ทบทวนคำสั่งแต่งตั้งคณะทำงานส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส 

คำสั่งสำนักโภชนาการที่ 15/2568 ลงวันที่ 22 ตุลาคม 2568  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/downloa
d?id=135210&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&
did=38576

 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/KPI%202.1%20Assessment%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%205%20%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%2069.pdf?_t=1764727495
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/KPI%202.1%20Assessment%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%205%20%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%2069.pdf?_t=1764727495
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/KPI%202.1%20Assessment%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%205%20%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%2069.pdf?_t=1764727495
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/KPI%202.1%20Assessment%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%205%20%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%2069.pdf?_t=1764727495
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/KPI%202.1%20Assessment%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%205%20%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%2069.pdf?_t=1764727495
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/KPI%202.1%20Assessment%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%205%20%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%2069.pdf?_t=1764727495
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/KPI%202.1%20Assessment%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%205%20%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%2069.pdf?_t=1764727495
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/KPI%202.1%20Assessment%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%205%20%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%2069.pdf?_t=1764727495
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/KPI%202.1%20Advocacy%20%20Intervention%20%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%B2%E0%B8%99%20ITA%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%2069.pdf?_t=1763968727
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/KPI%202.1%20Advocacy%20%20Intervention%20%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%B2%E0%B8%99%20ITA%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%2069.pdf?_t=1763968727
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/KPI%202.1%20Advocacy%20%20Intervention%20%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%B2%E0%B8%99%20ITA%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%2069.pdf?_t=1763968727
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/KPI%202.1%20Advocacy%20%20Intervention%20%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%B2%E0%B8%99%20ITA%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%2069.pdf?_t=1763968727
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/KPI%202.1%20Advocacy%20%20Intervention%20%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%B2%E0%B8%99%20ITA%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%2069.pdf?_t=1763968727
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/KPI%202.1%20Advocacy%20%20Intervention%20%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%B2%E0%B8%99%20ITA%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%2069.pdf?_t=1763968727
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=135210&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=135210&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=135210&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=135210&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576
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รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนแรก 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

 - จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เดือนตุลาคม 2568 
กิจกรรมสวดมนต์ เจริญสมาธิ 
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รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนแรก 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

- กิจกรรมออกกำลังกายยืดเหยียด 
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รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนแรก 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

กิจกรรมลดโลกร้อน 
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รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนแรก 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

2. พัฒนาระบบการสื่อสารการรับรู้ของบุคลากรในองค์กร 
- สื่อสารประชาสัมพันธ์ 

ช่องทางการรับเรื่องร้อยเรียนการใช้งบประมาณหรือการทุจริต 
เดือนตุลาคม 2568 
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รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
(รอบ 5 เดือนแรก 2568) 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

4. พัฒนาศักยภาพบุคลากรที่จำเป็นต่อการปฏิบัติงาน 
    - จัดประชุมคณะทำงานฯ ครั้งที่ 1/2569 27 ตุลาคม 2568 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=1
34941&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576 

 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=134941&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=134941&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576
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ตัวช้ีวัดที่ 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : วิมล) 
เป้าหมายการเบิกจ่ายและผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 สำนักโภชนาการ 

ผลการดำเนินงาน เดือน ตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

ผลการดำเนินงานภาพรวม รายไตรมาส 

ไตรมาสที่ 1 
(ณ 31 ธ.ค. 69) 

ไตรมาสที่ 2 
(ณ 28 ก.พ. 69) 

ไตรมาสที่ 3 
(ณ 30 มิ.ย. 69) 

ไตรมาสที่ 4 
(ณ 31 ก.ค. 69) 

รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำเดือนตุลาคม 2568 
       งบดำเนินงาน = ร้อยละ 7.11 (เป้าหมายร้อยละ 8) 
       ภาพรวมงบประมาณ  = ร้อยละ 7.11 (เป้าหมายร้อยละ 8)      

- - - - 

ตัวช้ีวัดที่ 2.3  ประสิทธิภาพการบริหารจัดการแผนและผลการปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  (ผู้รับผิดชอบ : ทัศวรรณ์) 
การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.3 ประสิทธิภาพการบริหารจัดการแผนและผลการปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569      

 

รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

ระดับที่ 1 จัดทำแผนการปฏิบัติการระดับหน่วยงานที่ทราบแหล่งที่มาของเงินงบประมาณ 
- จัดทำรายละเอียดของโครงการที่ได้รับการจัดสรรเงินนอกงบประมาณของหน่วยงาน 

ระดับที่ 2 นำเข้าข้อมูลในระบบ DOC4.0 ครบถ้วน 
- นำเข้าข้อมูลโครงการ/กิจกรรมในระบบ DOC4.0 ครบถ้วนทั้งแผนและงบประมาณ 

ระดับที่ 3 ดำเนินการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน 
- รายงานการติดตามและประเมินผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดประสิทธิภาพการบริหารจั

ดการแผนและผลการปฏิบัติการระดับหน่วยงานฯ ในระบบ DOC4.0 ทุกเดือน 

ผู้รับผิดชอบโครงการท่ีได้รับการจัดสรรเงินนอกงบประมาณของสำนักโภชนาการ 
ดำเนินการจัดทำรายละเอียดของโครงการและเตรียมนำเข้าข้อมูลในระบบ 
DOC4.0 ประกอบด้วย 3 โครงการ ได้แก่ 
1. โครงการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 
เพ่ือเด็กปฐมวัยไทย สูงดีสมส่วน และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง ปี 2568 
2. โครงการพัฒนาร่างกฎหมายควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่ม 
ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพเด็กของประเทศไทย 
3. โครงการการศึกษาประสิทธิผลข้อปฏิบัติการกินเพ่ือสุขภาพที่ดี 
ต่อพฤติกรรมการบริโภคและภาวะโภชนาการของประชาชนทุกกลุ่มวัย 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, ภัทราพร, ลักษณิน)  
                        แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผักและผลไม้ 
และเผยแพร่ 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง        

กิจกรรมที่ 2 สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ส่งเสริมการกินผักผลไม้ ลดหวานมันเค็ม 
สำหรับวัยทำงาน ในสถานบริการสาธารณสุข 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข และ อบจ. 

  1 ครั้ง    1 ครั้ง  1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 3 จัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
เมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก ลดหวาน มัน เค็ม           
เติมเต็มผักผลไม้ 

  1 ครั้ง        

กิจกรรมที่ 4 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา 
ศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขด้านอาหารและ 
โภชนาการเพ่ือส่งเสริมการกินผักผลไม้ของประชาชน 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 5 จัดประชุม เชิงปฏิบัติการจัดทำคู่มือ
หลักสูตรอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
(อสม.) เชี่ยวชาญ ด้านโภชนาการ 

    1 ครั้ง      
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 6 กำกับ ติดตาม และประเมินผลการ
ดำเนินงานผ่านระบบแดชบอร์ดกรมอนามัย 

        1 ครั้ง  

 
การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์  

 

รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

ระดับ 1 
1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด  
ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ  
ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม  
ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R
1%29%20KPI%203.1%20Assessment-1.1%281%29.pdf?_t=1765248989 
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 
กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ความต้องการ/ ความคาดหวัง ความผูกพัน 
ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ  

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผักและผลไม้ และเผยแพร่ 
เนื่องในเทศกาลกินเจ ได้จัดทำเมนูอาหารจากผลไม้ ชื่อเมนู Oat Me More 
มีกล้วยหอมเป็นส่วนประกอบและเผยแพร่ทาง Facebook สำนักโภชนาการ 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29%20KPI%203.1%20Assessment-1.1%281%29.pdf?_t=1765248989
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29%20KPI%203.1%20Assessment-1.1%281%29.pdf?_t=1765248989
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29%20KPI%203.1%20Assessment-1.1%281%29.pdf?_t=1765248989
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รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%
20KPI%203.1%20Assessment-1.2.pdf?_t=1765182962 
 
ระดับ 2 
2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%
20KPI%203.1%20Advocacy-2.1.pdf?_t=1765182962 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%
20KPI%203.1%20Intervention-2.2%20.pdf?_t=1765182962 
 
ระดับ 3  
มีรายงานการกำกับ ติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดตามคำรับรองฯ ทุกเดือน  

 

 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.1%20Assessment-1.2.pdf?_t=1765182962
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.1%20Assessment-1.2.pdf?_t=1765182962
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.1%20Assessment-1.2.pdf?_t=1765182962
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.1%20Advocacy-2.1.pdf?_t=1765182962
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.1%20Advocacy-2.1.pdf?_t=1765182962
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.1%20Advocacy-2.1.pdf?_t=1765182962
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.1%20Intervention-2.2%20.pdf?_t=1765182962
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.1%20Intervention-2.2%20.pdf?_t=1765182962
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.1%20Intervention-2.2%20.pdf?_t=1765182962
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ตัวช้ีวัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ์, ภาพิมล) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ติดตามประสิทธิภาพการยกระดับ 
บริการส่งเสริมโภชนาการและประเมินภาวะ 
โภชนาการของหญิงตั้งครรภ์ตามมาตรฐาน 
การเพ่ิมน้ำหนักขณะต้ังครรภ์ของหญิงต้ังครรภ์ไทย 
(ชุดใหม่) 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 2 ครั้ง  1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 2 ประชุมสร้างความร่วมมือภาคี 
เครือข่ายส่วนท้องถิ่นระดับกรมและระดับพื้นที่ 
เพ่ือจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 

1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง    1 ครั้ง  

กิจกรรมท่ี 3 จัดจ้างออกแบบและส่ือสารการพัฒนา 
สมรรถนะความเช่ียวชาญด้านการส่งเสริมโภชนาการ
อาหารตามวัยและการเจริญเติบโตในเด็กปฐมวัย 

  1 ครั้ง        

กิจกรรมที่ 4 จัดจ้างออกแบบและผลิตแนวทาง 
การจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 

    1 เรื่อง      
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมท่ี 5 ประชุมพัฒนาชุดความรู้ “สมุดบันทึก 
สุขภาพนักเรียน” สำหรับเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
และโรงเรียนระดับอนุบาล 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง  1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 6 จัดจ้างผลิตชุดความรู้ด้านอาหาร 
และโภชนาการเด็กปฐมวัย "หนังสือนิทาน 
มื้ออร่อยของใบพลู" 

 1 เรื่อง 
(บรรลุผลก่
อนแผน) 

  1 เรื่อง      

กิจกรรมท่ี 7 จัดจ้างออกแบบชุดความรู้ด้านโภชนาการ 
และอาหารสนับสนุนการจัดบริการดูแลเด็กอายุ 
ต่ำกว่า 2 ปี 

        1 เรื่อง  

กิจกรรมท่ี 8 จัดซ้ือวัสดุบริโภคสนับสนุนการผลิต 
ชุดความรู้ชุดความรู้ด้านโภชนาการและอาหาร 
สนับสนุนการจัดบริการดูแลเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี 

      2 ครั้ง    
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
 

รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

ระดับ 1 
1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด  
ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ  
ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม  
ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/25
69/(R1)%20KPI3.10%20Assessment-1.1.pdf?_t=1764666876 
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 
กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ความต้องการ/ ความคาดหวัง ความผูกพัน 
ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/25
69/(R1)%20KPI3.10%20Assessment-1.2.pdf?_t=1764666876 
 
ระดับ 2 
2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/25
69/(R1)%20KPI3.10%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf?_t=1764666876 

กิจกรรมที่ 1 
ติดตามประสิทธิภาพการยกระดับบริการส่งเสริมโภชนาการและประเมินภาวะโภชนาการ 
ของหญิงตั้งครรภ์ตามมาตรฐานการเพ่ิมน้ำหนักขณะตั้งครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์ไทย  
(ชุดใหม่) 
- ลงพื้นที่ติดตามการดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตสำหรับเด็กอายุ 

ต่ำกว่า 2 ปี และการดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการและการประเมินภาวะโภชนาการ 
หญิงตั้งครรภ์  ระหว่างวันที่ 21 – 22 ตุลาคม 2568 ณ ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI3.10%20Assessment-1.1.pdf?_t=1764666876
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI3.10%20Assessment-1.1.pdf?_t=1764666876
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI3.10%20Assessment-1.1.pdf?_t=1764666876
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI3.10%20Assessment-1.2.pdf?_t=1764666876
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI3.10%20Assessment-1.2.pdf?_t=1764666876
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI3.10%20Assessment-1.2.pdf?_t=1764666876
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI3.10%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf?_t=1764666876
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI3.10%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf?_t=1764666876
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI3.10%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf?_t=1764666876
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รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/25
69/(R1)%20KPI3.10%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf?_t=1764666876 
 
ระดับ 3  
มีรายงานการกำกับ ติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดตามคำรับรองฯ ทุกเดือน 

กิจกรรมที่ 2 ประชุมสร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายส่วนท้องถิ่นระดับกรมและระดับพ้ืนที่ 
เพ่ือจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเต้ีย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 
- การประชุมทบทวนคู่มือการดำเนินงานจัดการและแก้ไขปัญหาทุพโภชนาการเด็กปฐมวัย

ไทย ภายใต้รูปแบบ “พลัง 3 สร้าง สร้างเด็กปฐมวัยไทยคุณภาพ แก้ไขปัญหาเตี้ย ผอม 
อ้วน” วันที่ 16 ตุลาคม 2568 เวลา 09.00 – 16.00 น. ณ ห้องประชุมกองสาธารณสุข 
และสิ่งแวดล้อมท้องถิ่น อาคาร 3 ชั้น 1 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI3.10%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf?_t=1764666876
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI3.10%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf?_t=1764666876
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI3.10%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf?_t=1764666876
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รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

กิจกรรมที่ 5 ประชุมพัฒนาชุดความรู้ “สมุดบันทึกสุขภาพนักเรียน” 
สำหรับเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและโรงเรียนระดับอนุบาล 
- ประชุมทบทวนสมุดบันทึกสุขภาพนักเรียน สำหรับเด็กปฐมวัยและโรงเรียนระดับอนุบาล 

ครั้งที่ 1 วันที่ 30 ตุลาคม 2568 เวลา 09.00 - 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร 
อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
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รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

กิจกรรมที่ 6 จัดจ้างผลิตชุดความรู้ด้านอาหารและโภชนาการเด็กปฐมวัย "หนังสือนิทาน 
มื้ออร่อยของใบพลู" ส่งมอบงานวันที่ 28 ตุลาคม 2568 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน (ผู้รับผิดชอบ : นฤมล, จุฑารัตน์)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน   

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนนโยบายการป้องกัน 
ควบคุมโรคอ้วนและการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียน 
และวัยรุ่น 

-  1 ครั้ง 
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

-  - 1 ครั้ง   -  -  1 ครั้ง   

กิจกรรมที่ 2 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อน 
นโยบายการป้องกัน ควบคุมโรคอ้วน 
และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 

-  1 ครั้ง 
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

-   - 1 ครั้ง  -  - -  - 

กิจกรรมที่ 3 พัฒนาองค์ความรู้เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุน 
ให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภค 
และภาวะโภชนาการที่เหมาะสม 

-  -  -  - -  - -  - 1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 4 สร้างเสริมสมรรถนะบุคลากรทางการศึกษา 
ท้องถิ่น และสาธารณสุข 

 - 1 ครั้ง 
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

-  -  1 ครั้ง  -  - -   

กิจกรรมที่ 5 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง ถอดบทเรียน 
และสนับสนุนการดำเนินงานด้านอาหารและโภชนาการ 
ของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

 -  -  - - -  - 1 ครั้ง   - - 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน      

รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

ระดับ 1 
1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด  
ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ  
ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม  
ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569
/(R1)%20KPI%203.11%20Assessment-1.1_69.pdf?_t=1764821544 
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 
กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ความต้องการ/ ความคาดหวัง ความผูกพัน 
ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569
/(R1)%20KPI%203.11%20Asessment-1.2_69.pdf?_t=1764821544 
 
ระดับ 2 
2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569
/(R1)%20KPI%203.11%20Advocacy%20-2.1_69.pdf?_t=1764821544 
 
 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนนโยบายการป้องกัน ควบคุมโรคอ้วน 
และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น (บรรลุก่อนแผน) 
1.1 ประชุมหารือการส่งเสริมโภชนาการและกิจกรรมทางกายในสถานศึกษา 
ในวันที่ 14 ตุลาคม 2568 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ร่วมกับ 
สพฐ. กกส. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.11%20Assessment-1.1_69.pdf?_t=1764821544
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.11%20Assessment-1.1_69.pdf?_t=1764821544
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.11%20Assessment-1.1_69.pdf?_t=1764821544
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.11%20Asessment-1.2_69.pdf?_t=1764821544
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.11%20Asessment-1.2_69.pdf?_t=1764821544
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.11%20Asessment-1.2_69.pdf?_t=1764821544
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.11%20Advocacy%20-2.1_69.pdf?_t=1764821544
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.11%20Advocacy%20-2.1_69.pdf?_t=1764821544
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.11%20Advocacy%20-2.1_69.pdf?_t=1764821544
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รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569
/(R1)%20KPI%203.11%20Advocacy%20-2.2_69.pdf?_t=1764821544 
 
ระดับ 3  
มีรายงานการกำกับ ติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดตามคำรับรองฯ ทุกเดือน 

กิจกรรมที่ 2 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนนโยบายการป้องกัน 
ควบคุมโรคอ้วน และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น (บรรลุก่อนแผน)  
   2.1 สื่อสารประชาสัมพันธ์การส่งเสริมโภชนาการ ในวันไข่โลก 2025  
วันที่ 10 ตุลาคม 2568  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.11%20Advocacy%20-2.2_69.pdf?_t=1764821544
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.11%20Advocacy%20-2.2_69.pdf?_t=1764821544
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R1)%20KPI%203.11%20Advocacy%20-2.2_69.pdf?_t=1764821544
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รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

กิจกรรมที่ 4 สร้างเสริมสมรรถนะบุคลากรทางการศึกษา ท้องถิ่น และสาธารณสุข  
(บรรลุก่อนแผน) 
4.1 พัฒนาศักยภาพให้กับผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนให้กับ 
ศูนย์อนามัยและ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ในวันที่ 27 ตุลาคม 2568  
ผ่านระบบ Webex ภายใต้โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานวัตกรรม 
และชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” เพื่อเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 26 -29 ตุลาคม 2568  
ณ โรงแรมเบสท์ เวสเทิร์น แวนด้า จ.นนทบุรี 

 
 
 
 
 
 
 



27 

 

 
 
 
 
ตัวช้ีวัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง  (ผู้รับผิดชอบ : กุลธิดา) 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง   

กิจกรรม 

แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 2569 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมชี้แจงแบบสอบถามงานวิจัย 
เรื่องประสิทธิผลของการรณรงค์การควบคุมและ 
ป้องกันการขาดธาตุเหล็กเชิงรุกในเด็กปฐมวัย 

1 1         

กิจกรรมที่ 2 สื่อสารนโยบายและแนวทาง 
การดำเนินงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
ในประเทศไทยให้เขตสุขภาพที่ 8 

1 1         

กิจกรรมที่ 3 สื่อสารนโยบายและแนวทาง 
การดำเนินงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
ในประเทศไทยให้เขตสุขภาพที่ 4 

1 1   1      

กิจกรรมที่ 4 จัดซื้อจัดจ้างเวชภัณฑ์ยาเม็ด 
เสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก Ferrofolic  
งวดที่ 1 จำนวน 4,000 กล่อง 
งวดที่ 2 จำนวน 7,185 กล่อง 

    1  1    
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กิจกรรม 

แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 2569 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 5  
จ้างจัดทำเกียรติบัตรเด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก 

    1      

กิจกรรมที่ 6 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
แนวทางการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางจา
กการขาดธาตุเหล็กในเด็กปฐมวัย  
ภายใต้แคมเปญ “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” 

      1    

กิจกรรมที่ 7 สื่อสารรณรงค์เกี่ยวกับการป้องกัน 
ภาวะโลหิตจาง/วัน IDA World 
“สาวไทยแก้มแดงและเด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” 

        1  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง 

รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

ระดับ 1 
1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด  
ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ  
ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม  
ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%
29%20KPI%203.12%20Assessment-1.1%281%29.pdf?_t=1765183401 
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 
กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ความต้องการ/ ความคาดหวัง ความผูกพัน 
ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%
29%20KPI%203.12%20Assessment-1.2%281%29.pdf?_t=1765248887 
 
ระดับ 2 
2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%
29%20KPI%203.12%20Advocacy-2.1%281%29.pdf?_t=1765185883 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด 

กิจกรรมที่ 1 
ประชุมชี้แจงแบบสอบถามงานวิจัยเรื่องประสิทธิผลของการรณรงค์การควบคุม
และป้องกันการขาดธาตุเหล็กเชิงรุกในเด็กปฐมวัย 
เมื่อวันที่ 2 ตุลาคม 2568 เวลา 13.30 – 15.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย 
พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์ Web 
conference 
สรุปสาระสำคัญ: 
1. ศูนย์อนามัยท่ีเข้าร่วมงานวิจัย ได้แก่ ศูนย์อนามัยท่ี 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12, สสม.   
2. เอกสารงานวิจัยที่สำนักโภชนาการจัดเตรียมให้ ได้แก่ 
เอกสารชี้แจงอาสาสมัคร  ใบยินยอม แบบสอบถาม Pre-Post test 
สำหรับผู้ปกครองที่มา WCC  
3. ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขนาดกลุ่มเป้าหมาย ประชากรที่ศึกษา 
ขั้นตอนการเตรียมการ-ดำเนินการ Pre-Post test ขั้นตอนการติดตาม 
เครื่องมือที่ใช้ สื่อเผยแพร่ และ Timeline 
4. เน้นย้ำการดำเนินงานในเด็กปฐมวัย ตามคู่มือสาระสำคัญ 
แนวทางการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง ฉบับปี พ.ศ.2568 และ 3 
มาตรการหลักคือ มีโภชนาการที่ดีได้รับอาหารตามวัยเหมาะสม 
ยาน้ำเสริมธาตุเหล็กสัปดาห์ละ 1 คร้ัง และคัดกรองภาวะโลหิตจางท่ีอายุ 9 เดือน 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/224328  

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29%20KPI%203.12%20Assessment-1.1%281%29.pdf?_t=1765183401
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29%20KPI%203.12%20Assessment-1.1%281%29.pdf?_t=1765183401
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29%20KPI%203.12%20Assessment-1.1%281%29.pdf?_t=1765183401
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29%20KPI%203.12%20Assessment-1.2%281%29.pdf?_t=1765248887
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29%20KPI%203.12%20Assessment-1.2%281%29.pdf?_t=1765248887
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29%20KPI%203.12%20Assessment-1.2%281%29.pdf?_t=1765248887
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29%20KPI%203.12%20Advocacy-2.1%281%29.pdf?_t=1765185883
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29%20KPI%203.12%20Advocacy-2.1%281%29.pdf?_t=1765185883
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29%20KPI%203.12%20Advocacy-2.1%281%29.pdf?_t=1765185883
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/224328
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รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%
29%20KPI%203.12%20Intervention-2.2%281%29.pdf?_t=1765183443 
 
ระดับ 3  
มีรายงานการกำกับ ติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดตามคำรับรองฯ ทุกเดือน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29%20KPI%203.12%20Intervention-2.2%281%29.pdf?_t=1765183443
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29%20KPI%203.12%20Intervention-2.2%281%29.pdf?_t=1765183443
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29%20KPI%203.12%20Intervention-2.2%281%29.pdf?_t=1765183443
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รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

กิจกรรมที่ 2 
สื่อสารนโยบายและแนวทางการดำเนินงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางใ
นประเทศไทยให้เขตสุขภาพที่ 8 เมื่อวันที่ 24 ตุลาคม 2568 
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รายละเอียดระดับท่ี 1 - 3 ตาม Template  
 

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2568 

กิจกรรมที่ 3 
สื่อสารนโยบายและแนวทางการดำเนินงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางใ
นประเทศไทยให้เขตสุขภาพที่ 4 เมื่อวันที่ 27 ตุลาคม 2568 

 

มติที่ประชุม   รับทราบและมอบหมายคณะทำงานฯ เพ่ิมเติมข้อมูลรายงานการประชุมผลการดำเนินงาน ณ 31 ตุลาคม 2568  

ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องอ่ืนๆ 
          นัดหมายการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 2/2569 ครั้งถัดไป  
ในวันที่ 1 ธันวาคม 2568 เวลา 14.00 - 16.30 น. 
เลิกประชุมเวลา 16.30 น                                                                                                              

นางสาวกุลธิดา รักกลัด 
นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล 

ผู้สรุปรายงานการประชุม  
               นางกุลนันท์ เสนคำ                  

                      ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


