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   รายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ  
สำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 2/2569 ในวันจันทร์ที่ 1 ธันวาคม 2568 เวลา 14.00 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุม อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
ผู้มาประชุม   

1. นางกุลนันท์ เสนคำ                       นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ            ประธานคณะทำงาน 
2. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ            นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ               คณะทำงาน 
3. นางสาวภัทราพร เทวอักษร  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ               คณะทำงาน 
4. นางสาววิมล มีหิรัญ   เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส   คณะทำงาน 
5. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                    นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
6. นางสาวนาตยา อังคนาวิน   นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
7. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร  นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
8. นายมณฑล ตาลเยื้อน            เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน       คณะทำงาน 
9. นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะทำงาน 
10. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผน                 คณะทำงาน 
11. นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล   นักโภชนาการ    คณะทำงานและเลขานุการ 
12. นางสาวกุลธิดา รักกลัด         นักโภชนาการปฏิบัติการ                     คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 

ผู้ไม่มาประชุม (ติดราชการ) 
1. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ    รองประธานคณะทำงาน 
2. นางสาววราภรณ์ จิตอารี    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ           คณะทำงาน 
3. นางสาวจุฑารัตน์  สุภานุวัฒน ์  นักโภชนาการปฏิบัติการ   คณะทำงาน 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ   นักโภชนาการชำนาญการ    
2. นายภาสกร สุระผัด   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ   
3. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ   

เริ่มประชุมเวลา  14.00  น. 
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ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 

ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดฯ 
                                 ที่ประชุมรับรองรายงานประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 1/2568  
ในวันพุธที่ 29 ตุลาคม 2568 เวลา 14.00 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมศูนย์การเรียนรู้ อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย โดยไม่มีแก้ไขรายงานฯ 

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
                         3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับที่ 1 - 3 ตาม Template แต่ละตัวชี้วัดคำรับรอง การปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ                                   
ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA) (ผู้รับผิดชอบ : มณฑล) 

แผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 สำนักโภชนาการ 

 

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
พ.ย. 68 

 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  
(ต.ค.-

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 69) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 
4  
(ก.ค.-

ก.ย. 69) 

1. สร้างการมีส่วนร่วม 
ในการดำเนินงานคุณธรรม 
และความโปร่งใส 
 

ทบทวนคำสั่งแต่งตั้งคณะ
ทำงานส่งเสริมคุณธรรม 
และความโปร่งใส 

1 ครั้ง 
 

คะแนนการประเมิน
คุณธรรมและความ 
โปร่งใสในการดำเนิน
งานของสำนัก 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ - - -  
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
พ.ย. 68 

 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  
(ต.ค.-

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 69) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 
4  
(ก.ค.-

ก.ย. 69) 

1. สร้างการมีส่วนร่วม 
ในการดำเนินงานคุณธรรม 
และความโปร่งใส 

จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรร
ม เช่น  กิจกรรมสวดมนต์ 
กิจกรรมยืดเหยียด 
กิจกรรมลดโลกร้อน 
กิจกรรมจิตอาสา เป็นต้น 

3 กิจกรรม โภชนาการไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 95 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
 

2. พัฒนาระบบการ 
สื่อสารสู่การรับรู้ของ 
บุคลากรในองค์กร 
 

ประกาศเจตนารมณ์ 
ขับเคลื่อนคุณธรรมและ 
ต่อต้านทุจริต และนโยบาย 
องค์กรแห่งความสุข 

1 ครั้ง บุลคลากรสำนัก 
โภชนาการ 
ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 

- ✓ - - -  

 
 
 
 
 
 

สื่อสารสร้างความรู้ความ 
เข้าใจมาตรฐานทางจริยธ
รรมแก่บุคลากรทุกระดับ 

1 ครั้ง คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

- ✓ - -  

สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการ รับเรื่องร้อง 
เรียน การใช้งบประมาณ 
หรือการทุจริต 

1 
ครั้ง/เดือน 

คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
พ.ย. 68 

 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  
(ต.ค.-

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 69) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 
4  
(ก.ค.-

ก.ย. 69) 

2. พัฒนาระบบการ 
สื่อสารสู่การรับรู้ของ 
บุคลากรในองค์กร 

ทบทวนปรับปรุงข้อมูล 
พ้ืนฐานของหน่วยงานใน 
เว็บไซต์สำนักโภชนาการ 
ให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 

≥ 1 ครั้ง ข้อมูลของหน่วยงา
นมีการปรับปรุงให้ 
เป็นปัจจุบัน 
 

คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

✓ - ✓ -  

3. มีระเบียบข้อบังคับ 
แนวปฏิบัติขั้นตอน 
การปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ือสารข้ันตอนกระบวนการ
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการและเผยแพร่ผล
การวิเคราะห์คุณค่าทาง 
โภชนาการ 
-  ทำ SOP กระบวนการ 
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการ 
- แจ้งเวียนให้บุคลากร 
ภายในทุกกลุ่มทราบ 
- เผยแพร่กระบวนการ 
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการในหน้าเว็บไซต์
ของสำนักโภชนาการ 
- เผยแพร่ผลการวิเคราะห์ 
คุณค่าทางโภชนาการของ

 
 
 

 

1 ครั้ง 
 
 

1 ครั้ง 
 

1 ครั้ง 
 
 
 
 

ส่งเสริมการดำเนิน 
งานให้มีคุณภาพ 
เป็นไปตามแนวปฏิบัติ 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงานและ 
เผยแพร่ในหน้าเว็บ 
ไซต์สำนักโภชนาการ 

คณะทำงาน 
ITA 

และกลุ่มวิจัย
อาหารเพื่อ 
โภชนาการ 

  
   
 

 
- 

   
 

- 
  

- 
    

 

  
 
 
   

✓ 
   
 

✓ 
  

✓ 
  
   

   
 
 

 
- 

   
 

- 
  

- 
 
   

 
 
 

 
- 

  
 

- 
  

- 
 
   

 
 
 

 
- 

   
 

- 
  

- 
  
   

 
 
 
 
 
✓ 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
พ.ย. 68 

 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  
(ต.ค.-

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 69) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 
4  
(ก.ค.-

ก.ย. 69) 

3. มีระเบียบข้อบังคับ 
แนวปฏิบัติขั้นตอน 
การปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงาน 

กลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือ 
โภชนาการในหน้าเว็บไซต์
ของสำนักโภชนาการ  

1 ครั้ง 
 

- ✓ - - - 

4. พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรที่จำเป็นต่อ 
การปฏิบัติงาน 

- จัดประชุมบุคลากร 
สำนักโภชนาการทบทวน 
การดำเนินงานและสร้าง 
ความเข้าใจแนวทางการ 
ดำเนินงานตามเกณฑ์การ
ประเมินส่งเสริมคุณธรรม
และความโปร่งใส 
- จัดประชุมคณะทำงาน 

2 ครั้ง 
 
 
 
 

3 ครั้ง 

ประชุมทบทวนการ
ดำเนินงานโดยเปิด 
โอกาศให้บุคลากร 
ในหน่วยงานไดร่้วม
กันวิเคราะห์ทบทวน 
Gap ร่วมกัน 

คณะทำงาน 
ITA 

- 
 
 
 
 
 

- 

- 
 
 
 
 

✓ 

✓ 
 
 
 
 

✓ 

✓ 
 
 
 
 

✓ 

- 
 
 
 
 

- 
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รายงานการขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA)   

ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม - พฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

1. สร้างการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส 
- จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เดือนพฤศจิกายน 2568 

กิจกรรมสวดมนต์ เจริญสมาธิ 

 
 

1. สร้างการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส 
   - จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น กิจกรรมสวนมนต์ กิจกรรมยืดเหยียด 
กิจกรรมลดโลกร้อน กิจกรรมจิตอาสา เป็นต้น 
2. พัฒนาระบบการสื่อสารการรับรู้ของบุคลากรในองค์กร 
   - ประกาศเจตนารมณ์ขับเคลื่อน คุณธรรมและต่อต้านทุจริตและนโยบาย 
องค์กรแห่งความสุข 
    - สื่อสารประชาสัมพันธ์ ชอ่งทางการรับเรื่องร้องเรียน การใช้งบประมาณ 
หรือการทุจริต 
    - ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงานในเว็บไซต์สำนักโภชนาการ 
ให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 
3. มีระเบียบข้อบังคับ แนวทางปฏิบัติ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน ของหน่วยงาน 
    - แจ้งเวียน SOP กระบวนการวิเคราะห์อาหารและโภชนาการให้บุคลากร 
ภายในสำนักโภชนาการรับทราบ 
    - เผยแพร่ SOP กระบวนการวิเคราะห์อาหารและโภชนาการผ่านหน้าเว็ปไซต์ 
ของสำนักโภชนการ 
    - เผยแพร่ผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของกลุ่มวิจัยอาหาร 
เพ่ือโภชนาการ ผ่านหน้าเว็บไซต์ของสำนักโภชนาการ 
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ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม - พฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

- กิจกรรมออกกำลังกายยืดเหยียด 
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ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม - พฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

- กิจกรรมลดโลกร้อน 
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ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม - พฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
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ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม - พฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

- กิจกรรมจิตอาสา 
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ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม - พฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
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ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม - พฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

2. พัฒนาระบบการสื่อสารการรับรู้ของบุคลากรในองค์กร 
- สื่อสารประชาสัมพันธ์ ช่องทางการรับเรื่องร้อยเรียนการใช้งบประมาณหรือการทุจริต 

เดือนพฤศจิกายน 2568 
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ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม - พฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

3. มีระเบียบข้อบังคับแนวปฏิบัติ ขั้นตอนการปฏิบัติงานของหน่วยงาน 
    - ปรับปรุง SOP กระบวนการวิเคราะห์อาหารและโภชนาการให้เป็นปัจจุบัน 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : วิมล) 
เป้าหมายการเบิกจ่ายและผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 สำนักโภชนาการ 

ผลการดำเนินงาน เดือน พฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

ผลการดำเนินงานภาพรวม รายไตรมาส 

ไตรมาสที่ 1 
(ณ 31 ธ.ค. 69) 

ไตรมาสที่ 2 
(ณ 28 ก.พ. 69) 

ไตรมาสที่ 3 
(ณ 30 มิ.ย. 69) 

ไตรมาสที่ 4 
(ณ 31 ก.ค. 69) 

รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำเดือนพฤศจิกายน 2568 
       งบดำเนินงาน = ร้อยละ 18.084 (เป้าหมายร้อยละ 20 ) 
       ภาพรวมงบประมาณ  = ร้อยละ 18.084 (เป้าหมายร้อยละ 20)      

- - - - 

 
ตัวช้ีวัดที่ 2.3  ประสิทธิภาพการบริหารจัดการแผนและผลการปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  (ผู้รับผิดชอบ : ทัศวรรณ์) 
การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.3 ประสิทธิภาพการบริหารจัดการแผนและผลการปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569      

 

ผลการดำเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

ผู้รับผิดชอบนำเข้าข้อมูลโครงการที่ได้รับการจัดสรรเงินนอกงบประมาณของสำนักโภชนาการ เข้าสู่ระบบ 
DOC4.0 ประกอบด้วย 3 โครงการ ได้แก่ 
1. โครงการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” เพื่อเด็กปฐมวัยไทย สูงดีสมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง ปี 2568 
2. โครงการพัฒนาร่างกฎหมายควบคุมการตลาดอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพเด็กของประเทศไทย 
3. โครงการการศึกษาประสิทธิผลข้อปฏิบัติการกินเพ่ือสุขภาพที่ดีต่อพฤติกรรมการบริโภค 
และภาวะโภชนาการของประชาชนทุกกลุ่มวัย 

ดำเนินการตามแผนที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณ 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, ภัทราพร, ลักษณิน)  
                        แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผักและผลไม้ 
และเผยแพร่ 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง  1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 2 สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ส่งเสริมการกินผักผลไม้ ลดหวานมันเค็ม 
สำหรับวัยทำงาน ในสถานบริการสาธารณสุข 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข และ อบจ. 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 3 จัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
เมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก ลดหวาน มัน เค็ม           
เติมเต็มผักผลไม้ 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 4 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา 
ศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขด้านอาหารและ 
โภชนาการเพ่ือส่งเสริมการกินผักผลไม้ของประชาชน 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 5 จัดประชุม เชิงปฏิบัติการจัดทำคู่มือ
หลักสูตรอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
(อสม.) เชี่ยวชาญ ด้านโภชนาการ 

    1 ครั้ง      
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 6 กำกับ ติดตาม และประเมินผลการ
ดำเนินงานผ่านระบบแดชบอร์ดกรมอนามัย 

        1 ครั้ง  

 
การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์  

ผลการดำเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผักและผลไม้ และเผยแพร่มีการพัฒนา 
เมนูก๋วยเตี๋ยวหมูสับเพ่ิมผัก เมนูอร่อยได้สุขภาพ ปรับสูตรให้เหมาะกับผู้ที่ต้องการควบคุม 
ระดับน้ำตาล ไขมัน และโซเดียม โดยใช้ หมูสับไม่ติดมัน ปรุงรสพอดี และ เพ่ิมผักหลากหลายชนิด 
เพ่ือให้ได้ทั้ง ใยอาหาร วิตามิน และแร่ธาตุที่มีประโยชน์ มีการเผยแพร่ผ่าน facebook 
สำนักโภชนาการ 

 

กิจกรรมที่ 4 
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขด้านอาหารและโภชนาการ 
เพ่ือส่งเสริมการกินผักผลไม้ของประชาชน วันที่ 25 ธันวาคม 2568  
 
กิจกรรมที่ 5 จัดประชุม เชิงปฏิบัติการจัดทำคู่มือหลักสูตรอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน (อสม.) เชี่ยวชาญ ด้านโภชนาการ 
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ผลการดำเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

กิจกรรมที่ 2 สื่อสารประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการกินผักผลไม้ ลดหวานมันเค็ม 
สำหรับวัยทำงาน ในสถานบริการสาธารณสุข สังกัดกระทรวงสาธารณสุข และ อบจ. 
และกิจกรรมที่ 3 จัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์เมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก ลดหวาน 
มัน เค็ม เติมเต็มผักผลไม้ 
วันที่ 14 พ.ย. 68 สำนักโภชนาการ และกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
ร่วมกับกรมการแพทย์จัดกิจกรรม “เบาหวาน เบาใจ วัยทำงาน” ณ MCC Hall 
เดอะมอลล์บางกะปิ 
เนื่องในวันเบาหวานโลก  
มีสถานบริการสาธารณสุขและหน่วยงานวิชาการมาร่วมจัดบูธและมาร่วมชมนิทรรศการจำน
วน 17 หน่วยงาน ได้แก่ กองควบคุมโรคไม่ติดต่อ สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย 
โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ 
สถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ สถาบันโรคทรวงอก 
สถาบันทันตกรรม สถาบันประสาทวิทยา เป็นต้น 
ประธาน : นพ.ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน คณะที่ปรึกษา รมว.สาธารณสุข 
สำนักโภชนาการ การจัดแสดงบูธนิทรรศการให้คำปรึกษาด้านโภชนาการและการออกกำลังกาย  
แบ่งเป็น 4 โซน ดังนี้ 
โซนที่ 1 คำแนะนำการกินสำหรับคนที่ยังไม่ป่วย “เน้นกินตามธงโภชนาการ 
และกินเป็นไม่ป่วยด้วยเมนูชูสุขภาพ” 
โซนท่ี 2 คำแนะนำการกินสำหรับกลุ่มเส่ียง “เน้นการกินแบบ 2 : 1 : 1 และลดหวาน มัน เค็ม” 
โซนที่ 3  คำแนะนำการกินสำหรับกลุ่มป่วย “เน้นเทคนิคควบคุมการกินคาร์บ” 
โซนที่ 4 คำแนะนำการออกกำลังกายสำหรับประชาชนทั่วไปและกลุ่มป่วย 
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ผลการดำเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

 

 

 



19 

 

ตัวช้ีวัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ์, ภาพิมล) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ติดตามประสิทธิภาพการยกระดับ 
บริการส่งเสริมโภชนาการและประเมินภาวะ 
โภชนาการของหญิงตั้งครรภ์ตามมาตรฐาน 
การเพ่ิมน้ำหนักขณะต้ังครรภ์ของหญิงต้ังครรภ์ไทย 
(ชุดใหม่) 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 2 ครั้ง 2 ครั้ง 1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 2 ประชุมสร้างความร่วมมือภาคี 
เครือข่ายส่วนท้องถิ่นระดับกรมและระดับพื้นที่ 
เพ่ือจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 

1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง    1 ครั้ง  

กิจกรรมท่ี 3 จัดจ้างออกแบบและส่ือสารการพัฒนา 
สมรรถนะความเช่ียวชาญด้านการส่งเสริมโภชนาการ
อาหารตามวัยและการเจริญเติบโตในเด็กปฐมวัย 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 4 จัดจ้างออกแบบและผลิตแนวทาง 
การจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 

    1 เรื่อง      
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมท่ี 5 ประชุมพัฒนาชุดความรู้ “สมุดบันทึก 
สุขภาพนักเรียน” สำหรับเด็กในสถาน 
พัฒนาเด็กปฐมวัยและโรงเรียนระดับอนุบาล 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 6 จัดจ้างผลิตชุดความรู้ด้านอาหาร 
และโภชนาการเด็กปฐมวัย "หนังสือนิทาน 
มื้ออร่อยของใบพลู" 

 1 เรื่อง 
(บรรลุผล 
ก่อนแผน) 

  1 เรื่อง      

กิจกรรมที่ 7 จัดจ้างออกแบบชุดความรู้ 
ด้านโภชนาการและอาหารสนับสนุนการจัดบริการ
ดูแลเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี 

        1 เรื่อง  

กิจกรรมท่ี 8 จัดซ้ือวัสดุบริโภค สนับสนุนการผลิต 
ชุดความรู้ชุดความรู้ด้านโภชนาการและอาหาร 
สนับสนุนการจัดบริการดูแลเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี 

   1 ครั้ง 
(บรรลุผล
ก่อนแผน) 

  2 ครั้ง    
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
 

ผลการดำเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

กิจกรรมที่ 1 
ติดตามประสิทธิภาพการยกระดับบริการส่งเสริมโภชนาการและประเมินภาวะ 
โภชนาการของหญิงตั้งครรภ์ตามมาตรฐานการเพ่ิมน้ำหนักขณะตั้งครรภ์ของหญิง 
ตั้งครรภ์ไทย (ชุดใหม่) 

- ลงพื้นที่ติดตามการขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 
ในพ้ืนที่ต้นแบบความสำเร็จที่เป็นเลิศ (best practice) 
และการประเมินภาวะโภชนาการในหญิงตั้งครรภ์ ระหว่างวันที่  
13 – 14 พฤศจิกายน 2568 ณ จังหวัดสตูล 

 

กิจกรรมที่ 1 ติดตามประสิทธิภาพการยกระดับบริการส่งเสริมโภชนาการและประเมินภาวะ 
โภชนาการของหญิงตั้งครรภ์ตามมาตรฐานการเพ่ิมน้ำหนักขณะตั้งครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์ไทย 
(ชุดใหม่) 

- ลงพื้นที่ติดตามทดสอบการนำ (ร่าง) นวัตกรรมและชุดความรู้ "อาหารลดอ้วน 
ลดผอม เพิ่มสูง" เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจางไปใช้ในพื้นที่นำร่อง ระหว่างวันที่ 1 - 3 ธันวาคม 2568 
ณ จังหวัดเชียงราย และจังหวัดพะเยา  

กิจกรรมที่ 2 ประชุมสร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายส่วนท้องถิ่นระดับกรมและระดับพ้ืนที่ 
เพ่ือจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเต้ีย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 

- กิจกรรมประกาศนโยบายความร่วมมือการขับเคลื่อนงานการจัดการและแก้ไขปัญหา
ภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัยไทย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง 
สร้างเด็กปฐมวัยไทยคุณภาพ แก้ไขปัญหาเตี้ย ผอม อ้วน” วันที่ 23 ธันวาคม 2568 
ในการประชุม 
เชิงปฏิบัติการ เรื่อง มหัศจรรย์พลัง 3 สร้าง ลดเตี้ย ผอม อ้วน ซีด ในเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมที่ 4 จัดจ้างออกแบบและผลิตแนวทางการจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 1 เรื่อง 
กิจกรรมที่ 5 ประชุมพัฒนาชุดความรู้ “สมุดบันทึกสุขภาพนักเรียน” สำหรับเด็กในสถาน 
พัฒนาเด็กปฐมวัยและโรงเรียนระดับอนุบาล 1 ครั้ง 
กิจกรรมที่ 6 จัดจ้างผลิตชุดความรู้ด้านอาหารและโภชนาการเด็กปฐมวัย "หนังสือนิทาน 
มื้ออร่อยของใบพลู" (ดำเนินการไปแล้วเมื่อเดือนตุลาคม 2568) 
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ผลการดำเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

- ลงพื้นที่ติดตามทดสอบการนำ (ร่าง) นวัตกรรมและชุดความรู้ 
"อาหารลดอ้วน ลดผอม เพ่ิมสูง" เพื่อเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจางไปใช้ในพื้นที่นำร่อง ระหว่างวันที่ 19 - 21 
พฤศจิกายน 2568 ณ จังหวัดสระแก้ว และจังหวัดปราจีนบุรี 
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ผลการดำเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

กิจกรรมที่ 3 
จัดจ้างออกแบบและสื่อสารการพัฒนาสมรรถนะความเชี่ยวชาญด้านการส่งเสริม 
โภชนาการอาหารตามวัยและการเจริญเติบโตในเด็กปฐมวัย  
(ส่งมอบงานวันที่ 27 พฤศจิกายน 2568) 
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ผลการดำเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

กิจกรรมที่ 5 ประชุมพัฒนาชุดความรู้ “สมุดบันทึกสุขภาพนักเรียน” 
สำหรับเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและโรงเรียนระดับอนุบาล 

- ลงพื้นที่ติดตามการจัดอาหารกลางวันให้มีคุณภาพและการเฝ้าระวัง 
โภชนาการในสถานศึกษาของเด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน ระหว่างวันที่ 
27 พฤศจิกายน 2568 ณ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 
 
 



25 

 

ผลการดำเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

กิจกรรมที่ 8 จัดซื้อวัสดุบริโภค 
สนับสนุนการผลิตชุดความรู้ชุดความรู้ด้านโภชนาการและอาหารสนับสนุน 
การจัดบริการดูแลเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี (ตรวจรับวันที่ 10 พฤศจิกายน 2568) 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน (ผู้รับผิดชอบ : นฤมล, จุฑารัตน์)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน   

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนนโยบาย การป้องกัน 
ควบคุมโรคอ้วน และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 

-  1 ครั้ง -  1ครั้ง 1 ครั้ง   -  -  1 ครั้ง   

กิจกรรมที่ 2 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อน 
นโยบายการป้องกัน ควบคุมโรคอ้วน และการส่งเสริม 
โภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 

-  1 ครั้ง -   - 1 ครั้ง  -  - -  - 

กิจกรรมที่ 3 พัฒนาองค์ความรู้เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุน 
ให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภคและภาวะ 
โภชนาการที่เหมาะสม 

-  -  -  - -  - -  - 1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 4 สร้างเสริมสมรรถนะบุคลากรทางการศึกษา 
ท้องถิ่น และสาธารณสุข 

 - 1 ครั้ง -  -  1 ครั้ง  -  - -   

กิจกรรมที่ 5 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง ถอดบทเรียน 
และสนับสนุนการดำเนินงานด้านอาหารและโภชนาการ 
ของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

 -  -  - 1 ครั้ง -  - 1 ครั้ง   - - 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน      

ผลการดำเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนนโยบายการป้องกัน ควบคุมโรคอ้วน 
และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 

ประชุม “พิจารณาตัวชี้วัดและระบบรายงานการเฝ้าระวังโรคอ้วนในเด็ก” 
ในวันจันทร์ที่ 17 พฤศจิกายน 2568 เวลา 09.30 – 12.00 น. ณ 
ห้องประชุมสมบูรณ์ วัชโรทัย อาคาร 1 ชั้น 2 กรมอนามัย  
ผู้เข้าร่วมประชุม : ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ 
(เลขานุการคณะอนุกรรมการเฝ้าระวังและการจัดการข้อมูล) 
ผู้แทนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ สำนักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กรมกิจการเด็กและเยาวชน สำนักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ 
สำนักงานสถิติแห่งชาติ สำนักส่งเสริมสุขภาพ กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
กองแผนงาน ศูนย์อนามัยที่ 8 และนักวิชาการจากสำนักโภชนาการ จำนวนทั้งสิ้น 
32 คน 
 

 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนนโยบายการป้องกัน ควบคุมโรคอ้วน 
และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 
- หารือการทำคู่มือโภชนาการและกิจกรรมทางการเพ่ือเป็นส่วนเสริมในการเรียน 

การสอนในโรงเรียนสังกัด สพฐ. วันที่ 11 ธันวาคม 2568  
ณ ห้องประชุมศูนย์การเรียนรู้สำนักโภชนาการ 

กิจกรรมที่ 2 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนนโยบายการป้องกัน 
ควบคุมโรคอ้วน และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 
1.จัดจ้างออกแบบและผลิตสื่อเพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการในวันเด็กแห่งชาติ  
   1.1  ชุดนิทรรศการและของที่ระลึก  
   1.2  ชุดโมเดลอาหารกลางวันโรงเรียน 
2. จัดจ้างออกแบบและผลิตสื่อเพ่ือป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก  

2.1 แผ่นพับแนวทางการจัดการโรคอ้วนในเด็กสำหรับสถานบริการสาธารณสุข  
     และ แผ่นพับแนวทางการจัดการภาวะโภชนาการเกินในเด็กสำหรับสถานศึกษา 
2.2 วิดีทัศน์เพื่อป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

กิจกรรมที่ 4 สร้างเสริมสมรรถนะบุคลากรทางการศึกษา ท้องถิ่น และสาธารณสุข 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการ 

“พัฒนาศักยภาพการจัดการด้านอาหารและโภชนาการในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น” 
วันที่ 19 ธันวาคม 2568  
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ผลการดำเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

กิจกรรมที่ 5 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง ถอดบทเรียน 
และสนับสนุนการดำเนินงานด้านอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
- ลงพื้นที่เพ่ือติดตามการจัดอาหารกลางวันให้มีคุณภาพและการเฝ้าระวังโภชนาก

ารในสถานศึกษาของเด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน วันที่ 27 พฤศจิกายน 2568 ณ 
โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง  (ผู้รับผิดชอบ : กุลธิดา) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง   

กิจกรรม 

แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก  

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมชี้แจงแบบสอบถามงานวิจัย 
เรื่องประสิทธิผลของการรณรงค์การควบคุมและ 
ป้องกันการขาดธาตุเหล็กเชิงรุกในเด็กปฐมวัย 

1 1         

กิจกรรมที่ 2 สื่อสารนโยบายและแนวทาง 
การดำเนินงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
ในประเทศไทยให้เขตสุขภาพที่ 8 

1 1         

กิจกรรมที่ 3 สื่อสารนโยบายและแนวทาง 
การดำเนินงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
ในประเทศไทยให้เขตสุขภาพที่ 4 

1 1   1      

กิจกรรมที่ 4 จัดซื้อจัดจ้างเวชภัณฑ์ยาเม็ด 
เสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก  
งวดที่ 1 จำนวน 4,000 กล่อง 
งวดที่ 2 จำนวน 7,185 กล่อง 

   1 
บรรลุผล 
ก่อนแผน 

1  1    

กิจกรรมที่ 5 
จ้างจัดทำเกียรติบัตรเด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก 

    1      
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กิจกรรม 

แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก  

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 6 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
แนวทางการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางจา
กการขาดธาตุเหล็กในเด็กปฐมวัย  
ภายใต้แคมเปญ “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” 

      1    

กิจกรรมที่ 7 สื่อสารรณรงค์เกี่ยวกับการป้องกัน 
ภาวะโลหิตจาง/วัน IDA World 
“สาวไทยแก้มแดงและเด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” 

   1 
บรรลุผล 
ก่อนแผน 

    1  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง 
 

ผลการดำเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

กิจกรรมที่ 4 จัดซื้อจัดจ้างเวชภัณฑ์ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก  
งวดที่ 1 จำนวน 4,000 กล่อง เบิกจ่ายเดือนพฤศจิกายน 2568 (บรรลุผลก่อนแผน) 

 
 

กิจกรรมที่ 3 สื่อสารนโยบายและแนวทางการดำเนินงานควบคุม 
และป้องกันภาวะโลหิตจางในประเทศไทยให้เขตสุขภาพที่ 4 
 
กิจกรรมที่ 4 จัดซื้อจัดจ้างเวชภัณฑ์ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก  
งวดที่ 1 จำนวน 4,000 กล่อง (บรรลุผลแล้ว เมื่อ พ.ย.68) 
 
กิจกรรมที่ 5 จ้างจัดทำเกียรติบัตรเด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก 
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ผลการดำเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

 
กิจกรรมที่ 7 สื่อสารรณรงค์เกี่ยวกับการป้องกันภาวะโลหิตจาง/วัน IDA World 
“สาวไทยแก้มแดงและเด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” (บรรลุผลก่อนแผน)  
โดยการสื่อสารร่วมกับเพจ Jones Salad เมื่อวันที่ 26 พฤศจิกายน 2568 
เนื่องในวันรณรงค์ภาวะขาดธาตุเหล็กโลก (Iron Deficiency Anemia World : IDA World) 
มียอดผู้กดไลค์ผ่าน Facebook Fanpage จำนวน 1,205 Like และมียอดผู้กดไลค์ผ่าน 
Instragram จำนวน 2,719  Like รวมทัง้การกดแชร์กว่า 2,000 ครั้ง 
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ผลการดำเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนธันวาคม 2568 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มติที่ประชุม   รับทราบและมอบหมายคณะทำงานฯ เพ่ิมเติมข้อมูลรายงานการประชุมผลการดำเนินงานให้เป็นปัจจุบัน ภายในวันที่ 8 ธันวาคม 2568  

ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องอ่ืนๆ 
          นัดหมายการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2569 ครั้งถัดไป  
ในวันที่ธันวาคม 2568 เวลา 13.30 - 16.30 น. 
เลิกประชุมเวลา 16.30 น 

                                                                                                               
นางสาวกุลธิดา รักกลัด 
นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล 

ผู้สรุปรายงานการประชุม  
               นางกุลนันท์ เสนคำ                  

                      ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


