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   รายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ  
สำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 3/2569 ในวันจันทร์ที่ 5 มกราคม 2569 เวลา 13.30 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
ผู้มาประชุม   

1. นางกุลนันท์ เสนคำ                       นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ            ประธานคณะทำงาน 
2. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ    รองประธานคณะทำงาน 
3. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ            นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ               คณะทำงาน 
4. นางสาวภัทราพร เทวอักษร  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ               คณะทำงาน 
5. นางสาววิมล มีหิรัญ   เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส   คณะทำงาน 
6. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                    นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
7. นางสาวนาตยา อังคนาวิน   นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
8. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร  นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
9. นายมณฑล ตาลเยื้อน            เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน       คณะทำงาน 
10. นางสาวจุฑารัตน์  สุภานุวัฒน์  นักโภชนาการปฏิบัติการ   คณะทำงาน 
11. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผน                 คณะทำงาน 
12. นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล   นักโภชนาการ    คณะทำงานและเลขานุการ 
13. นางสาวกุลธิดา รักกลัด         นักโภชนาการปฏิบัติการ                     คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 

ผู้ไม่มาเข้าร่วมประชุม (ติดราชการ) 
1. นางสาววราภรณ์ จิตอารี    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ           คณะทำงาน 
2. นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะทำงาน 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1. นางสาวณัฐณิช อินทร์ขำ   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
2. นายจักรพันธุ์ บุญชู   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
3. นางสาวนงนุช ตราชู   นิติกร 

เริ่มประชุมเวลา  13.30  น. 
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ระเบียบวาระท่ี 1  เรื่องที่ประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 

ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดฯ 
                                 ที่ประชุมรับรองรายงานประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 2/2568  
ในวันจันทร์ที่ 1 ธันวาคม 2568 เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย โดยไม่มีแก้ไขรายงานฯ 

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
                         3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับที่ 1 - 3 ตาม Template แต่ละตัวชี้วัดคำรับรอง การปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ                                   
ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA) (ผู้รับผิดชอบ : มณฑล) 

แผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 สำนักโภชนาการ 

 

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
ธ.ค. 68 

 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-

มี.ค. 69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- 

มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.- 

ก.ย. 69) 

1. สร้างการมีส่วนร่วม 
ในการดำเนินงานคุณธรรม 
และความโปร่งใส 
 
 
 
 
 

ทบทวนคำสั่งแต่งตั้งคณะ
ทำงานส่งเสริมคุณธรรม 
และความโปร่งใส 

1 ครั้ง 
 

คะแนนการประเมิน
คุณธรรมและความ 
โปร่งใสในการดำเนินงาน
ของสำนักโภชนาการ 
ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 95 
 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ - - -  

จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม 
เช่น กิจกรรมสวดมนต์ 
กิจกรรมยืดเหยียด 
กิจกรรมลดโลกร้อน 
กิจกรรมจิตอาสา เป็นต้น 

3 กิจกรรม คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
ธ.ค. 68 

 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-

มี.ค. 69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- 

มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.- 

ก.ย. 69) 

2. พัฒนาระบบการ 
สื่อสารสู่การรับรู้ของ 
บุคลากรในองค์กร 

ประกาศเจตนารมณ์ 
ขับเคลื่อนคุณธรรมและ 
ต่อต้านทุจริตและนโยบาย 
องค์กรแห่งความสุข 

1 ครั้ง  
 
 
 
 

บุลคลากรสำนัก 
โภชนาการ 
ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 

- ✓ - - - ✓ 

 สื่อสารสร้างความรู้ความ 
เข้าใจมาตรฐานทางจริยธรรม 
แก่บุคลากรทุกระดับ 

1 ครั้ง คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

- ✓ - -  

สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการ รับเรื่อง 
ร้องเรียนการใช้งบประมาณ 
หรือการทุจริต 

1 
ครั้ง/เดือน 

คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ทบทวนปรับปรุงข้อมูล 
พ้ืนฐานของหน่วยงานใน 
เว็บไซต์สำนักโภชนาการ 
ให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 

≥ 1 ครั้ง ข้อมูลของหน่วยงาน
มีการปรับปรุง 
ให้เป็นปัจจุบัน 
 

คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

✓ - ✓ - ✓ 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
ธ.ค. 68 

 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-

มี.ค. 69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- 

มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.- 

ก.ย. 69) 

3. มีระเบียบข้อบังคับ 
แนวปฏิบัติขั้นตอน 
การปฏิบัติงานของหน่วยงาน 
 

สื่อสารขั้นตอนกระบวนกา
รวิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการและเผยแพร่ผล
การวิเคราะห์คุณค่าทาง 
โภชนาการ 
-  ทำ SOP กระบวนการ 
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการ 
- แจ้งเวียนให้บุคลากร 
ภายในทุกกลุ่มทราบ 
- เผยแพร่กระบวนการ 
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการในหน้าเว็บไซต์
ของสำนักโภชนาการ 
- เผยแพร่ผลการวิเคราะห์ 
คุณค่าทางโภชนาการของ
กลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือ 
โภชนาการในหน้าเว็บไซต์
ของสำนักโภชนาการ  

 
 
 
 
 

1 ครั้ง 
 
 

1 ครั้ง 
 

1 ครั้ง 
 
 

1 ครั้ง 
 
 

 

ส่งเสริมการดำเนิน 
งานให้มีคุณภาพ 
เป็นไปตามแนวปฏิบัติ 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงานและ 
เผยแพร่ในหน้าเว็บ 
ไซต์สำนักโภชนาการ 

คณะทำงาน 
ITA 

และกลุ่มวิจัย
อาหารเพื่อ 
โภชนาการ 

  
 
  
   

- 
   
 

- 
  

- 
    

 
- 

  
  
 
 

✓ 
   
 

✓ 
  

✓ 
  

✓ 

  
  
 
   

- 
   
 

- 
  

- 
 
   

- 

  
  
   
 

- 
  
 

- 
  

- 
 
   

- 

  
  
   
 

- 
   
 

- 
  

- 
  
   

- 

 
 
 
 
 
 
 
 
✓ 
 

✓ 
 

✓ 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
ธ.ค. 68 

 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-

มี.ค. 69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- 

มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.- 

ก.ย. 69) 

4. พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรที่จำเป็นต่อ 
การปฏิบัติงาน 

- จัดประชุมบุคลากร 
สำนักโภชนาการทบทวน 
การดำเนินงานและสร้าง 
ความเข้าใจแนวทางการ 
ดำเนินงานตามเกณฑ์การ
ประเมินส่งเสริมคุณธรรม
และความโปร่งใส 
- จัดประชุมคณะทำงาน 

2 ครั้ง 
 
 
 
 

3 ครั้ง 

ประชุมทบทวนการ
ดำเนินงานโดยเปิด 
โอกาศให้บุคลากร 
ในหน่วยงานไดร่้วม
กันวิเคราะห์ทบทวน 
Gap ร่วมกัน 

คณะทำงาน 
ITA 

- 
 
 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
 

✓ 

✓ 
 
 
 
 

✓ 

✓ 
 
 
 
 

✓ 

- 
 
 
 
 
- 
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รายงานการขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA)   

ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

1.  สร้างการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส 
จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น  กิจกรรมสวดมนต์ กิจกรรมยืดเหยียด 

กิจกรรมลดโลกร้อน  กิจกรรมจิตอาสา เป็นต้น 
- กิจกรรมสวดมนต์ 

 
 

1.  สร้างการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส 
- จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น  กิจกรรมสวดมนต์ 

กิจกรรมยืดเหยียด กิจกรรมลดโลกร้อน  กิจกรรมจิตอาสา เป็นต้น 
2. พัฒนาระบบการสื่อสารการรับรู้ของบุคลากรในองค์กร 

- สื่อสารสร้างความรู้ 
ความเข้าใจมาตรฐานทางจริยธรรมแก่บุคลากรทุกระดับ 

- สื่อสารประชาสัมพันธ์ ช่องทางการ รับเรื่องร้อง เรียน 
การใช้งบประมาณ หรือการทุจริต 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

- กิจกรรมยืดเหยียด 

 
- กิจกรรมลดโลกร้อน 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

2. พัฒนาระบบการสื่อสารสู่การรับรู้ของบุคลากรในองค์กร 
    ประกาศเจตนารมณ์ขับเคลื่อน คุณธรรมและต่อต้านทุจริต และนโยบายองค์กรแห่งความสุข 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202601/m_document/40250/38
576/file_download/a7b38d1db52c98b49e416cbc543cac6f.pdf 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202601/m_document/40250/38
576/file_download/09468d4552896f7e27c73cddd065a869.pdf 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202601/m_document/40250/38576/file_download/a7b38d1db52c98b49e416cbc543cac6f.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202601/m_document/40250/38576/file_download/a7b38d1db52c98b49e416cbc543cac6f.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202601/m_document/40250/38576/file_download/a7b38d1db52c98b49e416cbc543cac6f.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202601/m_document/40250/38576/file_download/09468d4552896f7e27c73cddd065a869.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202601/m_document/40250/38576/file_download/09468d4552896f7e27c73cddd065a869.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202601/m_document/40250/38576/file_download/09468d4552896f7e27c73cddd065a869.pdf
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

- สื่อสารประชาสัมพันธ์ ช่องทางการ รับเรื่องร้อง เรียน การใช้งบประมาณ 
หรือการทุจริต 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

- ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพื้นฐานของ หน่วยงานในเว็บไซต์สำนักโภชนาการ 
ให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/organization-chart 

 

 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/organization-chart
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

3. มีระเบียบข้อบังคับ แนวปฏิบัติ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน ของหน่วยงาน  
    สื่อสารขั้นตอนกระบวนการวิเคราะห์อาหารและโภชนาการ 
และเผยแพร่ผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ 

- แจ้งเวียน SOP กระบวนการวิเคราะห์อาหารและโภชนาการให้บุคลากรภายใน 
สำนักโภชนาการรับทราบ 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

- เผยแพร่ SOP 
กระบวนการวิเคราะห์อาหารและโภชนาการผ่านหน้าเว็บไซต์ของสำนักโภชนาการ 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/audit/sop%20lab.p
df 

- เผยแพร่ผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของกลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือโภชนาการ 
ผ่านหน้าเว็บไซต์ของสำนักโภชนาการ 

https://thaifcd.anamai.moph.go.th/nss/search.php 

 

 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/audit/sop%20lab.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/audit/sop%20lab.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/audit/sop%20lab.pdf
https://thaifcd.anamai.moph.go.th/nss/search.php
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ตัวช้ีวัดที่ 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : วิมล) 
เป้าหมายการเบิกจ่ายและผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 สำนักโภชนาการ 

ผลการดำเนินงาน เดือน ธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

ผลการดำเนินงานภาพรวม รายไตรมาส 

ไตรมาสที่ 1 
(ณ 31 ธ.ค. 69) 

ไตรมาสที่ 2 
(ณ 28 ก.พ. 69) 

ไตรมาสที่ 3 
(ณ 30 มิ.ย. 69) 

ไตรมาสที่ 4 
(ณ 31 ก.ค. 69) 

รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำเดือนธันวาคม 2568 
       งบดำเนินงาน = ร้อยละ 34.295 (เป้าหมายร้อยละ 33) 
       ภาพรวมงบประมาณ  = ร้อยละ 34.295 (เป้าหมายร้อยละ 33)      

34.295 - - - 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.3  ประสิทธิภาพการบริหารจัดการแผนและผลการปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  (ผู้รับผิดชอบ : ทัศวรรณ์) 
การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.3 ประสิทธิภาพการบริหารจัดการแผนและผลการปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569      

ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการที่ได้รับการจัดสรรเงินนอกงบประมาณของสำนักโภชนาการ กำกับ 
ติดตามและปรับแผน ในระบบ DOC4.0 เป็นปัจจุบัน ประกอบด้วย 3 โครงการ ได้แก่ 
1. โครงการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 
เพ่ือเด็กปฐมวัยไทย สูงดีสมส่วน และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง ปี 2568 
2. โครงการพัฒนาร่างกฎหมายควบคุมการตลาดอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก 
ของประเทศไทย 
3. โครงการการศึกษาประสิทธิผลข้อปฏิบัติการกินเพ่ือสุขภาพที่ดีต่อพฤติกรรมการบริโภค 
และภาวะโภชนาการของประชาชนทุกกลุ่มวัย 

ดำเนินการตามแผนที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณ 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, ภัทราพร, ลักษณิน)  
                        แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผัก          
และผลไม้ และเผยแพร่ 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง   

กิจกรรมที่ 2 สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ส่งเสริมการกินผักผลไม้ ลดหวานมันเค็ม 
สำหรับวัยทำงาน ในสถานบริการสาธารณสุข 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข และ อบจ. 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง             

กิจกรรมที่ 3 จัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
เมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก ลดหวาน มัน เค็ม           
เติมเต็มผักผลไม้ 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 4 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา 
ศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขด้านอาหารและ 
โภชนาการเพ่ือส่งเสริมการกินผักผลไม้ของประชาชน 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 5 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำคู่มือ 
หลักสูตรอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
(อสม.) เชี่ยวชาญ ด้านโภชนาการ 

        1 ครั้ง 1 ครั้ง          
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมท่ี 6 กำกับ ติดตาม และประเมินผล 
การดำเนินงานผ่านระบบแดชบอร์ดกรมอนามัย 

                1 ครั้ง   
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์  

ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผัก และผลไม้ และเผยแพร่ 
เมนู ยำตะไคร้ไก่กรอบ เมนูชูสุขภาพสำหรับทุกวัย ช่วยเสริมภูมิคุ้มกัน พร้อมสารอาหาร
สำคัญครบถ้วน ทั้งโปรตีน วิตามินซี วิตามินเอ และสารต้านอนุมูลอิสระ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผักและผลไม้ และเผยแพร่ 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 4 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขด้านอาหารและ 
โภชนาการเพ่ือส่งเสริมการกินผักผลไม้ของประชาชน 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 5 จัดประชุม เชิงปฏิบัติการจัดทำคู่มือหลักสูตรอาสาสมัคร 
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) เชี่ยวชาญ ด้านโภชนาการ 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ์, ภาพิมล) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ติดตามประสิทธิภาพการยกระดับ 
บริการส่งเสริมโภชนาการและประเมินภาวะ 
โภชนาการของหญิงต้ังครรภ์ตามมาตรฐานการเพ่ิม 
น้ำหนักขณะต้ังครรภ์ของหญิงต้ังครรภ์ไทย (ชุดใหม่) 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 2 ครั้ง 2 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 2 ประชุมสร้างความร่วมมือภาคี 
เครือข่ายส่วนท้องถิ่นระดับกรมและระดับพื้นที่ 
เพ่ือจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 

1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง  

กิจกรรมท่ี 3 จัดจ้างออกแบบและส่ือสารการพัฒนา 
สมรรถนะความเช่ียวชาญด้านการส่งเสริมโภชนาการ
อาหารตามวัยและการเจริญเติบโตในเด็กปฐมวัย 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 4 จัดจ้างออกแบบและผลิตแนวทาง 
การจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 

    1 เรื่อง 1 เรื่อง     
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมท่ี 5 ประชุมพัฒนาชุดความรู้ “สมุดบันทึก 
สุขภาพนักเรียน” สำหรับเด็กในสถานพัฒนา 
เด็กปฐมวัยและโรงเรียนระดับอนุบาล 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 6 จัดจ้างผลิตชุดความรู้ด้านอาหาร 
และโภชนาการเด็กปฐมวัย "หนังสือนิทาน 
มื้ออร่อยของใบพลู" 

 1 เรื่อง 
(บรรลุผล 
ก่อนแผน) 

  1 เรื่อง      

กิจกรรมที่ 7 จัดจ้างออกแบบชุดความรู้ 
ด้านโภชนาการและอาหารสนับสนุนการจัดบริการ
ดูแลเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี 

                1 เรื่อง   

กิจกรรมท่ี 8 จัดซ้ือวัสดุบริโภค สนับสนุนการผลิต 
ชุดความรู้ชุดความรู้ด้านโภชนาการและอาหาร 
สนับสนุนการจัดบริการดูแลเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี 

      1 ครั้ง 
(บรรลุผล
ก่อนแผน) 

    2 ครั้ง       
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
 

ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 1 
ติดตามประสิทธิภาพการยกระดับบริการส่งเสริมโภชนาการและประเมินภาวะโภช
นาการของหญิงตั้งครรภ์ตามมาตรฐานการเพ่ิมน้ำหนักขณะตั้งครรภ์ของหญิง 
ตั้งครรภ์ไทย (ชุดใหม่) 

- ลงพื้นที่ติดตามทดสอบการนำ (ร่าง) นวัตกรรมและชุดความรู้ 
"อาหารลดอ้วน ลดผอม เพ่ิมสูง" เพื่อเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจางไปใช้ในพื้นที่นำร่อง ณ จังหวัดเชียงราย 
และจังหวัดพะเยา ระหว่างวันที่ 1 - 3 ธ.ค. 68 

 

กิจกรรมที่ 8 จัดซื้อวัสดุบริโภค 
สนับสนุนการผลิตชุดความรู้ชุดความรู้ด้านโภชนาการและอาหารสนับสนุนการจัดบริการดูแลเ
ด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี ในเดือนมกราคม 2569 (1 ครั้ง) 
และดำเนินการไปแล้วเมื่อเดือนพฤศจิกายน 2568 (1 ครั้ง) 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมสร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายส่วนท้องถิ่นระดับกรมและระดับพื้นที่ 
เพ่ือจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ 
“พลัง 3 สร้าง” 

- การประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง มหัศจรรย์พลัง 3 สร้าง ลดเตี้ย ผอม อ้วน 
ซีด ในเด็กปฐมวัยระหว่างวันที่ 22 – 24 ธันวาคม 2568 ณ โรงแรม ทีเค 
พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร และผ่านระบบออนไลน์  

 
รายละเอียดเพ่ิมเติม: https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/225445 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/225445
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/225445
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

และมีกิจกรรมสำคัญ คือ 
การประกาศนโยบายความร่วมมือการขับเคลื่อนงานการจัดการและแก้ไขปัญหาภ
าวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัยไทย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง 
สร้างเด็กปฐมวัยไทยคุณภาพ แก้ไขปัญหาเตี้ย ผอม อ้วน” ระหว่างกรมอนามัย 
และกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 
รายละเอียดเพ่ิมเติม: https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/225426 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/225426
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/225426
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 4 
จัดจ้างออกแบบและผลิตแนวทางการจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 5 ประชุมพัฒนาชุดความรู้ “สมุดบันทึกสุขภาพนักเรียน” 
สำหรับเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและโรงเรียนระดับอนุบาล 

 
กิจกรรมที่ 6 จัดจ้างผลิตชุดความรู้ด้านอาหารและโภชนาการเด็กปฐมวัย 
"หนังสือนิทาน มื้ออร่อยของใบพลู" ดำเนินการไปแล้วเมื่อเดือนตุลาคม 2568 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน (ผู้รับผิดชอบ : นฤมล, จุฑารัตน์)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน   

 

กิจกรรม แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมขับเคล่ือนนโยบาย การป้องกัน 
ควบคุมโรคอ้วน และการส่งเสริมโภชนาการ 
ในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 

 1 ครั้ง 
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

 1 ครั้ง 
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

1 ครั้ง  
 

  1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 2 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
การขับเคลื่อนนโยบายการป้องกัน ควบคุมโรคอ้วน 
และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 

 1 ครัง้
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

  1 ครั้ง 4 ครั้ง 
 

    

กิจกรรมที่ 3 พัฒนาองค์ความรู้เพื่อส่งเสริมและ 
สนับสนุนให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภค
และภาวะโภชนาการที่เหมาะสม 

        1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 4 สร้างเสริมสมรรถนะบุคลากร 
ทางการศึกษา ท้องถิ่น และสาธารณสุข 

 1 ครั้ง 
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง     
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กิจกรรม แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 5 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 
ถอดบทเรียน และสนับสนุนการดำเนินงาน 
ด้านอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

   1 ครั้ง 
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

 1 ครั้ง 
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

1 ครั้ง  - - 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
      

ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 2 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนนโยบายการป้องกัน 
ควบคุมโรคอ้วน และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 
2.1 จัดจ้างออกแบบและผลิตส่ือเพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการในวันเด็กแห่งชาติ 
    1) ชุดนิทรรศการและของที่ระลึก 

 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนนโยบาย การป้องกัน ควบคุมโรคอ้วน 
และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 

- ประชุมพิจารณาตัวชี้วัดเพ่ือใช้ในการเฝ้าระวังและการจัดการข้อมูลในการป้อง
กันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก วันที่ 7 มกราคม 2569 ณ 
ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ชั้น 1 กรมอนามัย 

กิจกรรมที่ 5 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง ถอดบทเรียน 
และสนับสนุนการดำเนินงานด้านอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น  
- ลงพื้นที่เพ่ือติดตามการจัดอาหารกลางวันให้มีคุณภาพและการเฝ้าระวังโภชนาการ

ในสถานศึกษาของเด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน วันที่ 7 - 8 มกราคม 2569 ณ 
โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

- จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการในงานวันเด็กแห่งชาติ ประจำปี 
2569 วันที่ 10 มกราคม 2569  กระทรวงศึกษาธิการ  
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

2) ชุดโมเดลอาหารกลางวันโรงเรียน 

 
2.2 จัดจ้างออกแบบและผลิตสื่อเพ่ือป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

 2.2.1 แผ่นพับแนวทางการจัดการโรคอ้วนในเด็กสำหรับสถานบริการ 
สาธารณสุข และแผ่นพับแนวทางการจัดการภาวะโภชนาการเกินในเด็ก 
สำหรับสถานศึกษา     
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

2.2.2  วิดีทัศน์เพื่อป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

 
กิจกรรมที่ 4 สร้างเสริมสมรรถนะบุคลากรทางการศึกษา ท้องถิ่น และสาธารณสุข 
-        ประชุมเชิงปฏิบัติการ “พัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ในการดำเนินการจัดการ 
ด้านอาหารและโภชนาการในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น” วันที่ 19 ธันวาคม 2568 
ดูรายละเอียดได้ที่ลิงก์ https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/225384 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/225384
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/225384
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 5 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง ถอดบทเรียน 
และสนับสนุนการดำเนินงานด้านอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น  
- เข้าร่วมประชุมและเป็นวิทยากรบรรยาย เรื่อง การส่งเสริมโภชนาการ 

เด็กวัยเรียนวัยรุ่น จากรอบรั้วโรงเรียนสู่ระบบบริการสุขภาพ “ลดอ้วน เพิ่มสูง 
ห่างไกล NCDs” ในการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 
ดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน "ลดอ้วน เพ่ิมสูง ห่างไกล NCDs" 
เขตสุขภาพที่ 9 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  วันที่ 23 - 24 ธันวาคม 2568 
โรงแรมเซนเตอร์พอยต์เทอร์มินอล 21 อ.เมือง จ.นครราชสีมา 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง  (ผู้รับผิดชอบ : กุลธิดา) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง   

กิจกรรม 

แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก  

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมชี้แจงแบบสอบถามงานวิจัย 
เรื่องประสิทธิผลของการรณรงค์การควบคุมและ 
ป้องกันการขาดธาตุเหล็กเชิงรุกในเด็กปฐมวัย 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 2 สื่อสารนโยบายและแนวทางการ 
ดำเนินงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
ในประเทศไทยให้เขตสุขภาพที่ 8 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 3 สื่อสารนโยบายและแนวทาง 
การดำเนินงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
ในประเทศไทยให้เขตสุขภาพที่ 4 

1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 4 จัดซื้อจัดจ้างเวชภัณฑ์ยาเม็ด 
เสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก Ferrofolic  
งวดที่ 1 จำนวน 4,000 กล่อง 

   1 ครั้ง 
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 5 
จ้างจัดทำโล่และเกียรติบัตรสาวไทยแก้มแดง 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     
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กิจกรรม 

แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก  

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 6 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
แนวทางการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
จากการขาดธาตุเหล็กในเด็กปฐมวัย  
ภายใต้แคมเปญ “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” 

     1 ครั้ง
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

1 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 7 จัดซื้อจัดจ้างเวชภัณฑ์ยาเม็ด 
เสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก Ferrofolic  
งวดที่ 2 จำนวน 7,185 กล่อง 

      1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 8 สื่อสารรณรงค์ 
“สาวไทยแก้มแดงและเด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” 

        1 ครั้ง  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง 
 

ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 3 สื่อสารนโยบายและแนวทางการดำเนินงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
ในประเทศไทยให้เขตสุขภาพที่ 4  
โดยวันที่ 2 และ 19 ธ.ค.68 ร่่วมเป็นวิทยากรบรรยายนโยบายและแนวทางการดำเนินงานควบคุม 
และป้องกันภาวะโลหิตจางในประเทศไทย ให้แก่สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี 
มีผู้รับผิดชอบงานแม่และเด็ก ร่วมอบรมจำนวน 70 คน 

 

 
 

กิจกรรมที่ 7 จัดซื้อจัดจ้างเวชภัณฑ์ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก 
Ferrofolic  
งวดที่ 2 จำนวน 7,185 กล่อง 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 4 จัดซื้อจัดจ้างเวชภัณฑ์ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก Ferrofolic  
งวดที่ 1 จำนวน 4,000 กล่อง (บรรลุผลและรายงานผลแล้ว เมื่อ พ.ย.68) 

กิจกรรมที่ 5 จ้างจัดทำโล่และเกียรติบัตรสาวไทยแก้มแดง 
- โล่สาวไทยแก้มแดง สำหรับสถานประกอบการต้นแบบ จำนวน 147 โล่ 
- เกียรติบัตร สำหรับสถานประกอบการที่เข้าร่วม จำนวน 31 ชิ้น 
- เป็นเงินทั้งสิ้น 162,100 บาท 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 6 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง แนวทางการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
จากการขาดธาตุเหล็กในเด็กปฐมวัย ภายใต้แคมเปญ “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” 
ปรับชื่อกิจกรรมเป็น “การประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง มหัศจรรย์พลัง 3 สร้าง ลดเตี้ย ผอม 
อ้วน ซีด ในเด็กปฐมวัย” ระหว่างวันที่ 22 – 24 ธันวาคม 2568 ณ โรงแรม ทีเค พาเลซ แอนด์ 
คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร และผ่านระบบออนไลน์  
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือขับเคลื่อนการจัดการ และการแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม อ้วน 
และภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในเด็กปฐมวัย 
รวมทั้งเพ่ิมพัฒนาการเด็กสมวัยและกิจกรรมทางกาย 
ผ่านความร่วมมือของภาคีเครือข่ายระดับท้องถิ่น 

2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข 
เกี่ยวกับองค์ความรู้การส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย 
และการจัดการระบบข้อมูลเฝ้าระวังด้านการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางใน 
Health data center 

3. เพ่ือยกระดับการเข้าถึงบริการคัดกรองภาวะโลหิตจาง ยาน้ำเสริมธาตุเหล็ก 
บริการทางทันตกรรมในเด็กปฐมวัย 
ตามชุดสิทธิประโยชน์ของสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

4. เพ่ือเป็นเวทีเชิดชูเกียรติและแลกเปลี่ยนเรียนรู้การส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยระดับพ้ืนที่ 
กิจกรรมสำคัญ 

1. พิธีมอบรางวัล “สถานบริการดีเด่นระดับเขต” 
ในการขับเคลื่อนงานเด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก จำนวน 65 รางวัล 

2. บรรยาย เรื่อง โภชนาการและการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางในเด็กปฐมวัย 
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ผลการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมกราคม 2569 
 

3. อภิปราย เรื่อง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดการข้อมูลระบบเฝ้าระวังภาวะโลหิตจาง 
ในคลินิกเด็กสุขภาพดี (WCC) และการส่งออกข้อมูลโครงสร้าง 43 แฟ้ม จังหวัดยโสธร 

4. สรุปแนวทางการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง และตอบข้อซักถาม 

 
รายละเอียดเพ่ิมเติม: https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/225445  

มติที่ประชุม   รับทราบและมอบหมายคณะทำงานฯ เพ่ิมเติมข้อมูลรายงานการประชุมผลการดำเนินงานให้เป็นปัจจุบัน ภายในวันที่ 8 มกราคม 2569  

ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องอ่ืนๆ 
          นัดหมายการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 4/2569 ครั้งถัดไป ในเดือนมกราคม 
เลิกประชุมเวลา 16.30 น   

 
นางสาวกุลธิดา รักกลัด 
นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล 

ผู้สรุปรายงานการประชุม  
               นางกุลนันท์ เสนคำ                  

                      ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/225445

