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   รายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ  
สำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 5/2569 ในวันที่ 5 มีนาคม 2569 เวลา 13.30 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
ผู้มาประชุม   

1. นางกุลนันท์ เสนคำ   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  ประธานคณะทำงาน 
2. นางสาวภัทราพร เทวอักษร  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  คณะทำงาน 
3. นางสาวนาตยา อังคนาวิน   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  คณะทำงาน 
4. นางสาววิมล มีหิรัญ   เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส   คณะทำงาน 
5. นางสาววราภรณ์ จิตอารี    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  คณะทำงาน 
6. นายมณฑล ตาลเยื้อน   เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน  คณะทำงาน 
7. นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะทำงาน 
8. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  คณะทำงาน 
9. นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล   นักโภชนาการ    คณะทำงานและเลขานุการ 
10. นางสาวกุลธิดา รักกลัด   นักโภชนาการปฏิบัติการ   คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 

ผู้ไม่มาประชุม (ติดราชการ) 
1. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ    รองประธานคณะทำงาน 
2. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  คณะทำงาน 
3. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  คณะทำงาน 
4. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร  นักโภชนาการชำนาญการ   คณะทำงาน 
5. นางสาวจุฑารัตน์  สุภานุวัฒน์  นักโภชนาการปฏิบัติการ   คณะทำงาน 

ผู้เข้าร่วมประชุม   
1. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 
2. นางสาววริษา วงศ์วานิชวัฒนา  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
3. นายจักรพันธุ์ บุญชู   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
4. นางสาวเยาวลักษณ์ นาคะ   นักวิชาการสาธารณสุข 
5. นางสาวนงนุช ตราชู   นิติกร 
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เริ่มประชุมเวลา  13.30  น. 

ระเบียบวาระท่ี 1  เรื่องที่ประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
- 

ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดฯ 
                                 ที่ประชุมรับรองรายงานประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 4/2568  
ในวันที่ 3 กุมภาพันพันธ์ 2569 เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย โดยไม่มีแก้ไขรายงานฯ 

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
                         3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับที่ 4 - 5 ตาม Template แต่ละตัวชี้วัดคำรับรอง การปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ                                   
ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA) (ผู้รับผิดชอบ : มณฑล) 

แผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 สำนักโภชนาการ 

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
ก.พ. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.- 

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.- 

มี.ค. 69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- 

มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.- 

ก.ย. 69) 

1. สร้างการมีส่วนร่วม 
ในการดำเนินงานคุณธรรม 
และความโปร่งใส 
 
 
 
 
 

ทบทวนคำสั่งแต่งตั้งคณะ
ทำงานส่งเสริมคุณธรรม 
และความโปร่งใส 

1 ครั้ง 
 

คะแนนการประเมิน
คุณธรรมและความ 
โปร่งใสในการดำเนินงาน
ของสำนักโภชนาการ 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 95 
 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ - - -  
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
ก.พ. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.- 

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.- 

มี.ค. 69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- 

มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.- 

ก.ย. 69) 

1. สร้างการมีส่วนร่วม 
ในการดำเนินงานคุณธรรม 
และความโปร่งใส 
 

จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม 
เช่น กิจกรรมสวดมนต์ 
กิจกรรมยืดเหยียด 
กิจกรรมลดโลกร้อน 
กิจกรรมจิตอาสา เป็นต้น 

3 กิจกรรม คะแนนการประเมิน
คุณธรรมและความ 
โปร่งใสในการดำเนินงาน
ของสำนักโภชนาการ 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 95 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

2. พัฒนาระบบการ 
สื่อสารสู่การรับรู้ของ 
บุคลากรในองค์กร 

ประกาศเจตนารมณ์ 
ขับเคลื่อนคุณธรรมและ 
ต่อต้านทุจริตและนโยบาย 
องค์กรแห่งความสุข 

1 ครั้ง บุลคลากรสำนัก 
โภชนาการ 
ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 

- ✓ - - -  

 สื่อสารสร้างความรู้ความ 
เข้าใจมาตรฐานทางจริยธรรม 
แก่บุคลากรทุกระดับ 

1 ครั้ง คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

- ✓ - -  

สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการ รับเรื่อง 
ร้องเรียนการใช้งบประมาณ 
หรือการทุจริต 

1 
ครั้ง/เดือน 

คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ทบทวนปรับปรุงข้อมูล 
พ้ืนฐานของหน่วยงานใน 
เว็บไซต์สำนักโภชนาการ 
ให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 

≥ 1 ครั้ง ข้อมูลของหน่วยงาน
มีการปรับปรุง 
ให้เป็นปัจจุบัน 
 

คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

✓ - ✓ -  
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
ก.พ. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.- 

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.- 

มี.ค. 69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- 

มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.- 

ก.ย. 69) 

3. มีระเบียบข้อบังคับ 
แนวปฏิบัติขั้นตอน 
การปฏิบัติงานของหน่วยงาน 
 

ส่ือสารข้ันตอนกระบวนการ
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการและเผยแพร่ผล
การวิเคราะห์คุณค่าทาง 
โภชนาการ 
-  ทำ SOP กระบวนการ 
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการ 
- แจ้งเวียนให้บุคลากร 
ภายในทุกกลุ่มทราบ 
- เผยแพร่กระบวนการ 
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการในหน้าเว็บไซต์
ของสำนักโภชนาการ 
- เผยแพร่ผลการวิเคราะห์ 
คุณค่าทางโภชนาการของ
กลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือ 
โภชนาการในหน้าเว็บไซต์
ของสำนักโภชนาการ  

 
 
 
 
 

1 ครั้ง 
 
 

1 ครั้ง 
 

1 ครั้ง 
 
 

1 ครั้ง 
 
 

 

ส่งเสริมการดำเนิน 
งานให้มีคุณภาพ 
เป็นไปตามแนวปฏิบัติ 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงานและ 
เผยแพร่ในหน้าเว็บ 
ไซต์สำนักโภชนาการ 

คณะทำงาน 
ITA 

และกลุ่มวิจัย
อาหารเพื่อ 
โภชนาการ 

  
 
  
   

- 
   
 

- 
  

- 
    

 
- 

  
  
 
 

✓ 
   
 

✓ 
  

✓ 
  

✓ 

  
  
 
   

- 
   
 

- 
  

- 
 
   

- 

  
  
   
 

- 
  
 

- 
  

- 
 
   

- 

  
  
   
 

- 
   
 

- 
  

- 
  
   

- 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
ก.พ. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.- 

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.- 

มี.ค. 69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- 

มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.- 

ก.ย. 69) 

4. พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรที่จำเป็นต่อ 
การปฏิบัติงาน 

- จัดประชุมบุคลากร 
สำนักโภชนาการทบทวน 
การดำเนินงานและสร้าง 
ความเข้าใจแนวทางการ 
ดำเนินงานตามเกณฑ์การ
ประเมินส่งเสริมคุณธรรม
และความโปร่งใส 
- จัดประชุมคณะทำงาน 

2 ครั้ง 
 
 
 
 

3 ครั้ง 

ประชุมทบทวนการ
ดำเนินงานโดยเปิด 
โอกาศให้บุคลากร 
ในหน่วยงานไดร่้วม
กันวิเคราะห์ทบทวน 
Gap ร่วมกัน 

คณะทำงาน 
ITA 

- 
 
 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
 

✓ 

✓ 
 
 
 
 

✓ 

✓ 
 
 
 
 

✓ 

- 
 
 
 
 
- 

✓ 
 
 
 
 

✓ 
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รายงานการขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA)   

ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 1 สร้างการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส 
- จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569 
   กิจกรรมสวดมนต์เจริญสมาธิ 

 
   
 

กิจกรรมที่ 1 
สร้างการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส 
(จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น กิจกรรมสวดมนต์ กิจกรรม      
ยืดเหยียด กิจกรรมลดโลกร้อน กิจกรรมจิตอาสา เป็นต้น) 
กิจกรรมที่ 2 พัฒนาระบบการสื่อสารสู่การรับรู้ของบุคลากรในองค์กร        
(สื่อสารประชาสัมพันธ์ ช่องทางการ รับเรื่องร้องเรียนการใช้งบประมาณ 
หรือการทุจริต) 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

กิจกรรมลดโลกร้อน 
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

กิจกรรมออกกำลังกายยืดเหยียด 
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 2  พัฒนาระบบการสื่สารสู่การรับรู้ของบุคลากรในองค์กร 
-  สื่อสารประชาสัมพันธ์ ช่องทางการรับเรื่องร้องเรียนการใช้งบประมาณหรือการทุจริต
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 4  พัฒนาศักยภาพบุคลากรที่จำเป็นต่อการปฏิบัติงาน 
- จัดประชุมบุคลากรสำนักโภชนาการทบทวนการดำเนินงานและสร้างความเข้าใจ 
แนวทางการดำเนินงานตามเกณฑ์การประเมินส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202602/m_document/40250/385
76/file_download/443a7174d34ae82eb8b3221fa20a1496.pdf 

 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202602/m_document/40250/38576/file_download/443a7174d34ae82eb8b3221fa20a1496.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202602/m_document/40250/38576/file_download/443a7174d34ae82eb8b3221fa20a1496.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202602/m_document/40250/38576/file_download/443a7174d34ae82eb8b3221fa20a1496.pdf
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

- จัดประชุมคณะทำงานฯ ครั้งที่ 2/69 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202602/m_document/40250/385
76/file_download/87b9dfe9ef861cb1003b14f96a26c3dd.pdf 

 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202602/m_document/40250/38576/file_download/87b9dfe9ef861cb1003b14f96a26c3dd.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202602/m_document/40250/38576/file_download/87b9dfe9ef861cb1003b14f96a26c3dd.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202602/m_document/40250/38576/file_download/87b9dfe9ef861cb1003b14f96a26c3dd.pdf
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ตัวช้ีวัดที่ 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : วิมล) 
เป้าหมายการเบิกจ่ายและผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 สำนักโภชนาการ 

ผลการดำเนินงาน เดือน กุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

ผลการดำเนินงานภาพรวม รายไตรมาส 

ไตรมาสที่ 1 
(ณ 31 ธ.ค. 68) 

ไตรมาสที่ 2 
(ณ 28 ก.พ. 69) 

ไตรมาสที่ 3 
(ณ 30 มิ.ย. 69) 

ไตรมาสที่ 4 
(ณ 31 ก.ค. 69) 

รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำเดือน กุมภาพันธ์ 2569 
       งบดำเนินงาน  = ร้อยละ 48.436 (เป้าหมายร้อยละ 47) 
       ภาพรวมงบประมาณ  = ร้อยละ 48.438  (เป้าหมายร้อยละ 47)      

34.295 48.436 - - 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.3  ประสิทธิภาพการบริหารจัดการแผนและผลการปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  (ผู้รับผิดชอบ : ทัศวรรณ์) 
การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.3 ประสิทธิภาพการบริหารจัดการแผนและผลการปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569      

ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการที่ได้รับการจัดสรรเงินนอกงบประมาณของสำนักโภชนาการ  
กำกับติดตามและปรับแผน ในระบบ DOC4.0 เป็นปัจจุบัน ประกอบด้วย 3 โครงการ ได้แก่ 
1. โครงการการศึกษาประสิทธิผลข้อปฏิบัติการกินเพ่ือสุขภาพที่ดีต่อพฤติกรรมการบริโภค 
และภาวะโภชนาการของประชาชนทุกกลุ่มวัย 
2. โครงการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 
เพ่ือเด็กปฐมวัยไทย สูงดีสมส่วนและลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง ปี 2568 
3. โครงการพัฒนาร่างกฎหมายควบคุมการตลาดอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก 
ประเทศไทย (ระยะที่ 2) 

ดำเนินการตามแผนที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14 

 

ตัวช้ีวัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, ภัทราพร, ลักษณิน)  
                        แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผักและผลไม้ 
และเผยแพร่ 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง 1 ครั้ง  1 ครั้ง 1 ครั้ง  1 ครั้ง 

กิจกรรมที่ 2 สื่อสารประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการกิน 
ผักผลไม้ ลดหวานมันเค็ม สำหรับวัยทำงาน ในสถาน 
บริการสาธารณสุข สังกัดกระทรวงสาธารณสุข และ อบจ. 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง             

กิจกรรมที่ 3 จัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
เมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก ลดหวาน มัน เค็ม           
เติมเต็มผักผลไม้ 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 4 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา 
ศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขด้านอาหารและ 
โภชนาการเพ่ือส่งเสริมการกินผักผลไม้ของประชาชน 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 5 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำคู่มือ 
หลักสูตรอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
(อสม.) เชี่ยวชาญ ด้านโภชนาการ 

        1 ครั้ง 1 ครั้ง          

กิจกรรมที่ 6 กำกับ ติดตาม และประเมินผล 
การดำเนินงานผ่านระบบแดชบอร์ดกรมอนามัย 

                1 ครั้ง 1 ครั้ง  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์  

ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผักและผลไม้ และเผยแพร่ 
เมนู ข้าวอบจักรพรรดิ ซึ่งประกอบด้วยผักและผลไม้จำนวนหลายชนิด เช่น เห็ดหลายชนดิ 
หอมหัวใหญ่ แครอท เป็นต้น  

เผยแพร่ในเพจเฟซบุ๊ก สำนักโภชนาการ ยอดกดไลค์ 33 ไลค์ ยอดกดแชร์ 19 แชร์ 
ตามลิงค์ต่อไปนี้ https://www.facebook.com/share/p/1DVYJRirHT/ 
ข้อมูล ณ วันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2569 

 

 

https://www.facebook.com/share/p/1DVYJRirHT/
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 6 กำกับ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานผ่านระบบแดชบอร์ดกรมอนามัย 
ผลการดำเนินงาน 
1.ผลการพัฒนาเมนูชูสุขภาพ และเมนูทางเลือกแยกรายเขตสุขภาพและภาพรวมระดับประเทศ 

ข้อมูลจากแดชบอร์ด Food4Health กรมอนามัย ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 
พบจำนวนร้านที่เข้าร่วมโครงการ 23,641 ร้าน 
มีจำนวนเมนูที่ผ่านการรับรองเป็นเมนูชูสุขภาพ จำนวน 11,878 ร้าน และ 24,628 เมนู  
มีจำนวนร้านเมนูชูสุขภาพเพ่ิมข้ึนจากปีงบประมาณ 2568 จำนวน 2,202 ร้าน หรือร้อยละ 
22.76 มีจำนวนเมนูเพ่ิมข้ึน 5,802 เมนู หรือ ร้อยละ 30.82 (ปีงบประมาณ 2568 
มีร้านผ่านการรับรองเป็นเมนูชูสุขภาพ จำนวน 9,676 ร้าน 18,826 เมนู) 

เมื่อแยกรายเขตสุขภาพ พบว่า เขตที่มีร้านเมนูชูสุขภาพและเมนูชูสุขภาพมาก 3 
อันดับแรก คือ เขตสุขภาพที่ 1 จำนวน 1,620 ร้าน 3,845 เมนู รองลงมา คือเขตสุขภาพที่ 
10 และ 11 มีจำนวนร้านเมนูชูสุขภาพ จำนวน 1,301 ร้าน 2,165 เมนู 
และร้านเมนูชูสุขภาพ 1,101 ร้าน 2,807 เมนู ตามลำดับ สำหรับเมนูทางเลือก มีจำนวน 
630 ร้าน และ 2,511 เมนู 

ผลการดำเนินงานร้านเมนูทางเลือก พบว่า ในรอบ 5 เดือนแรก 
มีจำนวนร้านอาหารที่มีเมนูทางเลือกสูงกว่าค่าเป้าหมายตาม Quick Win 
และเพ่ิมข้ึนจากปีงบประมาณ 2568 จำนวน 500 ร้าน ในปีงบประมาณ 2569 5 เดือนแรก 
ดำเนินการได้จริง รวม 630 ร้าน เกินกว่าค่าเป้าหมายร้อยละ 26 
โดยเขตสุขภาพที่มีจำนวนร้านเพ่ิมข้ึนมากสุด 3 อันดับแรก คือ เขต 10 ทำได้ 197 ร้าน 
รองลงมาคือ เขต 1 68 ร้าน และเขต 8 เขต 9 ดำเนินการได้เท่ากันคือ 46 ร้าน   
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

สำหรับจำนวนเมนูทางเลือก ปีงบประมาณ 2569 ตั้งเป้าหมายไว้ เพิ่มขึ้นจากเดิม 
1,000 เมนู ผลลัพธ์เพ่ิมขึ้นเป็น 2,511 เมนู เกินกว่าค่าเป้าหมาย ร้อยละ 151.1 
เมื่อพิจารณารายเขตสุขภาพที่มีจำนวนเมนูทางเลือกมากสุด 3 อันดับแรกคือ  เขต 10 เขต 2 
และเขต 8 มีจำนวนเมนูทางเลือกจำนวน 724 เมนู 263 เมนู และ 243 เมนู ตามลำดับ 

2.จำนวนผู้ใช้งาน Food4Health แยกรายเขตสุขภาพและภาพรวมระดับประเทศ 
จำนวนผู้ใช้แอปพลิเคชัน Food4Health ทั้ง 4 แอป รวม 58,156 คน แบ่งเป็น 
·  แอปพลิเคชันโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health (F4HP) แอปสีชมพู จำนวน 20,444 คน 
·  แอปพลิเคชันรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ Food4Health (F4HM) แอปสีฟ้า จำนวน 23,641 คน 
·  แอปพลิเคชันคำนวณคุณค่าทางโภชนาการ Thai NutriCalc (TNC) แอปสีส้ม จำนวน 8,740 คน 
·  แอปพลิเคชันรับรอง Healthy Canteen ออนไลน์ (HC) แอปสีเขียว จำนวน 5,311 คน 
โดยเขตสุขภาพที่มีผู้ลงทะเบียนใช้งานแอปพลิเคขัน Food4Health รวมทั้ง 4 แอป 
มากสุดคือ เขต 10 เขต 11 และเขต 1 มีจำนวนผู้ลงทะเบียนใช้งานรวม 11,298 คน 7,429 คน 
และ 5,730 คน ตามลำดับ                   
รายละเอียดตามลิงก์แนบ https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/3.1%
20Activity%206%20Food4Health%20Dashboard%20M_E.pdf?_t=1772682033 
 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/3.1%20Activity%206%20Food4Health%20Dashboard%20M_E.pdf?_t=1772682033
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/3.1%20Activity%206%20Food4Health%20Dashboard%20M_E.pdf?_t=1772682033
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/3.1%20Activity%206%20Food4Health%20Dashboard%20M_E.pdf?_t=1772682033
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

ระดับที่ 4 Output ผลผลิต 
ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปี 
มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพท่ีมีพฤติกรรมการกินที่พ่ึงประสงค์  
= ร้อยละ 81.35 คิดเป็น 1.0  คะแนน 

ร้อยละ 55.91-
58.90 

58.91-
61.90 

61.91-
64.90 

64.91-
67.90 

67.91- 
70.91 

คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 

ระดับที่ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด  
ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปี 
มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพท่ีมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์  
= ร้อยละ 40.35  คิดเป็น  1.0 คะแนน 

ร้อยละ 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 
คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 

รายละเอียดเพิ่มเติม: https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/R1%2
0KPI%203.1%20Output-Outcome.pdf?_t=1772771385 
 

 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/R1%20KPI%203.1%20Output-Outcome.pdf?_t=1772771385
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/R1%20KPI%203.1%20Output-Outcome.pdf?_t=1772771385
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/R1%20KPI%203.1%20Output-Outcome.pdf?_t=1772771385
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ตัวช้ีวัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ์, ภาพิมล) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ติดตามประสิทธิภาพการยกระดับ 
บริการส่งเสริมโภชนาการและประเมินภาวะ 
โภชนาการของหญิงต้ังครรภ์ตามมาตรฐานการเพ่ิม 
น้ำหนักขณะต้ังครรภ์ของหญิงต้ังครรภ์ไทย (ชุดใหม่) 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 2 ครั้ง 2 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง  1 ครั้ง   

กิจกรรมที่ 2 ประชุมสร้างความร่วมมือภาคี 
เครือข่ายส่วนท้องถิ่นระดับกรมและระดับพื้นที่ 
เพ่ือจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเต้ีย ผอม และอ้วน 
ในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 

1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง 1 ครั้ง 

กิจกรรมที่ 3 จัดจ้างออกแบบและส่ือสารการพัฒนา 
สมรรถนะความเช่ียวชาญด้านการส่งเสริมโภชนาการ
อาหารตามวัยและการเจริญเติบโตในเด็กปฐมวัย 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 4 จัดจ้างออกแบบและผลิตแนวทาง 
การจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเต้ีย ผอม และอ้วน 
ในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 

    1 เรื่อง 1 เรื่อง     
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมท่ี 5 ประชุมพัฒนาชุดความรู้ “สมุดบันทึก 
สุขภาพนักเรียน” สำหรับเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
และโรงเรียนระดับอนุบาล 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 6 จัดจ้างผลิตชุดความรู้ด้านอาหาร 
และโภชนาการเด็กปฐมวัย "หนังสือนิทาน 
มื้ออร่อยของใบพลู" 

 1 เรื่อง 
(บรรลุผล 
ก่อนแผน) 

  1 เรื่อง      

กิจกรรมที่ 7 จัดจ้างออกแบบชุดความรู้ 
ด้านโภชนาการและอาหารสนับสนุนการจัดบริกา
รดูแลเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี 

                1 เรื่อง ปรับแผน 
เป็นเดือน 
เม.ย 69  

กิจกรรมท่ี 8 จัดซ้ือวัสดุบริโภค สนับสนุนการผลิต 
ชุดความรู้ชุดความรู้ด้านโภชนาการและอาหาร 
สนับสนุนการจัดบริการดูแลเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี 

      1 ครั้ง 
(บรรลุผล
ก่อนแผน) 

    2 ครั้ง 1 ครั้ง      
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 2 ประชุมสร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายส่วนท้องถ่ินระดับกรมและระดับพ้ืนท่ี 
เพ่ือจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย 
ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 
- การประชุมเพ่ือพัฒนาปรับปรุงแนวทางการดำเนินงานเกณฑ์การประเมินมาตร

การหรือกิจกรรมเพ่ือสนับสนุนการยกระดับคุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้า
นสุขภาพ (4D) วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา 09.30 - 14.30 น.  
ณ ห้องประชุมสำนักส่งเสริมสุขภาพ และผ่านระบบ VDO Confernce 

 

กิจกรรมที่ 2 ประชุมสร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายส่วนท้องถิ่นระดับกรมและระดับพ้ืนที่ 
เพ่ือจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเต้ีย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 
- ประชุมบูรณาการภาคีเครือข่ายพัฒนาชุดความรู้และนวัตกรรมด้านการส่งเสริมโภชนา

การและการจัดอาหารกลางวันสำหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและโรงเรียนอนุบาล 
วันที่ 6 มีนาคม 2569 เวลา 09.00 - 14.00 น. ณ ห้องประชุม กตร. สถ.  
อาคาร 4 ชั้น 3 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

ระดับที่ 4 Output ผลผลิต 
จำนวนเด็กอายุ 0 – 5 ปี ที่ได้รับการชั่งน้ำหนักวัดความยาว/ส่วนสูง  
= จำนวน 1,322,665 คน (HDC, 26 ก.พ. 69) คิดเป็น 0.5 คะแนน 

ค่าคะแนน  0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
จำนวน  
(คน) 

1.10 ล้าน 1.15 ล้าน 1.20 ล้าน 1.25 ล้าน 1.30 ล้าน 

บุคลากรกลุ่มเป้าหมายผ่านการพัฒนาทักษะผู้อำนวยการเล่น  
= จำนวน 26,417 คน (25 ก.พ. 69) คิดเป็น 0.5 คะแนน 

ค่าคะแนน  0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
จำนวน  
(คน) 

≤8,000 8,500 9,000 9,500 10,000 

ระดับที่ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด  
ร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  
= ร้อยละ 8.74 (HDC, 26 ก.พ. 69) คิดเป็น 1.0 คะแนน 

ค่าคะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 
ร้อยละ ≥9.20 9.10 9.00 8.90 ≤8.80 

หมายเหตุ: ตาม Template ระบุใช้ข้อมูล HDC ไตรมาสท่ี 1 ณ วันท่ี 25 ก.พ. 69 แต่เน่ืองจาก 
ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข แจ้งว่าระบบ HDC 
มีการพัฒนาและปรับปรุงข้อมูล ณ วันท่ี 25 ก.พ. 69 ทำให้ข้อมูลท่ีไหลเข้ามาไม่ครบถ้วน 
และไม่สามารถใช้อ้างอิงได้ จึงใช้ข้อมูล HDC ไตรมาสท่ี 1 ณ วันท่ี 26 ก.พ. 69 แทน 
รายละเอียดเพิ่มเติม: https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/256
9/%28R1%29KPI3.10Output-Outcome.pdf?_t=1772699681 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29KPI3.10Output-Outcome.pdf?_t=1772699681
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29KPI3.10Output-Outcome.pdf?_t=1772699681
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29KPI3.10Output-Outcome.pdf?_t=1772699681
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ตัวช้ีวัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน (ผู้รับผิดชอบ : นฤมล, จุฑารัตน์)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน   

กิจกรรม แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก 

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมขับเคล่ือนนโยบาย การป้องกัน 
ควบคุมโรคอ้วน และการส่งเสริ,โภชนาการ 
ในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 

 1 ครั้ง 
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

 1 ครั้ง 
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

1 ครั้ง  
 

 1 ครั้ง 
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 2 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
การขับเคลื่อนนโยบายการป้องกัน ควบคุมโรคอ้วน 
และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 

 1 ครั้ง 
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

  1 ครั้ง 4 ครั้ง 
 

    

กิจกรรมที่ 3 พัฒนาองค์ความรู้เพื่อส่งเสริมและ 
สนับสนุนให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภ
คและภาวะโภชนาการที่เหมาะสม 

        1 ครั้ง 1 ครั้ง 

กิจกรรมที่ 4 สร้างเสริมสมรรถนะบุคลากร 
ทางการศึกษา ท้องถิ่น และสาธารณสุข 

 1 ครั้ง 
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 5 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 
ถอดบทเรียน และสนับสนุนการดำเนินงาน 
ด้านอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

   1 ครั้ง 
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

 1 ครั้ง 
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

1 ครั้ง 3 ครั้ง - 2  ครั้ง 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 3 พัฒนาองค์ความรู้เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
มีพฤติกรรมการบริโภคและภาวะโภชนาการที่เหมาะสม 
- จ้างออกแบบและผลิตหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการ 

สำหรับสถานศึกษาในรูปแบบการเรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-Learning) วิดีโอ 
Animation/Motiongraphic จำนวน 4 คลิป    

 
 

 
 

กิจกรรมที่ 2 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนนโยบายการป้องกัน 
ควบคุมโรคอ้วน และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 
- จัดกิจกรรมรรณงค์สื่อสารความรู้และความตระหนักโรคอ้วน ตลอดเดือนมีนาคม - 

เมษายน 2569 
กิจกรรมที่ 5 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง ถอดบทเรียน และสนับสนุนการดำเนินงาน 
ด้านอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

- ลงติดตามการดำเนินงาน ภายใต้ 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน “ภารกิจพิชิต 3 
วายร้าย (ฟันผุ เหา ขนมหวาน)”  
วันที่ 12 – 13 มีนาคม 2569  
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 5 นิเทศ ติดตาม เย่ียมเสริมพลัง ถอดบทเรียน และสนับสนุนการดำเนินงาน 
ด้านอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 2 ครั้ง 
ครั้งที่ 1  ลงพื้นที่เพ่ือทดลองใช้แบบติดตามการจัดอาหารกลางวันให้มีคุณภาพและ 
ถอดบทเรียนการดำเนินงานด้านโภชนาการของเด็กวัยเรียน วันท่ี 3 - 4 กุมภาพันธ์ 2569 
ณ จังหวัดยะลา 
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

คร้ังท่ี 2 ร่วมสำรวจพ้ืนท่ี เพ่ือเตรียมความพร้อมในการรับเสด็จ วันท่ี 24 กุมภาพันธ์ 2569 
ณ โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 
ระดับที่ 4 Output ผลผลิต 
จำนวนโรงเรียนที่จัดอาหารกลางวันโดยใช้ โปรแกรม Thai School Lunch  
= จำนวน 29,400 แห่ง (28 ก.พ. 69) คิดเป็น 0.5 คะแนน 

ค่าคะแนน  0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
จำนวน  16,000 17,000 18,000 19,000 20,000 

จำนวนเด็กอายุ 6-14 ปี ที่ได้รับการชั่งน้ำหนัก-วัดส่วนสูงและประเมินการเจริญเติบโต  
= จำนวน 4,163,078 คน (28 ก.พ. 69) คิดเป็น  0.5 คะแนน 

ค่าคะแนน  0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
จำนวน 
(คน) 

1.6 ล้าน 1.7 ล้าน 1.8 ล้าน 1.9 ล้าน 2.0 ล้าน 
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

ระดับที่ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด  
ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  
= ร้อยละ 13.5  (28 ก.พ. 69) คิดเป็น 1 คะแนน 

ค่าคะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 
ร้อยละ 13.9 13.8 13.7 13.6 ≤13.5 

รายละเอียดเพิ่มเติม: https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/
R1%20KPI%203.11%20Output-Outcome.pdf?_t=1772606564 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/R1%20KPI%203.11%20Output-Outcome.pdf?_t=1772606564
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/R1%20KPI%203.11%20Output-Outcome.pdf?_t=1772606564
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/R1%20KPI%203.11%20Output-Outcome.pdf?_t=1772606564
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ตัวช้ีวัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง  (ผู้รับผิดชอบ : กุลธิดา) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง   

กิจกรรม 

แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก  

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมชี้แจงแบบสอบถามงานวิจัย 
เรื่องประสิทธิผลของการรณรงค์การควบคุมและ 
ป้องกันการขาดธาตุเหล็กเชิงรุกในเด็กปฐมวัย 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 2 สื่อสารนโยบายและแนวทางการ 
ดำเนินงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
ในประเทศไทยให้เขตสุขภาพที่ 8 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 3 สื่อสารนโยบายและแนวทาง 
การดำเนินงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
ในประเทศไทยให้เขตสุขภาพที่ 4 

1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 4 จัดซื้อจัดจ้างเวชภัณฑ์ยาเม็ด 
เสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก Ferrofolic  
งวดที่ 1 จำนวน 4,000 กล่อง 
งวดที่ 2 จำนวน 7,185 กล่อง 

   1 ครั้ง 
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

1 ครั้ง  1 ครั้ง 1 ครั้ง   

กิจกรรมที่ 5 
จ้างจัดทำโล่และเกียรติบัตรสาวไทยแก้มแดง 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     
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กิจกรรม 

แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก  

ตุลาคม 68 พฤศจิกายน 68 ธันวาคม 68 มกราคม 69 กุมภาพันธ์ 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 6 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
แนวทางการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
จากการขาดธาตุเหล็กในเด็กปฐมวัย  
ภายใต้แคมเปญ “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” 

     1 ครั้ง  
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

1 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 7 สื่อสารรณรงค์ 
“สาวไทยแก้มแดงและเด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” 

       1 ครั้ง  
(บรรลุ 

ก่อนแผน) 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง 

ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

กิจกรรมที่ 7 สื่อสารรณรงค์ “สาวไทยแก้มแดงและเด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” (บรรลุผลก่อนแผน 
แล้วเมื่อเดือน ม.ค.69 และมีกิจกรรมเพ่ิมเติมในเดือน ก.พ.69) 
วันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2569 สำนักโภชนาการ กิจกรรมรณรงค์ “สาวไทยแก้มแดง”  
เวลา 11.00 – 13.00 น. ณ บริเวณหน้าจุดล้างมือ โรงอาหารกรมอนามัย 
เพ่ือสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับภาวะโลหิตจางในหญิงไทยวัยเจริญพันธุ์ ต้อนรับวันวาเลนไทน์ 
และเพ่ือเตรียมความพร้อมของร่างการผู้หญิงที่วางแผนตั้งครรภ์คุณภาพ 
เพ่ือป้องกันทารกพิการแต่กำเนิดและภาวะหลอดประสาทไม่ปิด 
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

ระดับที่ 4 Output ผลผลิต 
ร้อยละของเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ได้รับยาน้ำเสริมธาตุเหล็ก  

 
= ร้อยละ 73.55 คิดเป็น 1 คะแนน 

ร้อยละ 71.0 71.5 72.0 72.5 73.0 
คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 

ระดับที่ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด  
ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง  

 
= ร้อยละ 16.68  คิดเป็น 1 คะแนน 

ร้อยละ 20.4 20.2 20.0 19.8 19.6 
คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 
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ผลการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

รายละเอียดเพิ่มเติม: https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%
29%20KPI%203.12%20Output-Outcome.pdf?_t=1772437089  

มติที่ประชุม   รับทราบและมอบหมายคณะทำงานฯ เพ่ิมเติมข้อมูลรายงานการประชุมผลการดำเนินงานให้เป็นปัจจุบัน ภายในวันที่ 6 มีนาคม 2569  

ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องอ่ืนๆ 
          นัดหมายการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 6/2569 ครั้งถัดไป ในเดือนเมษายน  

เลิกประชุมเวลา 16.30 น   
 

นางสาวกุลธิดา รักกลัด 
นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล 

ผู้สรุปรายงานการประชุม  
               นางกุลนันท์ เสนคำ                  

                      ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29%20KPI%203.12%20Output-Outcome.pdf?_t=1772437089
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29%20KPI%203.12%20Output-Outcome.pdf?_t=1772437089
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R1%29%20KPI%203.12%20Output-Outcome.pdf?_t=1772437089

