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   รายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ  
สำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 6/2569 ในวันที่ 2 เมษายน 2569 เวลา 13.30 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
ผู้มาประชุม   

1. นางกุลนันท์ เสนคำ                       นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ            ประธานคณะทำงาน 
2. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ    รองประธานคณะทำงาน 
3. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ            นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ               คณะทำงาน 
4. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  คณะทำงาน 
5. นางสาวนาตยา อังคนาวิน                     นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ               คณะทำงาน 
6. นางสาววิมล มีหิรัญ   เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส               คณะทำงาน 
7. นางสาววราภรณ์ จิตอารี    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ           คณะทำงาน 
8. นายมณฑล ตาลเยื้อน            เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน       คณะทำงาน 
9. นางสาวจุฑารัตน์  สุภานุวัฒน ์  นักโภชนาการปฏิบัติการ   คณะทำงาน 
10. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผน                 คณะทำงาน 
11. นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล   นักโภชนาการ    คณะทำงานและเลขานุการ 
12. นางสาวกุลธิดา รักกลัด         นักโภชนาการปฏิบัติการ                     คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 

ผู้ไม่มาประชุม (ติดราชการ)   
1. นางสาวภัทราพร เทวอักษร  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ               คณะทำงาน 
2. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร  นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
3. นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะทำงาน 

ผู้เข้าร่วมประชุม   
1. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร                   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ             
2. นายจักรพันธุ์ บุญชู   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
3. นายจิตรภานุ ชื่นบุญเกิด   นักโภชนาการ 

 



2 

 

เริ่มประชุมเวลา  13.30  น. 
 
ระเบียบวาระท่ี 1  เรื่องที่ประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 

1. ชี้แจงสรุปคะแนนผลการประเมินตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก ของสำนักโภชนาการ 

 
2. ตัวชี้วัดที่ไม่ได้ตามเป้าหมาย ขอให้เจ้าภาพตัวชี้วัดดำเนินการปรับการดำเนินงาน หรือขับเคลื่อนงานให้ดียิ่งขึ้นในรอบ 5 เดือนหลัง 

มติที่ประชุม         รับทราบ และมอบหมายเจ้าภาพตัวชี้วัดดำเนินการตามเป้าหมายตัวชี้วัดรอบ 5 เดือนหลังให้เรียบร้อย  

ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดฯ 
                      ที่ประชุมรับรองรายงานประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 5/2569  
ในวันที่ 5 มีนาคม 2569 เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย โดยไม่มีแก้ไขรายงานฯ 

มติที่ประชุม                   ไม่มีแก้ไขรายงานฯ 
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ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
                      3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับที่ 1 - 3 ตาม Template แต่ละตัวชี้วัดคำรับรอง การปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ                                   
ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA) (ผู้รับผิดชอบ : มณฑล) 

แผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 สำนักโภชนาการ 

 

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
มี.ค. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 69) 

ไตรมาส 
3 

(เม.ย.- 
มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.- 
ก.ย. 69) 

1. สร้างการมีส่วนร่วม 
ในการดำเนินงานคุณธรรม 
และความโปร่งใส 
 
 
 
 
 

ทบทวนคำสั่งแต่งตั้งคณะ
ทำงานส่งเสริมคุณธรรม 
และความโปร่งใส 

1 ครั้ง 
 

คะแนนการประเมิน
คุณธรรมและความ 
โปร่งใสในการดำเนิน
งานของสำนัก 
โภชนาการ 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 95 
 
 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ - - -  

จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม 
เช่น กิจกรรมสวดมนต์ 
กิจกรรมยืดเหยียด 
กิจกรรมลดโลกร้อน 
กิจกรรมจิตอาสา เป็นต้น 

3 กิจกรรม คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
มี.ค. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 69) 

ไตรมาส 
3 

(เม.ย.- 
มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.- 
ก.ย. 69) 

2. พัฒนาระบบการ 
สื่อสารสู่การรับรู้ของ 
บุคลากรในองค์กร 

ประกาศเจตนารมณ์ 
ขับเคลื่อนคุณธรรมและ 
ต่อต้านทุจริตและนโยบาย 
องค์กรแห่งความสุข 

1 ครั้ง คะแนนการประเมิน
คุณธรรมและความ 
โปร่งใสในการดำเนิน
งานของสำนัก 
โภชนาการ 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 95 

บุลคลากรสำนัก 
โภชนาการ 
ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 

- ✓ - - -  

 สื่อสารสร้างความรู้ความ 
เข้าใจมาตรฐานทางจริยธรรม 
แก่บุคลากรทุกระดับ 

1 ครั้ง คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

- ✓ - -  

สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการ รับเรื่อง 
ร้องเรียนการใช้งบประมาณ 
หรือการทุจริต 

1 
ครั้ง/เดือน 

คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ทบทวนปรับปรุงข้อมูล 
พ้ืนฐานของหน่วยงานใน 
เว็บไซต์สำนักโภชนาการ 
ให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 

≥ 1 ครั้ง ข้อมูลของหน่วยงาน
มีการปรับปรุง 
ให้เป็นปัจจุบัน 
 

คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

✓ - ✓ -  
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
มี.ค. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 69) 

ไตรมาส 
3 

(เม.ย.- 
มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.- 
ก.ย. 69) 

3. มีระเบียบข้อบังคับ 
แนวปฏิบัติขั้นตอน 
การปฏิบัติงานของ 
หน่วยงาน 
 

ส่ือสารข้ันตอนกระบวนการ
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการและเผยแพร่ผล
การวิเคราะห์คุณค่าทาง 
โภชนาการ 
-  ทำ SOP กระบวนการ 
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการ 
- แจ้งเวียนให้บุคลากร 
ภายในทุกกลุ่มทราบ 
- เผยแพร่กระบวนการ 
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการในหน้าเว็บไซ
ต์ของสำนักโภชนาการ 
- เผยแพร่ผลการวิเคราะห์ 
คุณค่าทางโภชนาการของ
กลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือ 
โภชนาการในหน้าเว็บไซต์
ของสำนักโภชนาการ  

 
 
 
 
 

1 ครั้ง 
 
 

1 ครั้ง 
 

1 ครั้ง 
 
 

1 ครั้ง 
 
 

 

ส่งเสริมการดำเนิน 
งานให้มีคุณภาพ 
เป็นไปตามแนวปฏิบัติ 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงานและ 
เผยแพร่ในหน้าเว็บ 
ไซต์สำนักโภชนาการ 

คณะทำงาน 
ITA 

และกลุ่มวิจัย
อาหารเพื่อ 
โภชนาการ 

  
 
  
   

- 
   
 

- 
  

- 
    

 
- 

  
  
 
 

✓ 
   
 

✓ 
  

✓ 
  

✓ 

  
  
 
   

- 
   
 

- 
  

- 
 
   

- 

  
  
   
 

- 
  
 

- 
  

- 
 
   

- 

  
  
   
 

- 
   
 

- 
  

- 
  
   

- 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
มี.ค. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 69) 

ไตรมาส 
3 

(เม.ย.- 
มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.- 
ก.ย. 69) 

4. พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรที่จำเป็นต่อ 
การปฏิบัติงาน 

- จัดประชุมบุคลากร 
สำนักโภชนาการทบทวน 
การดำเนินงานและสร้าง 
ความเข้าใจแนวทางการ 
ดำเนินงานตามเกณฑ์การ
ประเมินส่งเสริมคุณธรรม
และความโปร่งใส 
- จัดประชุมคณะทำงาน 

2 ครั้ง 
 
 
 
 

3 ครั้ง 

ประชุมทบทวนการ
ดำเนินงานโดยเปิด 
โอกาศให้บุคลากร 
ในหน่วยงานไดร่้วม
กันวิเคราะห์ทบทวน 
Gap ร่วมกัน 

คณะทำงาน 
ITA 

- 
 
 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
 

✓ 

✓ 
 
 
 
 

✓ 

✓ 
 
 
 
 

✓ 

- 
 
 
 
 
- 
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รายงานการขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA)   

รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template 
(รอบ 5 เดือนหลัง 2569) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2569 

ระดับ 1 Assessment 
(มีการใช้ข้อมูลสารสนเทศนำมาวิเคราะห์สถานการณ์ตัวชี้วัด) 
1.1 รายงานผลการวิเคราะห์ผลการประเมินคุณธรรมและความ 
โปร่งใสในการดำเนินงาน (ITA) 
ของหน่วยงานโดยต้องมีการวิเคราะห์ครบตามองค์ประกอบข้อมูล 
ดังน้ี 
1.1.1 การรับรู้ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายใน (IIT)  
- ผลการประเมิน IIT ของหน่วยงาน ประจำปี 2569 รอบ 5 
เดือนแรก ประกอบกับประเด็นข้อคำถาม IIT ตามเกณฑ์ 
สำนักงาน ป.ป.ช. ประจำปี 2569 (i1-i20) 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecent
er/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_
%20Advocacy.pdf?_t=1775629586 
1.1.2 การรับรู้ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายนอก (EIT)  
- ผลการประเมิน EIT ของหน่วยงาน ประจำปี 2569 รอบ 5 
เดือนแรก ประกอบกับประเด็นข้อคำถาม EIT 
ตามเกณฑ์สำนักงาน ป.ป.ช. ประจำปี 2569 (e1-e7) 
 
 

1. สร้างการมีส่วนร่วมในการดำินเนงานคุณธร
รมและความโปร่งใส  

- กิจกรรมสวดมนต์เจริญสมาธิ 

 
 
 

1. สร้างการมีส่วนร่วมในการดำินเนงานคุณธรร
มและความโปร่งใส  
- จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น  
กิจกรรมสวดมนต์ กิจกรรมยืดเหยียด 
กิจกรรมลดโลกร้อน กิจกรรมจิตอาสา  
เป็นต้น 

2. พัฒนาระบบการสื่อสารการรับรู้ของบุคลากร
ในองค์กร 
- สื่อสารประชาสัมพันธ์ช่องทางการรับเรื่อง 
ร้องเรียน การใช้งบประมาณหรือการทุจริต 
- ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพื้นฐานของ 
หน่วยงานในเว็บไซต์สำนักโภชนาการ 
ให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_%20Advocacy.pdf?_t=1775629586
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_%20Advocacy.pdf?_t=1775629586
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_%20Advocacy.pdf?_t=1775629586
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_%20Advocacy.pdf?_t=1775629586
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template 
(รอบ 5 เดือนหลัง 2569) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2569 

รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecent
er/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_
%20Advocacy.pdf?_t=1775629586 
1.2 จัดเก็บข้อมูลผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายใน (IIT) ประจำปี 
2569 ตามแบบฟอร์มที่สำนักงาน ป.ป.ช. กำหนด  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/downl
oad?id=138358&mid=40250&mkey=m_document&lang
=th&did=38576 
1.3 จัดเก็บข้อมูลผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายนอก ประจำปี 2569 
ตามแบบฟอร์มท่ีสำนักงาน ป.ป.ช. กำหนด 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/downl
oad?id=138359&mid=40250&mkey=m_document&lang
=th&did=38576 
ระดับ 2 Advocacy/ Intervention 
กำหนดมาตรการและแผน ขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด 
2.1 กำหนดมาตรการ กลไก ขับเคลื่อนการดำเนินงานคุณธรรม 
และความโปร่งใส ของหน่วยงาน รอบ 5 เดือนหลัง ให้สอดคล้อง 
ตามผลการวิเคราะห์ฯ 

- กิจกรรมยืดเหยียด 

 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_%20Advocacy.pdf?_t=1775629586
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_%20Advocacy.pdf?_t=1775629586
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_%20Advocacy.pdf?_t=1775629586
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_%20Advocacy.pdf?_t=1775629586
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=138358&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=138358&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=138358&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=138359&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=138359&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=138359&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template 
(รอบ 5 เดือนหลัง 2569) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2569 

รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecent
er/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_
%20Advocacy.pdf?_t=1775629586 
2.2 มีแผนการดำเนินงานขับเคลื่อนตัวชี้วัดที่สอดคล้องกับตามผล 
การวิเคราะห์ฯ เพ่ือยกระดับคะแนน ITA ของหน่วยงาน รอบ 5 
เดือนหลัง  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecent
er/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_
%20Advocacy.pdf?_t=1775629586 
ระดับ 3 Management and Governance 
มีการติดตามและประเมินผลการดำเนินงานทุกเดือน 

- กิจกรรมลดโลกร้อน (หิ้วปิ่นโต โชว์เมนูผัก) 

 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_%20Advocacy.pdf?_t=1775629586
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_%20Advocacy.pdf?_t=1775629586
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_%20Advocacy.pdf?_t=1775629586
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_%20Advocacy.pdf?_t=1775629586
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_%20Advocacy.pdf?_t=1775629586
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_%20Advocacy.pdf?_t=1775629586
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_%20Advocacy.pdf?_t=1775629586
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/ITA/2569/R2%20KPI%202.1%20Assessment%20_%20Advocacy.pdf?_t=1775629586
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template 
(รอบ 5 เดือนหลัง 2569) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2569 

2. พัฒนาระบบการสื่อสารสู่การรับรู้ของบุคล
ากรในองค์กร  
- ส่ือสารประชาสัมพันธ์ช่องทางการรับเร่ือง 
ร้องเรียน การใช้งบประมาณหรือการทุจริต 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : วิมล) 
เป้าหมายการเบิกจ่ายและผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 สำนักโภชนาการ 

ผลการดำเนินงาน เดือน มีนาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569 

ผลการดำเนินงานภาพรวม รายไตรมาส 

ไตรมาสที่ 1 
(ณ 31 ธ.ค. 68) 

ไตรมาสที่ 2 
(ณ 28 ก.พ. 69) 

ไตรมาสที่ 3 
(ณ 30 มิ.ย. 69) 

ไตรมาสที่ 4 
(ณ 31 ก.ค. 69) 

รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำเดือน มีนาคม 2569 
       งบดำเนินงาน  = ร้อยละ 57.775 (เป้าหมายร้อยละ 55) 
       ภาพรวมงบประมาณ  = ร้อยละ 57.775  (เป้าหมายร้อยละ 55)      

34.295 48.436 - - 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.3  ประสิทธิภาพการบริหารจัดการแผนและผลการปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  (ผู้รับผิดชอบ : ทัศวรรณ์) 
การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.3 ประสิทธิภาพการบริหารจัดการแผนและผลการปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569      

รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template 
(รอบ 5 เดือนหลัง 2569) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2569 

ระดับ 1 จัดทำแผนการปฏิบัติการระดับหน่วยงานที่ทราบ 
แหล่งที่มาของเงินงบประมาณ 

- จัดทำรายละเอียดของโครงการที่ได้รับการจัดสรรเงินนอก
งบประมาณของหน่วยงาน 

ระดับ 2 นำเข้าข้อมูลในระบบ DOC4.0 ครบถ้วน 
- นำเข้าข้อมูลโครงการ/กิจกรรมในระบบ DOC4.0 

ครบถ้วนทั้งแผนและงบประมาณ 
ระดับ 3 ดำเนินการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน 

- รายงานการติดตามและประเมินผลการดำเนินงานตาม 
ตัวชี้วัดประสิทธิภาพการบริหารจัดการแผนและผลการ
ปฏิบัติการระดับหน่วยงานฯ ในระบบ DOC4.0 
ทุกเดือน 

ผู้รับผิดชอบโครงการที่ได้รับการจัดสรรเงินนอกงบประมาณ 
ของสำนักโภชนาการ ดำเนินการจัดทำรายละเอียดของโครงการ 
และนำเข้าข้อมูลในระบบ DOC4.0 ประกอบด้วย 3 โครงการ ได้แก่ 
1. โครงการการศึกษาประสิทธิผลข้อปฏิบัติการกินเพ่ือสุขภาพ 
ที่ดีต่อพฤติกรรมการบริโภค 
และภาวะโภชนาการของประชาชนทุกกลุ่มวัย 
2. โครงการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน 
ลดผอม เพิ่มสูง” เพื่อเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วนและลดเสี่ยง 
ภาวะโลหิตจาง ปี 2568 
3. โครงการพัฒนาร่างกฎหมายควบคุมการตลาดอาหาร 
และเครื่องดื่มที่มีผลกระทบต่อสุขภาพเด็กประเทศไทย 
(ระยะที่ 2) 

ดำเนินการตามแผนที่ได้รับการจัดสรร 
งบประมาณ 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, ภัทราพร, ลักษณิน)  
                        แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 69 เมษายน 69 พฤษภาคม 69 มิถุนายน 69 กรกฎาคม 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผัก          
และผลไม้ และเผยแพร่ 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง  1 ครั้ง  1 ครั้ง  1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 2 จัดทำคู่มือประชาสัมพันธ์ 
ด้านการกินอาหาร ส่งเสริมการกินผักผลไม้ 
ลดหวานมันเค็ม ให้กับอาสาสมัครสาธารณสุช 
ประจำหมู่บ้าน (อสม.) รูปแบบออนไลน์ 

  1 ครั้ง        

กิจกรรมที่ 3 จัดทำคู่มือด้านการส่งเสริมการกิน 
ผักผลไม้ ลดหวาน มัน เค็ม ให้กับหน่วยงานภาครัฐ 
และประชาชนทั่วไป ในรูปแบบออนไลน์ 

      1 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 4 กำกับ ติดตาม และประเมินผล 
การดำเนินงานผ่านระบบแดชบอร์ดกรมอนามัย 

        1 ครั้ง  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์  

รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template 
(รอบ 5 เดือนหลัง 2569) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2569 

ระดับ 1 Assessment 
1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด 

- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) 
การเปรียบเทียบ 

การมีพฤติกรรมการกินที่พึงประสงค์ 
ด้านการกินผักและผลไม้ของประชากรอายุ 25-59 ปี 
โดยอนามัยโพล พบว่า ในปี 2568 ประชากรอายุ 25-59 ปี 
กินผักผลไม้ ร้อยละ 77.91 และรอบ 5 เดือนแรกของปี 2569 
กินผักผลไม้ ร้อยละ 78.45 

- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
ผลการสำรวจการมีพฤติกรรมการกินที่พึงประสงค์ 
ด้านการกินผักและผลไม้ของประชากรอายุ 25-59 ปี 
โดยอนามัยโพลในปี 2567 ปี 2568 และรอบ 5 
เดือนแรกของปี 2569 พบว่า ประชากรอายุ 25-59 ปี 
มีแนวโน้มกินผักและผลไม้เพ่ิมข้ึน ได้แก่ ร้อยละ 41.09 77.91 
และ 78.45 ตามลำดับ  

- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) 
ของผลการดำเนินงานที่ผ่านมา 

ผลการสำรวจการมีพฤติกรรมการกินที่พึงประสงค์ 
ด้านการกินผักและผลไม้ของประชากรอายุ 25-59 ปี 
โดยอนามัยโพล พบว่า ประชากรอายุ 25-59 ปี 

กิจกรรมที่ 1 
พัฒนาตำรับอาหารจากผัก และผลไม้ และเผยแพร่ 
เมนูสันในไก่อบวุ้นเส้น  

 
รายละเอียดตามลิงค์เผยแพร่ : 
https://www.facebook.com/bureau.nutrition/posts/
pfbid02zchRw88jKGQdQ8f8nymuqKmrwPyPtfCRJefS
9NeQePvzoaNGpepj4Xo8RxyEDLU3l 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผัก  
และผลไม้ และเผยแพร่ 
กิจกรรมที่ 2 จัดทำคู่มือประชาสัมพันธ์ 
ด้านการกินอาหาร ส่งเสริมการกินผักผลไม้ 
ลดหวานมันเค็ม ให้กับอาสาสมัคร 
สาธารณสุชประจำหมู่บ้าน (อสม.) รูปแบบออนไลน์ 

https://www.facebook.com/bureau.nutrition/posts/pfbid02zchRw88jKGQdQ8f8nymuqKmrwPyPtfCRJefS9NeQePvzoaNGpepj4Xo8RxyEDLU3l
https://www.facebook.com/bureau.nutrition/posts/pfbid02zchRw88jKGQdQ8f8nymuqKmrwPyPtfCRJefS9NeQePvzoaNGpepj4Xo8RxyEDLU3l
https://www.facebook.com/bureau.nutrition/posts/pfbid02zchRw88jKGQdQ8f8nymuqKmrwPyPtfCRJefS9NeQePvzoaNGpepj4Xo8RxyEDLU3l
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template 
(รอบ 5 เดือนหลัง 2569) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2569 

มีพฤติกรรมการกินผักและผลไม้แยกตามรายเขตสุขภาพ ปี 67 
ปี68 และรอบ 5 เดือนแรกปี 69 และภาพรวมระดับประเทศ  
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filec
enter/file/doc/2569/%28R2%29%20KPI%203.1%20As
sessment-1.1%2069.pdf?_t=1775639220 
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วัด  

- กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  
- ความต้องการ/ ความคาดหวัง  
- ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ  
- ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 

รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filec
enter/file/doc/2569/%28R2%29%20KPI%203.1%20As
sessment-1.2%2069.pdf?_t=1775639220 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29%20KPI%203.1%20Assessment-1.1%2069.pdf?_t=1775639220
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29%20KPI%203.1%20Assessment-1.1%2069.pdf?_t=1775639220
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29%20KPI%203.1%20Assessment-1.1%2069.pdf?_t=1775639220
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29%20KPI%203.1%20Assessment-1.1%2069.pdf?_t=1775639220
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29%20KPI%203.1%20Assessment-1.2%2069.pdf?_t=1775639220
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29%20KPI%203.1%20Assessment-1.2%2069.pdf?_t=1775639220
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29%20KPI%203.1%20Assessment-1.2%2069.pdf?_t=1775639220
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29%20KPI%203.1%20Assessment-1.2%2069.pdf?_t=1775639220
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template 
(รอบ 5 เดือนหลัง 2569) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2569 

ระดับ 2 Advocacy/ Intervention 
2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด 
2.1.1 ประสานและบูรณาการความร่วมมือกับเครือข่าย 
ทั้งภายในและภายนอกกระทรวงสาธารณสุข (Partner) 
2.1.2 สื่อสารประชาสัมพันธ์การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 
ที่พึงประสงค์ ผ่านข้อปฏิบัติการกินอาหารเพ่ือสุขภาพ 
ที่ดีของคนไทย (Food-Based Dietary Guidelines: FBDGs) 
และแพลตฟอร์มด้านโภชนาการ (Investment) 
2.1.3 กำกับติดตาม ประเมินผล 
และนิเทศงานผ่านระบบออนไลน์ (Regulator) 
2.1.4 ผลักดันและขับเคลื่อนนโยบายลดโรค NCDs 
เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการกินผักผลไม้ในวัยทำงาน 
ตามแผนยุทธศาสตร์ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
และแผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติ (Advocate) 
2.1.5 พัฒนาศักยภาพบุคลากรและเครือข่ายให้มีความรู้ 
และทักษะด้านโภชนาการเพ่ือจัดการปัญหาNCDs (Build 
Capacity) 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filec
enter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.1%20Advocacy
-2.1%2069.pdf?_t=1775639220 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.1%20Advocacy-2.1%2069.pdf?_t=1775639220
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.1%20Advocacy-2.1%2069.pdf?_t=1775639220
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.1%20Advocacy-2.1%2069.pdf?_t=1775639220
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.1%20Advocacy-2.1%2069.pdf?_t=1775639220
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template 
(รอบ 5 เดือนหลัง 2569) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2569 
 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2569 

2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filec
enter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.1%20Interventi
on-2.2%2069.pdf?_t=1775639220 

ระดับ 3 มีรายงานการกำกับ ติดตาม และประเมินผล 
การดำเนินงานผ่านระบบแดชบอร์ดกรมอนามัย 

 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.1%20Intervention-2.2%2069.pdf?_t=1775639220
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.1%20Intervention-2.2%2069.pdf?_t=1775639220
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.1%20Intervention-2.2%2069.pdf?_t=1775639220
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.1%20Intervention-2.2%2069.pdf?_t=1775639220
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ตัวช้ีวัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ์, ภาพิมล) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 69 เมษายน 69 พฤษภาคม 69 มิถุนายน 69 กรกฎาคม 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมสร้างความร่วมมือภาคี 
เครือข่ายส่วนท้องถิ่นระดับกรมและระดับพื้นที่ 
เพ่ือจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 

 2 ครั้ง 
(บรรลุผล 
ก่อนแผน) 

1 ครั้ง        

กิจกรรมที่ 2 ติดตามและเสริมพลังการขยายผล 
พ้ืนที่ต้นแบบความสำเร็จการจัดการและแก้ไข 
ปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย 
ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” 

 1 ครั้ง 
(บรรลุผล 
ก่อนแผน) 

2 ครั้ง  1 ครั้ง    1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 3 ประชุมพัฒนาชุดความรู้ 
“สมุดบันทึกสุขภาพนักเรียน” 
สำหรับเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและโรงเรียน
ระดับอนุบาล 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 4 จัดจ้างออกแบบและผลิตชุดความรู้ 
ด้านโภชนาการและอาหารเพ่ือสนับสนุน 
การดำเนินงานในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต่ำกว่า 
2 ปี และ 2 - 5 ปี 

  1 เรื่อง        
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template 
(รอบ 5 เดือนหลัง 2569) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2569 

ระดับ 1 Assessment 
1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด 

- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) 
การเปรียบเทียบ 

- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) 

ของผลการดำเนินงานที่ผ่านมา 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f1
6c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10
%20Assessment-1.1.pdf?_t=1775746557 
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วัด  

- กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  
- ความต้องการ/ ความคาดหวัง  
- ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ  
- ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 

รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f1

กิจกรรมที่ 1 ประชุมสร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายส่วนท้องถิ่น 
ระดับกรมและระดับพ้ืนที่ เพื่อจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 
- ประชุมบูรณาการภาคีเครือข่ายพัฒนาชุดความรู้และนวัตกรรม 

ด้านการส่งเสริมโภชนาการและการจัดอาหารกลางวันสำหรับ 
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและโรงเรียนอนุบาล วันท่ี 6 มีนาคม 2569 
ณ ห้องประชุม กตร. สถ. กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 
 
 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมสร้างความร่วมมือภาคี 
เครือข่ายส่วนท้องถิ่นระดับกรมและระดับพื้นที่ 
เพ่ือจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 
สร้าง”  
(ดำเนินการครบตามแผนแล้ว) 
กิจกรรมที่ 2 
ติดตามและเสริมพลังการขยายผลพื้นที่ต้นแบบ 
ความสำเร็จการจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย 
ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model  
“พลัง 3 สร้าง” 1 ครั้ง 
- เข้าร่วมรับเสด็จฯ 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเท
พรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ในการเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเปิดอาคาร
ทันตกรรมพระราชทาน (คลินิกฟันดี) วันที่ 
17-18 เมษายน 2569 ณ โรงเรียนตำรวจ 
ตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู อำเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

(ดำเนินการก่อนแผนไปแล้ว จำนวน 1 ครั้ง) 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10%20Assessment-1.1.pdf?_t=1775746557
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10%20Assessment-1.1.pdf?_t=1775746557
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10%20Assessment-1.1.pdf?_t=1775746557
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10%20Assessment-1.1.pdf?_t=1775746557
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10%20Assessment-1.2.pdf?_t=1775746558
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10%20Assessment-1.2.pdf?_t=1775746558
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template 
(รอบ 5 เดือนหลัง 2569) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2569 

6c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10
%20Assessment-1.2.pdf?_t=1775746558 
ระดับ 2 Advocacy/ Intervention 
2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f1
6c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10
%20Advocacy-Intervention-
2.1.pdf?_t=1775746557 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ :  
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f1
6c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10
%20Advocacy-Intervention-
2.2.pdf?_t=1775746557 
ระดับ 3 มีรายงานการกำกับ 
ติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดตามคำรับรองฯ 
ทุกเดือน 

- ประชุมบูรณาการภาคีเครือข่ายการดำเนินงานการส่งเสริม 
โภชนาการ การจัดอาหารกลางวัน และการเฝ้าระวังการเจริญ 
เติบโตของเด็กปฐมวัยในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
วันที่ 26 มีนาคม 2569 ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหาร 
ส่วนตำบลรางจรเข้ อำเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

 
 
 

กิจกรรมที่ 4 
จัดจ้างออกแบบและผลิตชุดความรู้ด้าน 
โภชนาการและอาหารเพ่ือสนับสนุนการดำเนินงาน 
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต่ำกว่า 2 ปี และ  
2 - 5 ปี 1 เรื่อง 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10%20Assessment-1.2.pdf?_t=1775746558
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10%20Assessment-1.2.pdf?_t=1775746558
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf?_t=1775746557
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf?_t=1775746557
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf?_t=1775746557
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf?_t=1775746557
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10%20Advocacy-Intervention-2.1.pdf?_t=1775746557
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf?_t=1775746557
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf?_t=1775746557
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf?_t=1775746557
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf?_t=1775746557
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/%28R2%29KPI3.10%20Advocacy-Intervention-2.2.pdf?_t=1775746557
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template 
(รอบ 5 เดือนหลัง 2569) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2569 

กิจกรรมที่ 2 
ติดตามและเสริมพลังการขยายผลพื้นที่ต้นแบบความสำเร็จการจัดการ
และแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model 
“พลัง 3 สร้าง” 
- ร่วมติดตามการดำเนินงานจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ภารกิจ พิชิต  

3 วายร้าย ระหว่างวันที่ 12 -13 มีนาคม 2569 ณ 
โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู อำเภอหัวหิน  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน (ผู้รับผิดชอบ : นฤมล, จุฑารัตน์)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน   

กิจกรรม แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 69 เมษายน 69 พฤษภาคม 69 มิถุนายน 69 กรกฎาคม 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนนโยบาย 
การป้องกัน ควบคุมโรคอ้วน 
และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 

      1 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 2 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
การขับเคล่ือนนโยบายการป้องกัน ควบคุมโรคอ้วน 
และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 

1 ครั้ง 1 ครั้ง    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 3 สร้างเสริมสมรรถนะบุคลากร 
ทางการศึกษา ท้องถิ่น และสาธารณสุข 

      1 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 4 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 
ถอดบทเรียน และสนับสนุนการดำเนินงาน 
ด้านอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง      1 ครั้ง  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
      

รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template 
(รอบ 5 เดือนหลัง 2569) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2569 

ระดับ 1 Assessment 
1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด 

- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) 
การเปรียบเทียบ 

- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) 

ของผลการดำเนินงานที่ผ่านมา 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/
filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20
Assessment-1.1%2069.pdf?_t=1775639096 
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วัด  

- กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  
- ความต้องการ/ ความคาดหวัง  
- ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ  
- ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 

รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-

กิจกรรมที่ 2 
รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนนโยบายการป้องกัน 
ควบคุมโรคอ้วน 
และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 
จัดทำ infographic 
เพื่อรณรงค์ป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
เผยแพร่ผ่านทาง Face Book สำนักโภชนาการ 
https://www.facebook.com/share/p/18Hx8UDwBF/ 

 
 

กิจกรรมที่ 5 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 
ถอดบทเรียน และสนับสนุนการดำเนินงาน 
ด้านอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

- เข้าร่วมรับเสด็จฯ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี 
ในการเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเปิดอาคาร
ทันตกรรมพระราชทาน (คลิกนิกฟันดี) วันที่ 
18 เมษายน 2569 ณ 
โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนนเรศวร 
ป่าละอู อำเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20Assessment-1.1%2069.pdf?_t=1775639096
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20Assessment-1.1%2069.pdf?_t=1775639096
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20Assessment-1.1%2069.pdf?_t=1775639096
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20Assessment-1.1%2069.pdf?_t=1775639096
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20Asessment-1.2%2069.pdf?_t=1775639096
https://www.facebook.com/share/p/18Hx8UDwBF/
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template 
(รอบ 5 เดือนหลัง 2569) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2569 

upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/
filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20
Asessment-1.2%2069.pdf?_t=1775639096 
ระดับ 2 Advocacy/ Intervention 
2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/
filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20
Advocacy%20-2.1%2069.pdf?_t=1775639096 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/
filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20
Advocacy%20-2.2%2069.pdf?_t=1775639096 
ระดับ 3 มีรายงานการกำกับ 
ติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดตามคำรับรองฯ 
ทุกเดือน 

กิจกรรมที่ 5 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง ถอดบทเรียน 
และสนับสนุนการดำเนินงานด้านอาหารและโภชนาการ 
ของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
ติดตามการดำเนินงานจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ภารกิจพิชิต  
3 วายร้าย วันที่ 12 - 13 มีนาคม 2569 ณ 
โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู อ.หัวหิน 
จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

 

 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20Asessment-1.2%2069.pdf?_t=1775639096
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20Asessment-1.2%2069.pdf?_t=1775639096
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20Asessment-1.2%2069.pdf?_t=1775639096
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20Advocacy%20-2.1%2069.pdf?_t=1775639096
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20Advocacy%20-2.1%2069.pdf?_t=1775639096
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20Advocacy%20-2.1%2069.pdf?_t=1775639096
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20Advocacy%20-2.1%2069.pdf?_t=1775639096
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20Advocacy%20-2.2%2069.pdf?_t=1775639096
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20Advocacy%20-2.2%2069.pdf?_t=1775639096
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20Advocacy%20-2.2%2069.pdf?_t=1775639096
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.11%20Advocacy%20-2.2%2069.pdf?_t=1775639096
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ตัวช้ีวัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง  (ผู้รับผิดชอบ : กุลธิดา) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง   

กิจกรรม 

แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 69 เมษายน 69 พฤษภาคม 69 มิถุนายน 69 กรกฎาคม 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมมอบโล่เชิดชูเกียรติพ้ืนท่ีดีเด่น 
ด้านการขับเคล่ือนควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
ภายใต้แคมเปญ “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 2 ติดตามและเสริมพลังพ้ืนที่ในการ 
ขับเคลื่อนงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง        

กิจกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
การพัฒนาระบบข้อมูลเฝ้าระวังด้านการควบคุมและ
ป้องกันภาวะโลหิตจาง 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 4 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
งานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 

      1 ครั้ง  1 ครั้ง  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง 
 

รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template 
(รอบ 5 เดือนหลัง 2569) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2569 

ระดับ 1 Assessment 
1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด 

- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) 
การเปรียบเทียบ 

- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) 

ของผลการดำเนินงานที่ผ่านมา 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecent
er/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Assessment-
1.1.pdf?_t=1775638959 
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วัด  

- กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  
- ความต้องการ/ ความคาดหวัง  
- ความพึงพอใจ/ ความไม่พึงพอใจ  
- ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 

 
 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมมอบโล่เชิดชูเกียรติพ้ืนที่ดีเด่นด้าน 
การขับเคล่ือนควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางภายใต้แคมเปญ  
“เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” เมื่อวันที่ 18 มีนาคม 2569  
ณ โรงแรม มิราเคิล แกรนด์คอนเวนชั่น 
ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีการดำเนินงานประสบความสำเร็จอย่างเป็นรูปธรรม 
ในการขับเคลื่อนการจ่ายยาน้ำเสริมธาตุเหล็ก 
การคัดกรองภาวะโลหิตจาง 
และผลลัพธ์ของภาวะโลหิตจางในเด็กปฐมวัย จำนวน 14 รางวัล ได้แก่ 
1. รางวัลชนะเลิศ “เขตสุขภาพดีเด่นระดับประเทศ” 
ได้แก่ เขตสุขภาพที่ 10 อุบลราชธานี 
2. รางวัล “จังหวัดชนะเลิศ ระดับประเทศ 
และจังหวัดดีเด่นระดับเขตสุขภาพที่ 12” ได้แก่ จังหวัดสตูล 
3. รางวัล “จังหวัดรองชนะเลิศอันดับ 1 ระดับประเทศ 
และจังหวัดดีเด่นระดับเขตสุขภาพที่ 6” ได้แก่ จังหวัดสระแก้ว 
4. รางวัล “จังหวัดรองชนะเลิศอันดับ 2 ระดับประเทศ 
และจังหวัดดีเด่นระดับเขตสุขภาพที่ 10” ได้แก่ จังหวัดยโสธร 
5. รางวัลจังหวัดดีเด่น รายเขตสุขภาพ ได้แก่  
1. เขตสุขภาพท่ี 1 ได้แก่ จังหวัดลำปาง 
2. เขตสุขภาพท่ี 2 ได้แก่ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
3. เขตสุขภาพท่ี 3 ได้แก่ จังหวัดชัยนาท 

กิจกรรมที่ 2 
ติดตามและเสริมพลังพ้ืนที่ในการขับเคลื่อน
งานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
ณ รพสต.วัดเต็มรัก จ.นนทบุรี 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Assessment-1.1.pdf?_t=1775638959
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Assessment-1.1.pdf?_t=1775638959
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Assessment-1.1.pdf?_t=1775638959
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Assessment-1.1.pdf?_t=1775638959
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template 
(รอบ 5 เดือนหลัง 2569) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2569 

รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecent
er/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Assessment-
1.2.pdf?_t=1775638959 
ระดับ 2 Advocacy/ Intervention 
2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecent
er/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Advocacy-
2.1.pdf?_t=1775638959 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด 
รายละเอียดตาม Link ที่แนบ : 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecent
er/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Intervention-
2.2.pdf?_t=1775638960 
ระดับ 3 มีรายงานการกำกับ 
ติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดตามคำรับรองฯ ทุกเดือน 

4. เขตสุขภาพท่ี 4 ได้แก่ จังหวัดลพบุรี 
5. เขตสุขภาพท่ี 5 ได้แก่ จังหวัดเพชรบุรี 
6. เขตสุขภาพท่ี 7 ได้แก่ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
7. เขตสุขภาพท่ี 8ได้แก่ จังหวัดอุดรธานี 
8. เขตสุขภาพท่ี 9 ได้แก่ จังหวัดบุรีรัมย์ 
9. เขตสุขภาพท่ี 11 ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
10. กรุงเทพมหานคร 

 

 
กิจกรรมที่ 2 ติดตามและเสริมพลังพ้ืนที่ในการ 
ขับเคลื่อนงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 

- วันที่ 10 มีนาคม 2569 
ร่วมลงพ้ืนที่นำร่องจ่ายยาน้ำเสริมธาตุเหล็ก 
และเจาะเลือดคัดกรองภาวะโลหิตจาง  
เด็กปฐมวัย รวมทั้งให้ความรู้แก่พ่อแม่ผู้ปกครอง 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Assessment-1.2.pdf?_t=1775638959
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Assessment-1.2.pdf?_t=1775638959
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Assessment-1.2.pdf?_t=1775638959
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Assessment-1.2.pdf?_t=1775638959
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Advocacy-2.1.pdf?_t=1775638959
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Advocacy-2.1.pdf?_t=1775638959
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Advocacy-2.1.pdf?_t=1775638959
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Advocacy-2.1.pdf?_t=1775638959
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Intervention-2.2.pdf?_t=1775638960
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Intervention-2.2.pdf?_t=1775638960
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Intervention-2.2.pdf?_t=1775638960
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/file/doc/2569/(R2)%20KPI%203.12%20Intervention-2.2.pdf?_t=1775638960
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รายละเอียดระดับท่ี 1-3 ตาม Template 
(รอบ 5 เดือนหลัง 2569) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนเมษายน 2569 

ณ รพสต.บางพูด จ.นนทบุรี 
- ผลการตรวจ พบว่า เด็กอายุ 9 เดือน 

ที่ได้รับการเจาะเลือดคัดกรองภาวะโลหิตจาง จำนวน 
14 คน พบภาวะโลหิตจาง จำนวน 3 คน 
คิดเป็นร้อยละ 21 

รายละเอียดตาม Link : -
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/226608  
- https://www.facebook.com/share/p/1E3FuG91gR/  
 

 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/226608
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/226608
https://www.facebook.com/share/p/1E3FuG91gR/
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มติที่ประชุม   รับทราบและมอบหมายคณะทำงานฯ เพ่ิมเติมข้อมูลรายงานการประชุมผลการดำเนินงานให้เป็นปัจจุบัน ภายในวันที่ 7 เมษายน 2569  

ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องอ่ืนๆ 
          นัดหมายการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 7/2569 ครั้งถัดไป ในเดือนพฤษภาคม 2569  
เลิกประชุมเวลา 16.30 น   

 
นางสาวกุลธิดา รักกลัด 
นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล 

ผู้สรุปรายงานการประชุม  
               นางกุลนันท์ เสนคำ                  

                      ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


