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   รายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ  
สำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 7/2569 ในวันที่ 5 พฤษภาคม 2569 เวลา 09.30 - 12.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
ผู้มาประชุม   

1. นางสาวนาตยา อังคนาวิน   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ           คณะทำงาน 
2. นางสาวภัทราพร เทวอักษร  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ               คณะทำงาน 
3. นางสาววิมล มีหิรัญ   เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส               คณะทำงาน 
4. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร  นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
5. นางสาววราภรณ์ จิตอารี    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ           คณะทำงาน 
6. นายมณฑล ตาลเยื้อน            เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน       คณะทำงาน 
7. นางสาวจุฑารัตน์  สุภานุวัฒน์  นักโภชนาการปฏิบัติการ   คณะทำงาน 
8. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผน                 คณะทำงาน 
9. นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล   นักโภชนาการ    คณะทำงานและเลขานุการ 
10. นางสาวกุลธิดา รักกลัด         นักโภชนาการปฏิบัติการ                     คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 

ผู้ไม่มาประชุม (ติดราชการ) 
1. นางกุลนันท์ เสนคำ                       นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ            ประธานคณะทำงาน 
2. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ    รองประธานคณะทำงาน 
3. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ         นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ               คณะทำงาน 
4. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  คณะทำงาน 
5. นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะทำงาน 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1. นางสาวนงนุช โพธิ์สุข   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 
2. นายภาสกร สุระผัด   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
3. นางสาวอารียา กูโน   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
4. นางสาวณัฐนิช อินทร์ขำ   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
5. นางสาววริษา วงศ์วานิชวัฒนา  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
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เริ่มประชุมเวลา  09.30  น. 

ระเบียบวาระท่ี 1  เรื่องที่ประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
ไม่มี 

ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดฯ 
                      ที่ประชุมรับรองรายงานประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 6/2569  
ในวันที่ 2 เมษายน 2569 เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย โดยไม่มีแก้ไขรายงานฯ 

มติที่ประชุม ไม่มีแก้ไขรายงานฯ 

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
                      3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับที่ 1 - 3 ตาม Template แต่ละตัวชี้วัดคำรับรอง การปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ                                   
ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA) (ผู้รับผิดชอบ : มณฑล) 

แผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 สำนักโภชนาการ 

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
เม.ย. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-

มี.ค. 69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- 

มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.- 

ก.ย. 69) 

1. สร้างการมีส่วนร่วม 
ในการดำเนินงานคุณธรรม 
และความโปร่งใส 
 
 
 
 

ทบทวนคำสั่งแต่งตั้งคณะ
ทำงานส่งเสริมคุณธรรม 
และความโปร่งใส 

1 ครั้ง 
 

คะแนนการประเมิน
คุณธรรมและความ 
โปร่งใสในการดำเนิน
งานของสำนัก 
โภชนาการ 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 95 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ - - -  

จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม 
เช่น กิจกรรมสวดมนต์ 
กิจกรรมยืดเหยียด 
กิจกรรมลดโลกร้อน 
กิจกรรมจิตอาสา เป็นต้น 

3 กิจกรรม คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
เม.ย. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-

มี.ค. 69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- 

มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.- 

ก.ย. 69) 

2. พัฒนาระบบการ 
สื่อสารสู่การรับรู้ของ 
บุคลากรในองค์กร 

ประกาศเจตนารมณ์ 
ขับเคลื่อนคุณธรรมและ 
ต่อต้านทุจริตและนโยบาย 
องค์กรแห่งความสุข 

1 ครั้ง คะแนนการประเมิน
คุณธรรมและความ 
โปร่งใสในการดำเนิน 
งานของสำนักโภชนาการ 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 95 

บุลคลากรสำนัก 
โภชนาการ 
ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 

- ✓ - - -  

 สื่อสารสร้างความรู้ความ 
เข้าใจมาตรฐานทางจริยธรรม 
แก่บุคลากรทุกระดับ 

1 ครั้ง คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

- ✓ - -  

สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการ รับเรื่อง 
ร้องเรียนการใช้ 
งบประมาณ 
หรือการทุจริต 

1 
ครั้ง/เดือน 

คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ทบทวนปรับปรุงข้อมูล 
พ้ืนฐานของหน่วยงานใน 
เว็บไซต์สำนักโภชนาการ 
ให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 

≥ 1 ครั้ง ข้อมูลของหน่วยงา
นมีการปรับปรุง 
ให้เป็นปัจจุบัน 
 

คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

✓ - ✓ - ✓ 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
เม.ย. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-

มี.ค. 69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- 

มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.- 

ก.ย. 69) 

3. มีระเบียบข้อบังคับ 
แนวปฏิบัติขั้นตอน 
การปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงาน 
 

ส่ือสารข้ันตอนกระบวนการ
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการและเผยแพร่ผล
การวิเคราะห์คุณค่าทาง 
โภชนาการ 
-  ทำ SOP กระบวนการ 
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการ 
- แจ้งเวียนให้บุคลากร 
ภายในทุกกลุ่มทราบ 
- เผยแพร่กระบวนการ 
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการในหน้าเว็บไซ
ต์ของสำนักโภชนาการ 
- เผยแพร่ผลการวิเคราะห์ 
คุณค่าทางโภชนาการของ
กลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือ 
โภชนาการในหน้าเว็บไซต์
ของสำนักโภชนาการ  

 
 
 
 
 

1 ครั้ง 
 
 

1 ครั้ง 
 

1 ครั้ง 
 
 

1 ครั้ง 
 
 

 

ส่งเสริมการดำเนิน 
งานให้มีคุณภาพ 
เป็นไปตามแนวปฏิบัติ 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงานและ 
เผยแพร่ในหน้าเว็บ 
ไซต์สำนักโภชนาการ 

คณะทำงาน 
ITA 

และกลุ่มวิจัย
อาหารเพื่อ 
โภชนาการ 

  
 
  
   

- 
   
 

- 
  

- 
    

 
- 

  
  
 
 

✓ 
   
 

✓ 
  

✓ 
  

✓ 

  
  
 
   

- 
   
 

- 
  

- 
 
   

- 

  
  
   
 

- 
  
 

- 
  

- 
 
   

- 

  
  
   
 

- 
   
 

- 
  

- 
  
   

- 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
เม.ย. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-

ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-

มี.ค. 69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- 

มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.- 

ก.ย. 69) 

4. พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรที่จำเป็นต่อ 
การปฏิบัติงาน 

- จัดประชุมบุคลากร 
สำนักโภชนาการทบทวน 
การดำเนินงานและสร้าง 
ความเข้าใจแนวทางการ 
ดำเนินงานตามเกณฑ์การ
ประเมินส่งเสริมคุณธรรม
และความโปร่งใส 
- จัดประชุมคณะทำงาน 

2 ครั้ง 
 
 
 
 

3 ครั้ง 

ประชุมทบทวนการ
ดำเนินงานโดยเปิด 
โอกาศให้บุคลากร 
ในหน่วยงานไดร่้วม
กันวิเคราะห์ทบทวน 
Gap ร่วมกัน 

คณะทำงาน 
ITA 

- 
 
 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
 

✓ 

✓ 
 
 
 
 

✓ 

✓ 
 
 
 
 

✓ 

- 
 
 
 
 
- 
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รายงานการขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA)   

ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2569 

1. สร้างการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานคณุธรรมและความโปร่งใส 
    กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น กิจกรรมสวดมนต์, ยืดเหยียด, ลดโลกร้อน, จิตอาสา เป็นต้น  

- กิจกรรมสวดมนต์เจริญสมาธิ  

 
 

 

1. สร้างการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส 
    - กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น กิจกรรมสวดมนต์, ยืดเหยียด, ลดโลกร้อน, 
จิตอาสา เป็นต้น 
2. พัฒนาระบบการสื่อสารสู่การรับรู้ของบุคลากรในองค์กร 
    - สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการรับเรื่องร้องเรียนการใช้งบประมาณหรือการทุจริต 
3. พัฒนาศักยภาพบุคลากรที่จำเป็นต่อการปฏิบัติงาน 
    - ประชุมคณะทำงานฯ 
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ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2569 

- กิจกรรมลดโลกร้อน (หิ้วปิ่นโต โชวน์เมนูผัก) 
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ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2569 

- กิจกรรมออกกำลังกายยืดเหยียด 
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ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2569 

- กิจกรรมจิตอาสา  
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ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2569 

2. พัฒนาระบบการสื่อสารสู่การรับรู้ของบุคลากรในองค์กร 
- สื่อสารประชาสัมพันธ์ ช่องทางการรับเรื่องร้องเรียนการใช้งบประมาณหรือการทุจริต 
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ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2569 

- ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงานในเว็บไซต์สำนักโภชนาการ 
ให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/organization-chart 
 

 
 

 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/organization-chart
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ตัวช้ีวัดที่ 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : วิมล) 
เป้าหมายการเบิกจ่ายและผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 สำนักโภชนาการ 

ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2569 

ผลการดำเนินงานภาพรวม รายไตรมาส 

ไตรมาสที่ 1 
(ณ 31 ธ.ค. 68) 

ไตรมาสที่ 2 
(ณ 28 ก.พ. 69) 

ไตรมาสที่ 3 
(ณ 30 มิ.ย. 69) 

ไตรมาสที่ 4 
(ณ 31 ก.ค. 69) 

รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำเดือน เมษายน 2569 
       งบดำเนินงาน  = ร้อยละ 63.713 (เป้าหมายร้อยละ 62) 
       ภาพรวมงบประมาณ  = ร้อยละ 63.713  (เป้าหมายร้อยละ 62)      

34.295 48.436 - - 

ตัวช้ีวัดที่ 2.3  ประสิทธิภาพการบริหารจัดการแผนและผลการปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  (ผู้รับผิดชอบ : ทัศวรรณ์) 
การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.3 ประสิทธิภาพการบริหารจัดการแผนและผลการปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569      

ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2569 

ผู้รับผิดชอบโครงการที่ได้รับการจัดสรรเงินนอกงบประมาณของสำนักโภชนาการดำเนินการ 
จัดทำรายละเอียดของโครงการและนำเข้าข้อมูลในระบบ DOC4.0 ประกอบด้วย 3 โครงการ ได้แก่ 
1. โครงการการศึกษาประสิทธิผลข้อปฏิบัติการกินเพ่ือสุขภาพที่ดีต่อพฤติกรรมการบริโภค 
และภาวะโภชนาการของประชาชนทุกกลุ่มวัย 
2. โครงการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 
เพ่ือเด็กปฐมวัยไทย สูงดีสมส่วนและลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง ปี 2568 
3. โครงการพัฒนาร่างกฎหมายควบคุมการตลาดอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
เด็กประเทศไทย (ระยะที่ 2) 

ดำเนินการตามแผนที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณ 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, ภัทราพร, ลักษณิน)  
                        แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 69 เมษายน 69 พฤษภาคม 69 มิถุนายน 69 กรกฎาคม 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผัก          
และผลไม้ และเผยแพร่ 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง  1 ครั้ง  1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 2 จัดทำคู่มือประชาสัมพันธ์ด้านการกิน 
อาหาร ส่งเสริมการกินผักผลไม้ ลดหวานมันเค็ม 
ให้กับอาสาสมัครสาธารณสุชประจำหมู่บ้าน (อสม.) 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 3 จัดทำคู่มือด้านการส่งเสริมการกิน 
ผักผลไม้ ลดหวาน มัน เค็ม ให้กับหน่วยงานภาครัฐ 
และประชาชนทั่วไป ในรูปแบบออนไลน์ 

      1 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 4 กำกับ ติดตาม และประเมินผล 
การดำเนินงานผ่านระบบแดชบอร์ดกรมอนามัย 

        1 ครั้ง  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์  

ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2569 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผักและผลไม้ และเผยแพร่ 
เมนูปลาทับทิมนึ่งมะนาว 

 
เผยแพร่ผ่านเฟสบุ้คสำนักโภชนาการ ตามลิงค์นี้ 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1372333414937831&set=a.30806662469
7854&locale=th_TH 
 
 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผักและผลไม้ และเผยแพร่ 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1372333414937831&set=a.308066624697854&locale=th_TH
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1372333414937831&set=a.308066624697854&locale=th_TH
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ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2569 

กิจกรรมที่ 2 จัดทำคู่มือประชาสัมพันธ์ด้านการกินอาหาร ส่งเสริมการกินผักผลไม้ 
ลดหวานมันเค็ม ให้กับอาสาสมัครสาธารณสุชประจำหมู่บ้าน (อสม.) 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ์, ภาพิมล) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 69 เมษายน 69 พฤษภาคม 69 มิถุนายน 69 กรกฎาคม 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมสร้างความร่วมมือภาคี 
เครือข่ายส่วนท้องถิ่นระดับกรมและระดับพื้นที่ 
เพ่ือจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 

 2 ครั้ง 
(บรรลุผลก่อน
แผนเดือน 
เม.ย. 69) 

1 ครั้ง        

กิจกรรมที่ 2 ติดตามและเสริมพลังการขยายผล 
พ้ืนท่ีต้นแบบความสำเร็จการจัดการและแก้ไขปัญหา
ภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย  
ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” 

 1 ครั้ง 
(บรรลุผลก่อน
แผนเดือน 
เม.ย. 69) 

2 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง    1 ครั้ง  

กิจกรรมท่ี 3 ประชุมพัฒนาชุดความรู้ “สมุดบันทึก 
สุขภาพนักเรียน”สำหรับเด็กในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยและโรงเรียนระดับอนุบาล 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 4 จัดจ้างออกแบบและผลิตชุดความรู้ 
ด้านโภชนาการและอาหารเพ่ือสนับสนุนการดำเนินงาน 
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต่ำกว่า 2 ปี และ 2 - 5 ปี 

  1 เรื่อง 1 เรื่อง       
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2569 

กิจกรรมที่ 2 
ติดตามและเสริมพลังการขยายผลพ้ืนท่ีต้นแบบความสำเร็จการจัดการและแก้ไขปัญหา 
ภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” 
- เข้าร่วมรับเสด็จฯ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี 
ในการเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเปิดอาคารทันตกรรมพระราชทาน 
(คลินิกฟันดี) และทอดพระเนตรนิทรรศการ ภารกิจพิขิต 3 วายร้าย  
(ฟันผุ เหา ขนมหวาน) วันที่ 18 เมษายน 2569 ณ 
โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู อำเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

  

กิจกรรมที่ 2 
ติดตามและเสริมพลังการขยายผลพื้นที่ต้นแบบความสำเร็จการจัดการและแก้ไขปัญหา 
ภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” 
- ประชุมติดตามความก้าวหน้าและวางแผนการดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการสตรี 

และเด็กปฐมวัย รอบ 5 เดือนหลัง ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
วันที่ 12 พฤษภาคม 2569 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5  
สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 

กิจกรรมที่ 3 ประชุมพัฒนาชุดความรู้ “สมุดบันทึกสุขภาพนักเรียน” 
สำหรับเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและโรงเรียนระดับอนุบาล 
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ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2569 

กิจกรรมที่ 4 จัดจ้างออกแบบและผลิตชุดความรู้ด้านโภชนาการและอาหาร 
เพ่ือสนับสนุนการดำเนินงานในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต่ำกว่า 2 ปี และ 2 - 5 ปี  
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ตัวช้ีวัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน (ผู้รับผิดชอบ : นฤมล, จุฑารัตน์)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน   

กิจกรรม แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 69 เมษายน 69 พฤษภาคม 69 มิถุนายน 69 กรกฎาคม 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมขับเคล่ือนนโยบาย การป้องกัน 
ควบคุมโรคอ้วนและการส่งเสริมโภชนาการในเด็ก
วัยเรียนและวัยรุ่น 

      1 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 2 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
การขับเคล่ือนนโยบายการป้องกัน ควบคุมโรคอ้วน 
และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 

1 ครั้ง 1 ครั้ง    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 3 สร้างเสริมสมรรถนะบุคลากร 
ทางการศึกษา ท้องถิ่น และสาธารณสุข 

   1 ครั้ง 1 ครั้ง  1 ครั้ง  1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 4 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 
ถอดบทเรียน และสนับสนุนการดำเนินงาน 
ด้านอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง     1 ครั้ง  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2569 

กิจกรรมที่ 3 สร้างเสริมสมรรถนะบุคลากรทางการศึกษา ท้องถิ่น และสาธารณสุข 
- ร่วมเป็นคณะทำงานร่วมเป็นคณะทำงานเพ่ือวางแผน และจัดทำหลักสูตรการฝึกอบรมการ
ประชุมคณะทำงานโครงการศึกษาแนวทาง พัฒนานวัตกรรม เพื่อแก้ปัญหาภาวะทุพโภชนาการ
ของนักเรียนของกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ระหว่างวันที่  
28 เมษายน – 1 พฤษภาคม 2569 ณ โรงแรมเบลล่าบี จ.นนทบุรี เพ่ือเตรียมการพัฒนาองค์
ความรู้ให้กับครูและผู้บริหารโรงเรียนที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนฯ ให้มีความรู้ 
ความเข้าใจในการจัดอาหารและส่งเสริมโภชนาการของนักเรียน 

 
 

กิจกรรมที่ 2 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนนโยบายการป้องกัน 
ควบคุมโรคอ้วน และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 
1. รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์เพ่ือส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียนวัยรุ่นในวัน

ดื่มนม ปี 2569 
กิจกรรมที่ 3 สร้างเสริมสมรรถนะบุคลากรทางการศึกษา ท้องถิ่น 
และสาธารณสุข 
2. สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการดำเนินงาน การเดินทาง และอ่ืน ๆ 

เตรียมการจัดงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ภายใต้ 
โครงการสร้างเสริมสมรรถนะด้านสุขภาพของเด็กและเยาวชนในศตวรรษ
ที่ 21 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ให้กับสำนักส่งเสริมสุขภาพ 
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ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2569 

กิจกรรมที่ 4 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง ถอดบทเรียน และสนับสนุนการดำเนินงาน 
ด้านอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
- ร่วมรับเสด็จฯ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารีในการเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเปิดอาคารทันตกรรมพระราชทาน 
(คลินิกฟันดี) วันที่ 17-18 เมษายน 2569 ณ โรงเรียนตำรวจตะเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
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ตัวช้ีวัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง  (ผู้รับผิดชอบ : กุลธิดา) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง   

กิจกรรม 

แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 69 เมษายน 69 พฤษภาคม 69 มิถุนายน 69 กรกฎาคม 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมมอบโล่เชิดชูเกียรติพ้ืนท่ีดีเด่น 
ด้านการขับเคล่ือนควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
ภายใต้แคมเปญ “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 2 ติดตามและเสริมพลังพ้ืนที่ในการ 
ขับเคลื่อนงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
การพัฒนาระบบข้อมูลเฝ้าระวังด้านการควบคุมและ
ป้องกันภาวะโลหิตจาง 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 4 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
งานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 

   1 ครั้ง 
(บรรลุผล 
ก่อนแผน 

เดือน มิ.ย.) 

  1 ครั้ง  1 ครั้ง  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง 
 

ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2569 

กิจกรรมท่ี 2 ติดตามและเสริมพลังพ้ืนท่ีในการขับเคล่ือนงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
10 เม.ย.69 ร่วมลงพ้ืนที่กับ สสจ.นนทบุรี และโรงพยาบาลบางบัวทอง 
นำร่องจ่ายยาน้ำเสริมธาตุเหล็ก เจาะเลือดคัดกรองภาวะโลหิตจาง และให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง 
ณ รพสต.วัดเต็มรัก จ.นนทบุรี 

กิจกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
การพัฒนาระบบข้อมูลเฝ้าระวังด้านการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
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ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2569 

 
กิจกรรมที่ 4 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์งานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
30 เม.ย. 69 ร่วมจัดนิทรรศการ “สาวไทยแก้มแดง” งานมหกรรมรณรงค์ “Be Healthy 
More Productivity” ณ อิมแพค เมืองทองธานี  
(บรรลุผลก่อนแผน เดือน มิ.ย.69) 
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มติที่ประชุม    รับทราบและมอบหมายคณะทำงานฯ เพิ่มเติมข้อมูลรายงานการประชุมผลการดำเนินงานให้เป็นปัจจุบัน ภายในวันที่ 6 พฤษภาคม 2569  

ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องอ่ืนๆ  
1) ทบทวนคำสั่งคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ให้เป็นปัจจุบัน เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงบุคลากรในหน่วยงาน 
2) นัดหมายการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 8/2569 ครั้งถัดไป  

มติที่ประชุม     
1) เห็นชอบให้ นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ ดำรงตำแหน่งประธานคณะทำงานฯ แทน นางกุลนันท์ เสนคำ รักษาการในตำแหน่งนักวิชาการ

สาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านสาธารณสุข) เนื่องจากโยกย้ายไปดำรงตำแหน่งทีส่ำนักส่งเสริมสุขภาพ และเห็นชอบให้ นางสาวนาตยา อังคนาวิน นักโภชนาการชำนาญการ
พิเศษ ดำรงตำแหน่งเป็นรองประธานคณะทำงานฯ 

2) นัดหมายประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที ่8/2569 วันพฤหัสบดีที่ 28 พฤษภาคม 2569 เวลา 9.30 - 12.00 น. 
 

เลิกประชุมเวลา 12.00 น   
 

นางสาวกุลธิดา รักกลัด 
นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล 

ผู้สรุปรายงานการประชุม  

               นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์                  
                      ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


