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รายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 8/2569  
ในวันที่ 5 มิถุนายน 2569 เวลา 09.30 - 12.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
ผู้มาประชุม   

1. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ    รองประธานคณะทำงาน 
2. นางสาวนาตยา อังคนาวิน   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ   คณะทำงาน 
3. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ    คณะทำงาน 
4. นางสาวภัทราพร เทวอักษร  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ    คณะทำงาน 
5. นายมณฑล ตาลเยื้อน            เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน       คณะทำงาน 
6. นางสาวจุฑารัตน์  สุภานุวัฒน ์  นักโภชนาการปฏิบัติการ   คณะทำงาน 
7. นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะทำงาน 
8. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน     คณะทำงาน 
9. นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล   นักโภชนาการ    คณะทำงานและเลขานุการ 
10. นางสาวกุลธิดา รักกลัด         นักโภชนาการปฏิบัติการ           คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 

ผู้ไม่มาประชุม (ติดราชการ) 
1. นางกุลนันท์ เสนคำ              นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     ประธานคณะทำงาน 
2. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  คณะทำงาน 
3. นางสาววิมล มีหิรัญ   เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส   คณะทำงาน 
4. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร  นักโภชนาการชำนาญการ   คณะทำงาน 
5. นางสาววราภรณ์ จิตอารี    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  คณะทำงาน 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1. ร.ท.หญิงณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์  นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 
2. นายภาสกร สุระผัด   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
3. นางสาววริษา วงศ์วานิชวัฒนา  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
4. นายจักรพันธุ์ บุญชู   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
5. นางสาวนงนุช ตราชู   นิติกร 
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เริ่มประชุมเวลา  09.30  น. 

ระเบียบวาระท่ี 1  เรื่องที่ประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
ไม่มี 

ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดฯ 
                      ที่ประชุมรับรองรายงานประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 7/2569  
เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม 2569 เวลา 09.30 - 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย โดยไม่มีแก้ไขรายงานฯ 

มติที่ประชุม ไม่มีแก้ไขรายงานฯ 

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
                      3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับที่ 1 - 3 ตาม Template แต่ละตัวชี้วัดคำรับรอง การปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ                                   
ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA) (ผู้รับผิดชอบ : มณฑล) 

แผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 สำนักโภชนาการ 

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะ 
การดำเนินงาน

เดือน  
พ.ค. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิงปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิงคุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-มี.ค. 69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.-ก.ย. 69) 

1. สร้างการมีส่วนร่วม 
ในการดำเนินงานคุณธรรม 
และความโปร่งใส 
 
 
 
 

ทบทวนคำส่ังแต่งต้ังคณะ 
ทำงานส่งเสริมคุณธรรม 
และความโปร่งใส 

1 ครั้ง 
 

คะแนนการประเมิน
คุณธรรมและความ 
โปร่งใสในการดำเนิน
งานของสำนัก 
โภชนาการ 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 95 
 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ - - -  

จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม 
เช่น กิจกรรมสวดมนต์ 
กิจกรรมยืดเหยียด 
กิจกรรมลดโลกร้อน 
กิจกรรมจิตอาสา เป็นต้น 

3 กิจกรรม คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะ 
การดำเนินงาน

เดือน  
พ.ค. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิงปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิงคุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-มี.ค. 69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.-ก.ย. 69) 

2. พัฒนาระบบการ 
สื่อสารสู่การรับรู้ของ 
บุคลากรในองค์กร 

ประกาศเจตนารมณ์ 
ขับเคลื่อนคุณธรรมและ 
ต่อต้านทุจริตและนโยบาย 
องค์กรแห่งความสุข 

1 ครั้ง บุลคลากร 
สำนัก 

โภชนาการ 
ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 

- ✓ - - -  

สื่อสารสร้างความรู้ความ 
เข้าใจมาตรฐานทางจริยธรรม 
แก่บุคลากรทุกระดับ 

1 ครั้ง คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

- ✓ - -  

สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการ รับเรื่อง 
ร้องเรียนการใช้ 
งบประมาณ 
หรือการทุจริต 

1 ครั้ง/เดือน คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ทบทวนปรับปรุงข้อมูล 
พ้ืนฐานของหน่วยงานใน 
เว็บไซต์สำนักโภชนาการ 
ให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 

≥ 1 ครั้ง ข้อมูลของหน่วยงาน
มีการปรับปรุง 
ให้เป็นปัจจุบัน 
 

คณะทำงาน 
ITA 

 
- 

✓ - ✓ -  
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะ 
การดำเนินงาน

เดือน  
พ.ค. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิงปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิงคุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-มี.ค. 69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.-ก.ย. 69) 

3. มีระเบียบข้อบังคับ 
แนวปฏิบัติขั้นตอน 
การปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงาน 
 

ส่ือสารข้ันตอนกระบวนการ
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการและเผยแพร่ 
ผลการวิเคราะห์คุณค่าทาง 
โภชนาการ 
-  ทำ SOP กระบวนการ 
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการ 
- แจ้งเวียนให้บุคลากร 
ภายในทุกกลุ่มทราบ 
- เผยแพร่กระบวนการ 
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการในหน้าเว็บไซต์
ของสำนักโภชนาการ 
- เผยแพร่ผลการวิเคราะห์ 
คุณค่าทางโภชนาการของ
กลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือ 
โภชนาการในหน้าเว็บไซต์
ของสำนักโภชนาการ  

 
 
 
 
 

1 ครั้ง 
 
 

1 ครั้ง 
 

1 ครั้ง 
 
 

1 ครั้ง 
 
 
 

ส่งเสริมการดำเนิน 
งานให้มีคุณภาพ 
เป็นไปตามแนวปฏิบัติ 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงานและ 
เผยแพร่ในหน้าเว็บไซต์
สำนักโภชนาการ 

คณะทำงาน 
ITA 

และกลุ่มวิจัย
อาหารเพื่อ 
โภชนาการ 

 
 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
- 
 
 
- 

 
 
 
 
 
✓ 
 
 
✓ 
 
✓ 
 
✓ 

 
 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
- 
 
 
- 

 
 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
- 
 
 
- 

 
 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
- 
 
 
- 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะ 
การดำเนินงาน

เดือน  
พ.ค. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิงปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิงคุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-ธ.ค. 68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-มี.ค. 69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- มิ.ย. 69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.-ก.ย. 69) 

4. พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรที่จำเป็นต่อ 
การปฏิบัติงาน 

- จัดประชุมบุคลากร 
สำนักโภชนาการทบทวน 
การดำเนินงานและสร้าง 
ความเข้าใจแนวทางการ 
ดำเนินงานตามเกณฑ์กา
รประเมินส่งเสริมคุณธรร
มและความโปร่งใส 
- จัดประชุมคณะทำงาน 

2 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 

3 ครั้ง 

ประชุมทบทวนการ
ดำเนินงานโดยเปิด 
โอกาศให้บุคลากร 
ในหน่วยงานไดร่้วม
กันวิเคราะห์ทบทวน 
Gap ร่วมกัน 

คณะทำงาน 
ITA 

- 
 
 
 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
 
 
 
✓ 

✓ 
 
 
 
 
 
 
✓ 

✓ 
 
 
 
 
 
 
✓ 

- 
 
 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
 
 
✓ 
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รายงานการขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA) 

ผลการดำเนินงาน เดือนพฤษภาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมิถุนายน 2569 

1. สร้างการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส 
- กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น กิจกรรมสวดมนต์ กิจกรรมยืดเหยียด กิจกรรม 
ลดโลกร้อน กิจกรรมจิตอาสา เป็นต้น 

1. กิจกรรมสวดมนต์ 

 
 
 

1. สร้างการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส 
- กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น กิจกรรมสวดมนต์ กิจกรรมยืดเหยียด 
กิจกรรมลดโลกร้อน กิจกรรมจิตอาสา เป็นต้น 
- สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการรับเรื่องร้องเรียงการใช้งบประมาณหรือการทุจริต 

     2.  พัฒนาศักยภาพบุคลากรที่จำเป็นต่อการปฏิบัติงาน 
- จัดประชุมบุคลากรสำนักโภชนาการทบทวนการดำเนินงาน 
และสร้างความเข้าใจแนวทางการดำเนินงานตามเกณฑ์การประเมิน 
ส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส 
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ผลการดำเนินงาน เดือนพฤษภาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมิถุนายน 2569 

2. กิจกรรมยืดเหยียด  
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ผลการดำเนินงาน เดือนพฤษภาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมิถุนายน 2569 

3. กิจกรรมลดโลกร้อน 
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ผลการดำเนินงาน เดือนพฤษภาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมิถุนายน 2569 

- สื่อสารประชาสัมพันธ์ ช่องทางการรับเรื่องร้องเรียงการใช้งบประมาณหรือการทุจริต 
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ผลการดำเนินงาน เดือนพฤษภาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมิถุนายน 2569 

2.  พัฒนาศักยภาพบุคลากรที่จำเป็นต่อการปฏิับัติงาน 
- จัดประชุมคณะทำงานฯ ครั้งที่ 3/2569              

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=140
330&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576 

 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=140330&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2569/download?id=140330&mid=40250&mkey=m_document&lang=th&did=38576
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ตัวช้ีวัดที่ 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : วิมล) 
เป้าหมายการเบิกจ่ายและผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 สำนักโภชนาการ 

ผลการดำเนินงาน เดือนพฤษภาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 

ผลการดำเนินงานภาพรวม รายไตรมาส 

ไตรมาสที่ 1 
(ณ 31 ธ.ค. 68) 

ไตรมาสที่ 2 
(ณ 28 ก.พ. 69) 

ไตรมาสที่ 3 
(ณ 30 มิ.ย. 69) 

ไตรมาสที่ 4 
(ณ 31 ก.ค. 69) 

รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำเดือน พฤษภาคม 2569 
       งบดำเนินงาน  = ร้อยละ 69.863 (เป้าหมายร้อยละ 69) 
       ภาพรวมงบประมาณ  = ร้อยละ  69.863 (เป้าหมายร้อยละ 69)      

34.295 48.436 - - 

ตัวช้ีวัดที่ 2.3  ประสิทธิภาพการบริหารจัดการแผนและผลการปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  (ผู้รับผิดชอบ : ทัศวรรณ์) 
การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวช้ีวัดที่ 2.3 ประสิทธิภาพการบริหารจัดการแผนและผลการปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569      

ผลการดำเนินงาน เดือนพฤษภาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมิถุนายน 2569 

ผู้รับผิดชอบโครงการที่ได้รับการจัดสรรเงินนอกงบประมาณของสำนักโภชนาการดำเนินการ 
จัดทำรายละเอียดของโครงการและนำเข้าข้อมูลในระบบ DOC4.0 ประกอบด้วย 2 โครงการ ได้แก่ 
1. โครงการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 
เพ่ือเด็กปฐมวัยไทย สูงดีสมส่วนและลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง ปี 2568 
2. โครงการพัฒนาร่างกฎหมายควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่มีผลกระทบ 
ต่อสุขภาพเด็กประเทศไทย (ระยะที่ 2) 

ดำเนินการตามแผนที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณ 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ (ผู้รับผิดชอบ : ภัทราพร, ลักษณิน)  
                        แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 69 เมษายน 69 พฤษภาคม 69 มิถุนายน 69 กรกฎาคม 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผัก          
และผลไม้ และเผยแพร่ 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง  1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 2 จัดทำคู่มือประชาสัมพันธ์ด้านการกิน 
อาหาร ส่งเสริมการกินผักผลไม้ ลดหวานมันเค็ม 
ให้กับอาสาสมัครสาธารณสุชประจำหมู่บ้าน (อสม.) 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 3 จัดทำคู่มือด้านการส่งเสริมการกิน 
ผักผลไม้ ลดหวาน มัน เค็ม ให้กับหน่วยงานภาครัฐ 
และประชาชนทั่วไป ในรูปแบบออนไลน์ 

      1 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 4 กำกับ ติดตาม และประเมินผล 
การดำเนินงานผ่านระบบแดชบอร์ดกรมอนามัย 

        1 ครั้ง  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์  

ผลการดำเนินงาน เดือนพฤษภาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมิถุนายน 2569 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผักและผลไม้ และเผยแพร่ 
โดยเป็นการพัฒนาเมนูอาหารที่มีส่วนผสมของผักและผลไม้ ร่วมกับเครือข่ายภาคเอกชน 
ให้เป็นเมนูชูสุขภาพ หรือเมนูทางเลือก พร้อมขายจริงในร้านอาหาร 

 
เผยแพร่ในเวปไซต์สำนักโภชนาการ กรมอนามัย ตามลิงค์ด้านล่างนี้ 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/228246 
และจัดทำเมนูแซนวิชสลัดไข่ ณ บ้านรื่นรมย์ เมื่อวันที่ 14 พฤษภาคม 2569  
ซึ่งมีส่วนประกอบของต้นหอม หอมหัวใหญ่ และแครอท 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผักและผลไม้ และเผยแพร่ เมนู 
กิจกรรมที่ 3 จัดทำคู่มือด้านการส่งเสริมการกินผักผลไม้ ลดหวาน มัน เค็ม 
ให้กับหน่วยงานภาครัฐ และประชาชนทั่วไป ในรูปแบบออนไลน์ 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/228246
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ผลการดำเนินงาน เดือนพฤษภาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมิถุนายน 2569 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ์, ภาพิมล) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 69 เมษายน 69 พฤษภาคม 69 มิถุนายน 69 กรกฎาคม 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมสร้างความร่วมมือภาคี 
เครือข่ายส่วนท้องถิ่นระดับกรมและระดับพื้นที่ 
เพ่ือจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 

 2 ครั้ง 
(บรรลุผล 
ก่อนแผน 
เดือน เม.ย.) 

1 ครั้ง        

กิจกรรมที่ 2 ติดตามและเสริมพลังการขยายผล 
พ้ืนท่ีต้นแบบความสำเร็จการจัดการและแก้ไขปัญหา
ภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย  
ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” 

 1 ครั้ง 
(บรรลุผล 
ก่อนแผน 
เดือน เม.ย.) 

2 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 3 ประชุมพัฒนาชุดความรู้ 
“สมุดบันทึกสุขภาพนักเรียน”สำหรับเด็กในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยและโรงเรียนระดับอนุบาล 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 4 จัดจ้างออกแบบและผลิตชุดความรู้ 
ด้านโภชนาการและอาหารเพ่ือสนับสนุนการดำเนินงาน
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต่ำกว่า 2 ปี และ 2 - 5 ปี 

  1 เรื่อง 1 เรื่อง       
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ผลการดำเนินงาน เดือนพฤษภาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมิถุนายน 2569 

กิจกรรมที่ 2 ติดตามและเสริมพลังการขยายผลพื้นที่ต้นแบบความสำเร็จการจัดการ 
และแก้ไขปัญหาภาวะเต้ีย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” 

- การประชุมติดตามความก้าวหน้าและแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงานส่งเสริม 
โภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
วันที่ 12 พฤษภาคม 2569 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ 
กรมอนามัย และผ่านระบบ VDO Conference 

 
รายละเอียดเพ่ิมเติม: https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/227147 
 
 
 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/227147
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/227147
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ผลการดำเนินงาน เดือนพฤษภาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมิถุนายน 2569 

กิจกรรมที่ 3 ประชุมพัฒนาชุดความรู้ “สมุดบันทึกสุขภาพนักเรียน” 
สำหรับเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและโรงเรียนระดับอนุบาล 

- ลงพื้นที่ติดตามเยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการ 
การเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย 
และการบันทึกข้อมูลในระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ  
(Health Data Center: HDC) กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ เด็กปฐมวัย และวัยเรียน  
วันที่ 28 พฤษภาคม 2569 ณ จังหวัดราชบุรี 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน (ผู้รับผิดชอบ : นฤมล, จุฑารัตน์)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

กิจกรรม แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 69 เมษายน 69 พฤษภาคม 69 มิถุนายน 69 กรกฎาคม 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคล่ือนนโยบาย การป้องกัน 
ควบคุมโรคอ้วนและการส่งเสริมโภชนาการในเด็ก
วัยเรียนและวัยรุ่น 

      1 ครั้ง    

กิจกรรมที่ 2 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
การขับเคล่ือนนโยบายการป้องกัน ควบคุมโรคอ้วน 
และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 

1 ครั้ง 1 ครั้ง    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 3 สร้างเสริมสมรรถนะบุคลากร 
ทางการศึกษา ท้องถิ่น และสาธารณสุข 

   1 ครั้ง 1 ครั้ง 2 ครั้ง 1 ครั้ง  1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 4 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 
ถอดบทเรียน และสนับสนุนการดำเนินงาน 
ด้านอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง  1 ครั้ง 
(บรรลุผล 
ก่อนแผน 
เดือน ก.ค.) 

  1 ครั้ง  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวช้ีวัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ผลการดำเนินงาน เดือนพฤษภาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมิถุนายน 2569 

กิจกรรมที่ 2 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนนโยบายการป้องกัน ควบคุมโรคอ้วน 
และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น  
- เตรียมการสื่อสารประชาสัมพันธ์ และการสำรวจพฤติกรรมการดื่มนมผ่านอนามัยโพล 

เพ่ือรณรงค์ส่งเสริมการดื่มนม ในวันดื่มนมโลก 2569  
ตั้งแต่วันที่ 28 พฤษภาคม – 30 มิถุนายน 2569 ผ่านทาง Facebook กรมอนามัย 
และFacebook สำนักโภชนาการ 

 
 
 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนนโยบาย การป้องกัน ควบคุมโรคอ้วน 
และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 
- ประชุมหารือเพ่ือขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการในวัยเรียนและวัยรุ่น  

กิจกรรมที่ 3 สร้างเสริมสมรรถนะบุคลากรทางการศึกษา ท้องถิ่น และสาธารณสุข 
- วิทยากร 

ในการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความรู้ด้านโภชนาการเพ่ือแก้ปัญหาภาวะทุพ
โภชนาการของนักเรียน ในสังกัด สพป.สุรินทร์ เขต 1 (วันที่ 26 มิ.ย. 69) และ 
สพป. สุรินทร์ เขต 3 (วันที่ 27 มิ.ย. 69)  
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ผลการดำเนินงาน เดือนพฤษภาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมิถุนายน 2569 

กิจกรรมที่ 3 สร้างเสริมสมรรถนะบุคลากรทางการศึกษา ท้องถิ่น และสาธารณสุข 
- วิทยากร ในการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความรู้ด้านโภชนาการเพ่ือแก้ปัญหา 

ภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน จำนวน 2 ครั้ง  
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ผลการดำเนินงาน เดือนพฤษภาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมิถุนายน 2569 

กิจกรรมที่ 4 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง ถอดบทเรียน และสนับสนุนการดำเนินงาน 
ด้านอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

- จัดบูธนิทรรศการและจัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 
ในงานสร้างกระแสออกกำลังกายต้อนรับเปิดเทอม "Stop Fat Start Fit" 
ภารกิจพิชิตสูง" วันท่ี 12 พฤษภาคม 2569 ณ โรงเรียนศรีบุณยานนท์ อ. เมือง จ. นนทบุรี 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง  (ผู้รับผิดชอบ : กุลธิดา) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง   

กิจกรรม 

แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 69 เมษายน 69 พฤษภาคม 69 มิถุนายน 69 กรกฎาคม 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมมอบโล่เชิดชูเกียรติพ้ืนท่ีดีเด่น 
ด้านการขับเคล่ือนควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
ภายใต้แคมเปญ “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 2 ติดตามและเสริมพลังพ้ืนที่ในการ 
ขับเคลื่อนงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
การพัฒนาระบบข้อมูลเฝ้าระวังด้านการควบคุมและ
ป้องกันภาวะโลหิตจาง 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 4 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
งานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 

   1 ครั้ง 
(บรรลุผล 
ก่อนแผน 

เดือน มิ.ย.) 

  1 ครั้ง  1 ครั้ง  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง 

ผลการดำเนินงาน เดือนพฤษภาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมิถุนายน 2569 

กิจกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาระบบข้อมูลเฝ้าระวังด้านการควบคุม 
และป้องกันภาวะโลหิตจาง เมื่อวันที่ 26 – 27 พฤษภาคม 2569 ณ ห้องประชุมอุทัย 
พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่านระบบ Web conference 

 
 
 

กิจกรรมที่ 4 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์งานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง  
(บรรลุผลก่อนแผน เรียบร้อยแล้ว เมื่อเมษายน 2569) 
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ผลการดำเนินงาน เดือนพฤษภาคม 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนมิถุนายน 2569 

ก้าวต่อไป สำนักโภชนาการ เรียบเรียงความถูกต้องของ Template ทั้ง 2 ตัวชี้วัด 
และขอข้อมูลจาก รพ.ประโคนชัย มาเป็นตัวอย่างของหน่วยบริการ 
เพ่ือหาจุดบอดที่ข้อมูลยังไม่ข้ึนในระบบ > ส่งให้ HDC ทาง dmd.moph@gmail.com >  
ทีม HDC ประมวลผล > แจ้งให้หน่วยงานตรวจสอบรายงาน > หากมีการแก้ไข 
จะดำเนินการแก้ไขจนกว่าจะสมบูรณ์ 
หรือจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือหารือในรายละเอียดเชิงลึก > ทางทีม HDC นำรายงานขึ้นสู่ 
HDC service > สำนักโภชนาการ ตรวจสอบข้อมูลจากระบบ HDC อีกครั้ง 
และยืนยันการแสดงผล 
รายละเอียดเพ่ิมเติม : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/228351?reload#  

มติที่ประชุม    รับทราบและมอบหมายคณะทำงานฯ เพิ่มเติมข้อมูลรายงานการประชุมผลการดำเนินงานให้เป็นปัจจุบัน ภายในวันที่ 8 มิถุนายน 2569  

ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องอ่ืนๆ  
นัดหมายการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 9/2569 ครั้งถัดไป ในเดือนกรกฎาคม 2569 

เลิกประชุมเวลา 12.00 น   
 

นางสาวกุลธิดา รักกลัด 
นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล 

ผู้สรุปรายงานการประชุม 

               นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์ 
                      ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
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