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รายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 9/2569  
ในวันที่ 2 กรกฎาคม 2569 เวลา 09.30 - 12.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
ผู้มาประชุม   

1. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ    รองประธานคณะทำงาน 
2. นางสาวนาตยา อังคนาวิน   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ   คณะทำงาน 
3. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ    คณะทำงาน 
4. นางสาวภัทราพร เทวอักษร  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ    คณะทำงาน 
5. นางสาววิมล มีหิรัญ   เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส   คณะทำงาน 
6. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร  นักโภชนาการชำนาญการ   คณะทำงาน 
7. นายมณฑล ตาลเยื้อน            เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน       คณะทำงาน 
8. นางสาวจุฑารัตน์  สุภานุวัฒน์  นักโภชนาการปฏิบัติการ   คณะทำงาน 
9. นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะทำงาน 
10. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน     คณะทำงาน 
11. นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล   นักโภชนาการ    คณะทำงานและเลขานุการ 
12. นางสาวกุลธิดา รักกลัด         นักโภชนาการปฏิบัติการ           คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 

ผู้ไม่มาประชุม (ติดราชการ) 
1. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  คณะทำงาน 
2. นางสาววราภรณ์ จิตอารี    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  คณะทำงาน 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1. นายวสุรัตน์ พลอยล้วน   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
2. นายจักรพันธุ์ บุญชู   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
3. นางสาวนงนุช ตราชู   นิติกร 

เริ่มประชุมเวลา  09.30  น. 
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ระเบียบวาระท่ี 1  เรื่องที่ประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
ไม่มี 

ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดฯ 
                      ที่ประชุมรับรองรายงานประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 8/2569  
เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2569 เวลา 09.30 - 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย โดยไม่มีแก้ไขรายงานฯ 

มติที่ประชุม ไม่มีแก้ไขรายงานฯ 

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
                      3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับที่ 1 - 3 ตาม Template แต่ละตัวชี้วัดคำรับรอง การปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ                                   
ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA) (ผู้รับผิดชอบ : มณฑล) 

แผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 สำนักโภชนาการ 

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะ 
การดำเนินงาน

เดือน  
มิ.ย. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิงปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิงคุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-ธ.ค. 

68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-มี.ค. 

69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- มิ.ย. 

69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.-ก.ย. 

69) 

1. สร้างการมีส่วนร่วม 
ในการดำเนินงานคุณธรรม 
และความโปร่งใส 
 
 
 
 

ทบทวนคำส่ังแต่งต้ังคณะ 
ทำงานส่งเสริมคุณธรรม 
และความโปร่งใส 

1 ครั้ง 

 

คะแนนการประเมิน
คุณธรรมและความ 
โปร่งใสในการดำเนิน
งานของสำนัก 
โภชนาการ 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 95 
 
 

คณะทำงาน 

ITA 

- ✓ - - -  

จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม 
เช่น กิจกรรมสวดมนต์ 
กิจกรรมยืดเหยียด 
กิจกรรมลดโลกร้อน 
กิจกรรมจิตอาสา เป็นต้น 

3 กิจกรรม คณะทำงาน 

ITA 

- ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะ 
การดำเนินงาน

เดือน  
มิ.ย. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิงปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิงคุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-ธ.ค. 

68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-มี.ค. 

69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- มิ.ย. 

69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.-ก.ย. 

69) 

2. พัฒนาระบบการ 
สื่อสารสู่การรับรู้ของ 
บุคลากรในองค์กร 

ประกาศเจตนารมณ์ 
ขับเคลื่อนคุณธรรมและ 
ต่อต้านทุจริตและนโยบาย 
องค์กรแห่งความสุข 

1 ครั้ง คะแนนการประเมิน
คุณธรรมและความ 
โปร่งใสในการดำเนิน
งานของสำนัก 
โภชนาการ 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 95 
 
 

บุลคลากร 
สำนัก 

โภชนาการ 
ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 

- ✓ - - -  

สื่อสารสร้างความรู้ความ 
เข้าใจมาตรฐานทางจริยธรรม 
แก่บุคลากรทุกระดับ 

1 ครั้ง คณะทำงาน 
ITA 

- - ✓ - -  

สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการ รับเรื่อง 
ร้องเรียนการใช้ 
งบประมาณ หรือการทุจริต 

1 ครั้ง/เดือน คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ทบทวนปรับปรุงข้อมูล 
พ้ืนฐานของหน่วยงานใน 
เว็บไซต์สำนักโภชนาการ 
ให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 

≥ 1 ครั้ง ข้อมูลของหน่วยงาน
มีการปรับปรุง 
ให้เป็นปัจจุบัน 
 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ - ✓ -  
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะ 
การดำเนินงาน

เดือน  
มิ.ย. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิงปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิงคุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-ธ.ค. 

68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-มี.ค. 

69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- มิ.ย. 

69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.-ก.ย. 

69) 

3. มีระเบียบข้อบังคับ 
แนวปฏิบัติขั้นตอน 
การปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงาน 
 

สื่อสารขั้นตอนกระบวน 
การวิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการและเผยแพร่ 
ผลการวิเคราะห์คุณค่า 
ทางโภชนาการ 
-  ทำ SOP กระบวนการ 
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการ 
- แจ้งเวียนให้บุคลากร 
ภายในทุกกลุ่มทราบ 
- เผยแพร่กระบวนการ 
วิเคราะห์อาหารและ 
โภชนาการในหน้าเว็บไซ
ต์ของสำนักโภชนาการ 
- เผยแพร่ผลการวิเคราะห์ 
คุณค่าทางโภชนาการ 
ของกลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือ 
โภชนาการในหน้าเว็บไซต์
ของสำนักโภชนาการ  

 
 
 
 

 
1 ครั้ง 

 
 

1 ครั้ง 
 

1 ครั้ง 
 

 
 

1 ครั้ง 
 
 
 

ส่งเสริมการดำเนิน 
งานให้มีคุณภาพ 
เป็นไปตามแนวปฏิบัติ 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงานและ 
เผยแพร่ในหน้าเว็บ 
ไซต์สำนักโภชนาการ 

คณะทำงาน 
ITA 

และกลุ่มวิจัย
อาหารเพื่อ 
โภชนาการ 

 
 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
- 
 
 
- 

 
 
 
 

 
✓ 
 
 
✓ 
 
✓ 
 
 
✓ 

 
 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
- 
 
 
- 

 
 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
- 
 
 
- 

 
 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
- 
 
 
- 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะ 
การดำเนินงาน

เดือน  
มิ.ย. 69 

ผลลัพธ์ 
เชิงปริมาณ 

ผลลัพธ์ 
เชิงคุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.-ธ.ค. 

68) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.-มี.ค. 

69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.- มิ.ย. 

69) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.-ก.ย. 

69) 

4. พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรที่จำเป็นต่อ 
การปฏิบัติงาน 

- จัดประชุมบุคลากร 
สำนักโภชนาการทบทวน 
การดำเนินงานและสร้าง 
ความเข้าใจแนวทางการ 
ดำเนินงานตามเกณฑ์การ
ประเมินส่งเสริมคุณธรรม
และความโปร่งใส 
- จัดประชุมคณะทำงาน 

2 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 

3 ครั้ง 

ประชุมทบทวนการ
ดำเนินงานโดยเปิด 
โอกาศให้บุคลากร 
ในหน่วยงานไดร่้วม
กันวิเคราะห์ทบทวน 
Gap ร่วมกัน 

คณะทำงาน 
ITA 

- 
 
 
 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
 
 
 
✓ 

✓ 
 
 
 
 
 
 
✓ 

✓ 
 
 
 
 
 
 
✓ 

- 
 
 
 
 
 
 
- 

✓ 
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รายงานการขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA) 

ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2569 

1. การสร้างการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส 
- จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม 

กิจกรรมสวดมนต์เจริญสมาธิ 

 
 

1. การสร้างการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส 
- จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เช่น กิจกรรมสวดมนต์เจริญสมาธิ, 

กิจกรรมออกกำลังกายยืดเหยียด, กิจกรรมลดโลกร้อน หิ้วปิ่นโต 
โชว์เมนูผัก เป็นต้น 

2. พัฒนาระบบการสื่อสารสู่การรับรู้ของบุคลากรในองค์กร 
- สื่อสารประชาสัมพันธ์ช่องทางรับเรื่องร้องเรียนการใช้           

งบประมาณหรือการทุจริต 
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ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2569 

กิจกรรมออกกำลังกายยืดเหยียด 
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ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2569 

กิจกรรมลดโลกร้อน หิ้วปิ่นโต โชว์เมนูผัก 
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ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2569 

2. พัฒนาระบบการสื่อสารสู่การรับรู้ของบุคลากรในองค์กร 
- ส่ือสารประชาสัมพันธ์ช่องทางรับเร่ืองร้องเรียนการใช้งบประมาณหรือการทุจริต 
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ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2569 

3. พัฒนาศักยภาพบุคลากรที่จำเป็นต่อการปฎิบัติงาน 
- จัดประชุมทบทวนการดำเนินงานและสร้างความเข้าใจแนวทางการดำเนินงาน

ตามเกณฑ์การประเมินส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202607/m_docum
ent/40250/38576/file_download/9406cd7512b9d6d5019907f1795e
f143.pdf 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202607/m_document/40250/38576/file_download/9406cd7512b9d6d5019907f1795ef143.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202607/m_document/40250/38576/file_download/9406cd7512b9d6d5019907f1795ef143.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202607/m_document/40250/38576/file_download/9406cd7512b9d6d5019907f1795ef143.pdf
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/202607/m_document/40250/38576/file_download/9406cd7512b9d6d5019907f1795ef143.pdf
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ตัวช้ีวัดที่ 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : วิมล) 
เป้าหมายการเบิกจ่ายและผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 สำนักโภชนาการ 

ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569 

ผลการดำเนินงานภาพรวม รายไตรมาส 

ไตรมาสที่ 1 
(ณ 31 ธ.ค. 68) 

ไตรมาสที่ 2 
(ณ 28 ก.พ. 69) 

ไตรมาสที่ 3 
(ณ 30 มิ.ย. 69) 

ไตรมาสที่ 4 
(ณ 31 ก.ค. 69) 

รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำเดือน มิถุนายน 2569 
       งบดำเนินงาน  = ร้อยละ 76.640 (เป้าหมายร้อยละ 76) 
       ภาพรวมงบประมาณ  = ร้อยละ 76.640 (เป้าหมายร้อยละ 76)      

34.295 48.436 76.640 - 

ตัวช้ีวัดที่ 2.3  ประสิทธิภาพการบริหารจัดการแผนและผลการปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  (ผู้รับผิดชอบ : ทัศวรรณ์) 
การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 2.3 ประสิทธิภาพการบริหารจัดการแผนและผลการปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569      

ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2569 

ผู้รับผิดชอบโครงการที่ได้รับการจัดสรรเงินนอกงบประมาณของสำนักโภชนาการดำเนินการ 
จัดทำรายละเอียดของโครงการและนำเข้าข้อมูลในระบบ DOC4.0 ประกอบด้วย 2 โครงการ ได้แก่ 
1. โครงการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 
เพ่ือเด็กปฐมวัยไทย สูงดีสมส่วนและลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง ปี 2568 
2. โครงการพัฒนาร่างกฎหมายควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่มีผลกระทบ 
ต่อสุขภาพเด็กประเทศไทย (ระยะที่ 2) 

ดำเนินการตามแผนที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณ 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ (ผู้รับผิดชอบ : ภัทราพร, ลักษณิน)  
                        แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 69 เมษายน 69 มิถุนายน 69 มิถุนายน 69 กรกฎาคม 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผัก          
และผลไม้ และเผยแพร่ 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 2 จัดทำคู่มือประชาสัมพันธ์ด้านการกิน 
อาหาร ส่งเสริมการกินผักผลไม้ ลดหวานมันเค็ม 
ให้กับอาสาสมัครสาธารณสุชประจำหมู่บ้าน (อสม.) 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 3 จัดทำคู่มือด้านการส่งเสริมการกิน 
ผักผลไม้ ลดหวาน มัน เค็ม ให้กับหน่วยงานภาครัฐ 
และประชาชนทั่วไป 

      1 ครั้ง 1 ครั้ง   

กิจกรรมที่ 4 กำกับ ติดตาม และประเมินผล 
การดำเนินงานผ่านระบบแดชบอร์ดกรมอนามัย 

        1 ครั้ง  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์  

ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2569 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผักและผลไม้ และเผยแพร่ 
พัฒนาเมนูยำผักกูดไก่สับ ซึ่งมีวัตถุดิบเป็นผักหลายชนิด เพ่ือป้องกันอาการหวัดในฤดูฝน 
ได้เผยแพร่ผ่านช่องทางเฟสบุ้คสำนักโภชนาการเรียบร้อยแล้ว 
https://www.facebook.com/share/p/1BVkCATAjM/ 
 

 
 
 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผักและผลไม้ และเผยแพร่ 
กิจกรรมที่ 4 กำกับ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงาน 
ผ่านระบบแดชบอร์ดกรมอนามัย 
 

https://www.facebook.com/share/p/1BVkCATAjM/
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ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2569 

กิจกรรมที่ 3 จัดทำคู่มือด้านการส่งเสริมการกินผักผลไม้ ลดหวาน มัน เค็ม 
ให้กับหน่วยงานภาครัฐและประชาชนทั่วไป 

จัดพิมพ์เล่มคู่มือ healthy meeting ประชุมได้ผลคนได้สุขภาพ 
เพ่ือเผยแพร่ให้กับหน่วยงานภาครัฐและประชาชนทั่วไปที่สนใจ 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ์, ภาพิมล) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 69 เมษายน 69 พฤษภาคม 69 มิถุนายน 69 กรกฎาคม 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมสร้างความร่วมมือภาคี 
เครือข่ายส่วนท้องถิ่นระดับกรมและระดับพื้นที่ 
เพ่ือจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 

 2 ครั้ง 
(บรรลุผล 
ก่อนแผน 
เดือน เม.ย.) 

1 ครั้ง        

กิจกรรมที่ 2 ติดตามและเสริมพลังการขยายผล 
พ้ืนท่ีต้นแบบความสำเร็จการจัดการและแก้ไขปัญหา
ภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย  
ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” 

 1 ครั้ง 
(บรรลุผล 
ก่อนแผน 

เดือน เม.ย.) 

2 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง   1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 3 ประชุมพัฒนาชุดความรู้ 
“สมุดบันทึกสุขภาพนักเรียน”สำหรับเด็กในสถา
นพัฒนาเด็กปฐมวัยและโรงเรียนระดับอนุบาล 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 4 จัดจ้างออกแบบและผลิตชุดความรู้ 
ด้านโภชนาการและอาหารเพ่ือสนับสนุน 
การดำเนินงานในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ต่ำกว่า 2 ปี และ 2 - 5 ปี 

  1 เรื่อง 1 เรื่อง       
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2569 

กิจกรรมเพิ่มเติม 
- การประชุมเชิงปฏิบัติการบูรณาการความร่วมมือเครือข่ายส่งเสริมโภชนาการและ 

แก้ไขปัญหาทุพโภชนาการในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (Onsite - Online)  
วันที่ 16 มิถุนายน 2569 เวลา 08.30 – 15.30 น. ณ ห้องประชุมอุ่นใจ  
อาคาร 8 DOH Data Center กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์ 

 
รายละเอียดเพ่ิมเติม https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/228545 
 

กิจกรรมที่ 2 
ติดตามและเสริมพลังการขยายผลพื้นที่ต้นแบบความสำเร็จการจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะ 
เตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” 
- ร่วมนิเทศงานศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 ระหว่างวันที่ 

21 - 22 กรกฎาคม 2569 

 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/228545
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/228545
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ตัวช้ีวัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน (ผู้รับผิดชอบ : นฤมล, จุฑารัตน์)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

กิจกรรม แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 69 เมษายน 69 พฤษภาคม 69 มิถุนายน 69 กรกฎาคม 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมขับเคล่ือนนโยบาย การป้องกัน 
ควบคุมโรคอ้วนและการส่งเสริมโภชนาการในเด็ก
วัยเรียนและวัยรุ่น 

      1 ครั้ง 1 ครั้ง   

กิจกรรมที่ 2 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
การขับเคลื่อนนโยบายการป้องกัน 
ควบคุมโรคอ้วน และการส่งเสริมโภชนาการ 
ในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 

1 ครั้ง 1 ครั้ง    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 3 สร้างเสริมสมรรถนะบุคลากร 
ทางการศึกษา ท้องถิ่น และสาธารณสุข 

   1 ครั้ง 1 ครั้ง 2 ครั้ง 1 ครั้ง 3 ครั้ง  
(บรรลุผล
ก่อนแผน) 

1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 4 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 
ถอดบทเรียน และสนับสนุนการดำเนินงาน 
ด้านอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง  1 ครั้ง 
(บรรลุผล 
ก่อนแผน) 

  1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 5 ประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพเด็ก 
และเยาวชน พ.ศ. 2569 

      1 ครั้ง 1 ครั้ง   
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2569 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนนโยบาย การป้องกัน ควบคุมโรคอ้วน 
 และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น จำนวน 1 ครั้ง  
- ประชุมหารือการสื่อสารรณรงค์ส่งเสริมการดื่มนม วันที่ 10 มิถุนายน 2569  

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ โดยมี นายแพทย์ปกรณ์ ตุงคะเสรีรักษ์ 
รองอธิบดีกรมอนามัย เป็นประธานการประชุม มีผู้เข้าร่วมประชุมจำนวน  30 คน 
เพ่ือหารือในการกำหนดแนวทางการดำเนินงาน บทบาทของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
และพิจารณาแผนการขับเคลื่อนการส่งเสริมการดื่มนมระยะสั้น 
เพ่ือการส่งเสริมการดื่มนมของคนไทยทุกช่วงวัย รายละเอียดเพ่ิมเติมที่ 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/228462# 

 

กิจกรรมที่ 3 สร้างเสริมสมรรถนะบุคลากรทางการศึกษา ท้องถิ่น และสาธารณสุข 
- วิทยากร การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความรู้ด้านโภชนาการเพ่ือแก้ปัญหา 

ภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน ในสังกัด สพป.สุราษฎร์ธานี (วันที่ 14 ก.ค.69) 
สพป.กระบี่ (วันที่ 15 ก.ค.69) และสพป.อุดรธานี เขต 3 (วันที่ 22 ก.ค. 69)  

 
กิจกรรมที่ 4 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง ถอดบทเรียน 
และสนับสนุนการดำเนินงานด้านอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
- ติดตามการใช้หลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาแ 

ละชุมชน สำหรับครู  

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/228462
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ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2569 

กิจกรรมที่ 3 สร้างเสริมสมรรถนะบุคลากรทางการศึกษา ท้องถิ่น และสาธารณสุข  
- วิทยากร การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความรู้ด้านโภชนาการเพ่ือแก้ปัญหา 

ภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน ในสังกัด สพป.สุรินทร์ เขต 1 (วันที่ 26 มิ.ย. 69)  
สพป. สุรินทร์ เขต 3 (วันที่ 27 มิ.ย. 69) และชุมพร เขต 1 (วันที่ 27 มิ.ย.69)  
จำนวน 3 ครั้ง  

 
 
 
 
 
 
 



20 

 

ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2569 

กิจกรรมที่ 5 ประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2569 
- รว่มจัดประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2569 ภายใต้แนวคิด 

“สุขภาพเด็ก สุขภาพโลก สานพลังรับมือความเปลี่ยนแปลง” วันที่ 25 มิถุนายน 
2569 ณ ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุม อิมแพ็ค เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี 
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นำเสนอผลงานวิชาการ นวัตกรรม เทคโนโลยี พร้อมทั้ง 
มอบโล่เชิดชูเกียรติ  “โรงเรียนต้นแบบด้านโภชนาการ”  จำนวน 13 แห่ง 
มีผู้เข้าร่วมงาน มากกว่า  600 คน 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง  (ผู้รับผิดชอบ : กุลธิดา) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง   

กิจกรรม 

แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 69 เมษายน 69 พฤษภาคม 69 มิถุนายน 69 กรกฎาคม 69 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมมอบโล่เชิดชูเกียรติ 
พ้ืนที่ดีเด่นด้านการขับเคลื่อนควบคุมและ 
ป้องกันภาวะโลหิตจาง ภายใต้แคมเปญ 
“เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 2 ติดตามและเสริมพลังพ้ืนที่ในการ 
ขับเคลื่อนงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 

1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
การพัฒนาระบบข้อมูลเฝ้าระวังด้านการควบคุม 
และป้องกันภาวะโลหิตจาง 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 4 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
งานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 

   1 ครั้ง 
(บรรลุผล 
ก่อนแผน 

เดือน มิ.ย.) 

  1 ครั้ง (บรรลุผล 
ก่อนแผน 
แล้วเมื่อ 
เดือน เม.ย.) 

1 ครั้ง  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง 

ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2569 

กิจกรรมที่ 4 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์งานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
(บรรลุผลก่อนแผน เรียบร้อยแล้ว 1 ครั้ง เมื่อเดือน เม.ย.69) 
กิจกรรมเพิ่มเติม 
1. การประชุมหารือแนวทางความร่วมมือในการป้องกันและคัดกรองภาวะโลหิตจาง 
จากการขาดธาตุเหล็กในเด็ก ระหว่าง สำนักโภชนาการ สำนักส่งเสริมสุขภาพ 
ศูนย์เด็กเล็กวัลลภไทยเหนือ บริษัท ดานอน  เมื่อวันที่ 18 มิถุนายน 2569 ณ ห้องประชุมอุทัย 
พิศลยบุตร  

 
 

กิจกรรมที่ 4 รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์งานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
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ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2569 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2569 

2. ตรวจ Press Release การสื่อสารประชาสัมพันธ์ ประเด็น 
“ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในเด็กเล็กบนเวทีวิชาการกรมอนามัย” 

 

มติที่ประชุม    รับทราบและมอบหมายคณะทำงานฯ เพิ่มเติมข้อมูลรายงานการประชุมผลการดำเนินงานให้เป็นปัจจุบัน ภายในวันที่ 3 กรกฎาคม 2569  

ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องอ่ืนๆ  
นัดหมายการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 10/2569 ครั้งถัดไป ในเดือนสิงหาคม 2569 

เลิกประชุมเวลา 12.00 น   

นางสาวกุลธิดา รักกลัด 
นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล 

ผู้สรุปรายงานการประชุม 

               นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์ 
                      ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


