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การดําเนินงานครั้งนี้ เปนการดําเนินงานแบบสหสาขาวิชาการ (Multidisciplinary Action 
research) ระหวางกองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน กรมอนามัย และกรมควบคมุโรค โดยมีวตัถุประสงค 
เพื่อลดความชกุของโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ในเดก็นักเรยีนประถมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน ในป พ.ศ. 2546 ใหเหลือครึ่งหนึ่งของความชุกในป พ.ศ. 2544 โดยมีกิจกรรมจัดประชุม 
เชิงปฏิบัติการสําหรับ  ครูใหญครูพยาบาลและเจาหนาทีส่าธารณสุขในพื้นที่ กอนการดําเนินโครงการ และม ี
กิจกรรมเสริมยาเม็ดธาตุเหล็ก    สงเสริมการบริโภคอาหารที่อุดมดวยธาตุเหล็ก และการควบคุมพยาธิ  
ในกลุมเปาหมาย  

จากการสุมสํารวจโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ในป พ.ศ. 2544 ในโรงเรียน 14 แหง                    
ในเดก็นักเรียน 1,317 คน (รอยละ 69.8ของนักเรียนทั้งหมดในโรงเรียน 14 แหง) พบวามีภาวะปกติ จํานวน  
1,265 คน (รอยละ 96.0) มีภาวะพรอง/ขาดเหล็ก (Ferritin < 30 mcg/dl) จํานวน 47 คน (รอยละ 3.6) ไมพบผูที่มี
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก (Hemoglobin ต่ํากวาเกณฑ + Ferritin < 30 mcg/dl) และพบมีโลหิตจางจาก
สาเหตุอ่ืน (Hemoglobin ต่ํากวาเกณฑ + Ferritin >= 30 mcg/dl) จํานวน 5 คน (รอยละ 0.4) นอกจากนั้น  
กรมควบคุมโรค จากการสุมตรวจอุจจาระเด็กนักเรียน 1,426 คน พบเปนพยาธิ 380 คน (รอยละ 26.6) โดยเปน 
พยาธิปากขอ 240 คน (รอยละ 16.8) 

จากการสุมสํารวจโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในป พ.ศ. 2546 ในโรงเรียน 16 แหง ทําการสุม 
สํารวจเด็กนักเรียน 1,209 คน (รอยละ 59.6 ของนักเรียนทัง้หมดในโรงเรียน 16 แหง) พบวามภีาวะปกติ จํานวน 
1,178 คน (รอยละ 97.4) มีภาวะพรอง/ขาดเหล็ก (Ferritin < 30 mcg/dl) จํานวน 12 คน (รอยละ 1.0) ไมพบผูที่มี
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก (Hemoglobin ต่ํากวาเกณฑ + Ferritin < 30 mcg/dl) และมีโลหิตจางจาก
สาเหตุอ่ืน (Hemoglobin ต่ํากวาเกณฑ + Ferritin >= 30 mcg/dl) จํานวน 18 คน (รอยละ 1.5)   จากการตรวจ
อุจจาระเด็กนกัเรียน ในโรงเรียน 60 แหง ในเด็กนักเรยีน 5,617 คนโดยกรมควบคุมโรค พบเปนพยาธิ 1,057 คน 
(รอยละ 19.3) โดยเปนพยาธปิากขอ 349 คน (รอยละ 6.2) 
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จากการสํารวจโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ในป พ.ศ. 2544 พบวาจากโรงเรียนทั้งหมด  
จํานวน 177 แหง มีการสํารวจ ฯ จํานวน 164 แหง (รอยละ 92.6) และในจํานวนนกัเรยีนทั้งหมด 20,427 คน มีการ
สํารวจ ฯ จํานวน 17,062 คน (รอยละ 83.5) พบโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก (Hematocrit ต่ํากวาเกณฑ) จํานวน 
1,452 คน (รอยละ 8.5) โดยจําแนกเปนภาคกลาง ตะวนัออกเฉียงเหนอื เหนือ และใต รอยละ 9.1, 7.3, 7.0 และ 9.8 
ตามลําดับ และจําแนกตามเชื้อชาติไทย ไทย-กะเหรี่ยง ไทย-พมา กะเหรี่ยง ลีซอ มง อีกอ ล๊ัวะ เยา มูเซอ มูเซอ-จีน
อพยพ กะเหรี่ยง-มง และไทยใหญ รอยละ 9.2, 7.8, 8.7, 6.5, 4.7, 10.4, 1.7, 12.5, 5.6, 0.9, 0, 7.1 และ 12.5  
ตามลําดับ 

จากการสํารวจโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ในป พ.ศ. 2546 พบวาจากโรงเรียนทั้งหมด 
จํานวน 183 แหง มีการสํารวจ ฯ จํานวน 167 แหง (รอยละ 91.2) และในจํานวนนกัเรยีนทั้งหมด 20,332 คน มีการ
สํารวจ ฯ จํานวน 17,110 คน (รอยละ 84.2) พบโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก (Hematocrit ต่ํากวาเกณฑ) จํานวน 
1,254 คน (รอยละ 7.3) โดยจําแนกเปนภาคกลาง ตะวนัออกเฉียงเหนอื เหนือ และใต รอยละ 7.8, 7.2, 3.7 และ 
10.2 ตามลําดับ และจําแนกตามเชื้อชาติไทย ไทย-กะเหรี่ยง ไทย-พมา กะเหรี่ยง ลีซอ มง อีกอ ล๊ัวะ เยา มเูซอ 
มูเซอ-จีนอพยพ และไทยใหญ รอยละ 8.6, 0.9, 9.5, 1.2, 0, 3.7, 4.5, 2.8, 25.0, 1.7, 0 และ 2.4 ตามลําดับ 

 
จากผลการสํารวจโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ในป พ.ศ. 2544 จํานวนโรงเรียน 164 แหง 

และ พ.ศ. 2546 จํานวนโรงเรียน 164 แหง พบความชุก ดงันี้ 
                ป 2544            ป 2546 
ความชุก    0   19.5  29.9 
                           <5                                      22.6  18.6 
                           5-9                                     21.3                    22.2 
                         10-14                                   17.1                    13.2 
                         15-19                                     7.9                     7.2 
                           >=20                                  11.6                     9.0 
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ในจํานวนโรงเรียนทั้งหมด 184 แหง ในป พ.ศ. 2546 (หลังการดําเนินงาน) และในป พ.ศ. 2544 

(กอนการดําเนนิงาน) เปรียบเทียบกับความชุกของโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ดังนี้  
• ไมมีความชุกกอนและหลังการดําเนินงาน  จํานวน 13 แหง (รอยละ 7.1)  
• ความชุกลดลงจากเดิมจนหมดไป 31 แหง (รอยละ 16.8)  
• ความชุกลดลงมากกวาหรือเทากับครึ่งหนึง่ จํานวน 26 แหง (รอยละ 14.1)  
• ความชุกลดลงแตนอยกวาครึง่หนึ่ง จํานวน 25 แหง (รอยละ13.6)  
• ความชุกเทาเดมิ 7 แหง (รอยละ 3.8)  
• ความชุกเพิ่มขึน้ 41 แหง (รอยละ 22.3) 
• ความชุกเพิ่มขึน้จากที่ไมมีความชุก จํานวน 13 แหง (รอยละ 7.1)   
• ไมมีขอมูลเปรียบเทียบ จํานวน 28 แหง (รอยละ 15.2)  

   จากการเปรยีบเทียบดังกลาว พบโรงเรียนทีม่ีความชุกหลังการดําเนินงาน ในป 2546 มีความชุก 
ลดลงมากกวาและเทากับครึง่หนึ่งของความชุก ในป 2544 ความชุกลดลงจนหมดไป รวมทั้งไมมีความชุกกอนและ
หลังการดําเนนิงาน รวมรอยละ 38.0 ที่เปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการ 

ทําการประเมนิผลการดําเนนิงาน โดยการสงแบบสอบถามไปยังโรงเรียน 183 แหง โดยผูตอบ 
แบบสอบถามเปนครูใหญและครูพยาบาล ซ่ึงตอบแบบสอบถามกลับมา 118 แหง (รอยละ 64.5) พบวา มีความพงึ
พอใจในการดาํเนินงานครั้งนี้ คือ  “เด็กทีข่าดธาตุเหล็ก จะมีลักษณะมเีลือดฝาดดีขึ้น นักเรียนมีความกระฉับ 
กระเฉง สนใจเรียน และสุขภาพแข็งแรง” นอกจากนั้น กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน ไดจัดประกวด 
เรียงความและภาพวาด ในเรือ่งการควบคุมและปองกันโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก สําหรับครูและนักเรยีน 
เปนการ เปนการกระตุนใหมกีารหาความรูและถายทอดความรูดังกลาว ในระหวางครแูละนักเรียน 

โดยสรุปยังคงพบเด็กนักเรยีนที่มีภาวะโลหิตจางอยู จึงควรหามาตรการการเสริมธาตุเหล็ก ที่ม ี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอไป และติดตอประสานงานกับหนวยงานอื่น ในการจัดหาและสงเสริมการ
บริโภคอาหารที่อุดมดวยธาตเุหล็ก และสงตอเด็กนกัเรียนที่ยังพบโลหติจาง หลังการเสริมยาเม็ดธาตุเหล็ก 
เพื่อสงตรวจและรับการรักษาที่ถูกตองตอไป 

----------------------------------------------------- 


