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แคลเซียม มีบทบาทส าคัญต่อชีวิตมนุษย์โดยเฉพาะความแข็งแรงของกระดูก หากได้รับแคลเซียมไม่เพียงพอเป็นเวลานานต้ังแต่เด็ก มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคกระดูกพรุน 
การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาหารูปแบบการส่งเสริมการบริโภคแคลเซียมในนักเรียน และจัดท าแบบประเมินการบริโภคแคลเซียม โดยคัดเลือกโรงเรียนที่มี
ศักยภาพในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ ภาคละ 1 โรงเรียน และกลุ่มเป้าหมายคือ เด็กนักเรียนชั้น ป .4-5 รวมทั้งสิ้น 162 คน ด าเนินการในปี 2546- 2547 แบ่งเป็น 3 ช่วง 
คือ ช่วงแรก ด าเนินงานในปี 2546 เป็นการประเมินการบริโภคอาหารและทดสอบความรู้ก่อนการด าเนินการ โดยชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง สัมภาษณ์การบริโภคอาหารย้อนหลัง 24 
ชม . สัมภาษณ์ความถ่ีในการบริโภคอาหารที่เป็นแหล่งแคลเซียมย้อนหลัง 3 เดือน และทดสอบความรู้เกี่ยวกับแคลเซียม ช่วงที่สอง ด าเนินงานในปี 2546 – 2547 เป็นการ
อบรมครูและภาคี ได้แก่ เจ้าหน้าที่สาธารณสุขต าบล ก านัน / ผู้ใหญ่บ้าน อบต . อสม . ตัวแทนผู้ปกครอง ตัวแทนกรรมการการศึกษา ให้ความรู้ในเรื่องแคลเซียมและการบริโภค
อาหารตามธงโภชนาการ และด าเนินงานส่งเสริมการบริโภคแคลเซียมเป็นเวลา 8 เดือน โดยครู ชุมชน และครอบครัวร่วมกันด าเนินงาน ช่วงที่สาม ด าเนินงานในปี 2547 เป็น
การประเมินผลหลังการด าเนินงาน โดยเก็บข้อมูลเช่นเดียวกับช่วงแรก  

ผลการด าเนินงาน พบว่า ทางโรงเรียนได้ด าเนินการส่งเสริมการบริโภคแคลเซียม ดังนี้ 
1. การให้ความรู้ ได้แก่ ประชุมผู้ปกครอง จัดท าแผ่นพับแจกผู้ปกครอง ให้ความรู้หน้าเสาธงตอนเช้า นักเรียนพูดออกเสียงตามสายในช่วงกลางวัน จัดป้ายนิเทศ บูรณาการในการ
เรียนการสอน 
•  การจัดอาหารที่มีแคลเซียม  
•  โรงเรียน 
•  ได้จัดอาหารกลางวันให้มีแคลเซียมเพิ่มข้ึน เช่น ย าปลาซิวกับมะม่วง ย าปลาตัวเล็กทอด แกงส้มผักกวางตุ้ง 
•  ร้านสหกรณ์โรงเรียนขายนมและผลิตภัณฑ์นมซึ่งเป็นแหล่งแคลเซียม 
•  ให้เด็กด่ืมนมทุกวันโดยทางโรงเรียนพยายามให้เด็กด่ืมนมวันละ 2 กล่อง ซึ่งจะด่ืมที่โรงเรียน 1 กล่อง และที่บ้านวันละ 1 กล่อง 
•  บ้าน ผู้ปกครองท าอาหารที่มีแคลเซียม เช่น ปลาซิวท าหมกหม้อ ปลาทู ป่นกบ เขียด กุ้งฝอยเอามาท าป่น หรือทอด  

2. จัดรณรงค์การบริโภคแคลเซียม โดยการถือป้ายเดินรณงค์จากหมู่บ้านไปโรงเรียน ประชาสัมพันธ์เรื่อง กินแคลเซียมบ ารุงกระดูก ประกอบด้วย ครู ผู้ปกครอง นักเรียน และมี
การประกวดการท าอาหารที่มีแคลเซียม เช่น ผัดผักคะน้า ปลาร้าทอด ปูนาทอด  

จาก การประเมินภาวะโภชนาการก่อนและหลังการด าเนินงาน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการดีทั้งในเรื่องการเจริญเติบโตด้านความสูงและ รูปร่างโดยมีเด็กขาด
สารอาหารลดลงทั้งในด้านส่วนสูงและรูปร่าง คือ เด็กเต้ียลดลงจากร้อยละ 3.3 เหลือร้อยละ 2.6 และเด็กผอมลดลงจากร้อยละ 5.3 เหลือเพียงร้อยละ 2.6 ส่วนเด็กที่มีภาวะ
โภชนาการเกินเพิ่มข้ึนเล็กน้อย คือ ร้อยละ 8.6 เป็นร้อยละ 10.5 อย่างไรก็ตามปัญหาทุพโภชนาการดังกล่าวเกิดเพียงลักษณะใดลักษณะหนึ่งเท่านั้น ไม่พบปัญหาที่รุนแรงในเด็ก
กลุ่มนี้ ได้แก่ เต้ียและอ้วน หรือ เต้ียและผอม  

จาก การทดสอบความรู้เกี่ยวกับแคลเซียมก่อนและหลังการด าเนินงาน พบว่า ความรู้ของนักเรียนเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.01) โดยคะแนนความรู้เฉลี่ยก่อนและ
หลังการด าเนินงาน เท่ากับ 5.8 ? 1.8 และ 6.9 ? 1.9 ตามล าดับ จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน  

จาก การสัมภาษณ์การบริโภคอาหารใน 1 วัน พบว่า นักเรียนได้รับแคลเซียมเพียงพอเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 10.4 ในช่วงก่อนการด าเนินงาน เป็นร้อยละ 17.1 ในช่วงหลังการ
ด าเนินการ ส่วนการบริโภคอาหารของนักเรียนเมื่อพิจารณาตามธงโภชนาการ พบว่า ปริมาณอาหารที่ได้รับใน 1 วัน เพียงพอ มีจ านวนมากข้ึน แต่เด็กส่วนใหญ่ยังกินผักและ
ผลไม้ในปริมาณน้อย  

การศึกษาครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมการบริโภคแคลเซียมสามารถด าเนินการ ได้ในโรงเรียน โดยมีรูปแบบการด าเนินงานคือ ให้ความรู้กับครูและภาคี เพื่อให้มีความรู้
ส าหรับด าเนินงานส่งเสริมการบริโภคแคลเซียม ได้แก่ การให้ความรู้กับผู้ปกครองและนักเรียนซึ่งต้อง ท าอย่างต่อเนื่อง และมีกิจกรรมที่จะกระตุ้นการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
และชุมชน เช่น จัดรณรงค์ มีการแข่งขันหรือประกวดการท าเมนูอาหารที่มีแคลเซียมสูง ตลอดจนการด าเนินงานร่วมกันของครูและภาคีเครือข่าย 

 


