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�/�

����  ����������������������������������
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1. &���'(���������    ����)����
�����*�
+�,
�-,�����.���/� 0-18 �3  (����)����
�!���-!&����� 

      �+
�,�#�	��!5�(�����*�
+�,
�-,�����.���/������
� 6"� 18 �3) 

2.   ��/���(� ���9���
����    �3�������: 2554-2556 

3.   �����	��-	��������    

 3.1 �(������(���,�'( 

 ���������	�
�	�
�����  ��
����	��������������	�
�� !�"����		���#	��������$�%&'�&�
�(� 
���)
����*�%+��,-
	�
�	��.��� "�/����� !&*�	'��-����� #+,�������
���   ���������	�
�	�
�����   
�&0�'�������1���#+,�����&� #	������&�#����$����������	�
�	0�'����������1��� ���)
�������
������	�
�	�'�������&�����%+������*�*��+�
����0�'��
���
�1�����*� *�� (Macronutrient) ��
 
���>�
0?���- 0�*�� #+,���	��  @�� ,���(���� (�� ���) (��'
���
���
�1�����*� �'
( 
(Micronutrient) ��
 ��	�*��#+,#��A�	�
������ ���� #�+�B�(* ����,�� 0
�
��� A�	��1+�� ��	�*���
 
��	�*��B� ����	'� 

 ����-�)���
�1���,�*������+����1��
���
�1������
��� �,���%+	�
�����&� ����%+@1'�	��( 
#��,#����  ���)
����������
�1��1+�� 0�'#�� "+�����(���>�
0?���-#+,0�*��) #+,���	�� #+,*�
��������	�*��#+,#��A�	����*�'�( ���� #�+�B�(* �1+�� 0
�
��� ����,�� ��	�*���
 #+,��	�*��B� 
%+��,-
�
�������
�1������
���*�@��#���"�(�������'���'��������(����%+@1'�	��(#��,#�����-������ 
(��-��@1'!&*�	'��-�����	)������%+@1'	������
0�'���(  ���
�C�(
�
( 1��
�������  #+,*����*���#�����$�
�������(����	��(�D"�,@�����
�(� 0-5 �H ���� �
�
�* -'
����� ����	'�  
��>���
��*�(�+� (WHO) �,
�
��� �������
�1���,��
����+��#+,���#�� �,*����*���)(�	�
���	�( 5 �-�� #+, 8 �-�� 	�*+����
      
�*�)
�-�(
��
����-�)*�!��,���������	�
�	��   ������� ���	�(�
�����
�(� 0-5 �H-�)��+�-�)�����$����,*�    
�'
(+, 56 �$�����%+���������
�1��B$)�@��������������@1������%+*����!��,�	��(#+,!��,     
�+1�	������������A�	��1+��  ��(��������*��
��*��� "
��� 
�	������C�(�'�(���	������
�,


-������1�(@�#+,�,

-������
�1�������$���&����@�����
�(� 0-4 �H 	���#	��H".P. 2546-25451 #+,���
��(���!��,����H".P. 2547  "
���  ���1	����	�( 1 @� 2 
����
#�� ��
 ���	������
�,

-������
1�(@�����+���  

!��,�	��((��*�%+	�
���"�/���*
�����%+@1'����*��	��.���	)�� ���*��*���@�������(��&'

�"��
� 0*���@���)�#��+'
* �D�)
(�� "�/�����+���'� ������P$�T�@��������"�/�����#


��>
��*�
�����0-(��(�P."�.+���� �1*�,����� #+,� , �H ".P.2544 "
��� ����
�(� 2-18 �H -�)�	��(#+,



2 

��
��'���	��( *��,��
�	��.����-����
 88.05 #+, 88.47 	�*+����
 B$)�	)����������-�)*������&�	�*�� U> 
��
��'���&� #+,�&������� U> 
(��������� ��
 �'
(+, 89.93, 94.58 #+, 94.24 	�*+����
 �
��+'
���

���P$�T��,(,(�� (longitudinal study) @�	�����,�-P -�)"
��� ����
�(� 8-11 �H #+,
�(� 18 �H -�)*�!��,
�	��(	���#	������^*��( *��,��
�	��.���	)����������
�(����(����-�)0*�*�!��,�	��(@������^*��( ���P$�T�
�1+��������@1'�1����� !��,�	��(@�������(�D"�,@����� 3 �H#���
�����	 *�%+	�
�,��
�	��.���
(�������  
��)�1*�(�$� ��,-
	�
%+��*_-A�`-�����P$�T� #+,��,��-A�!�"���-������*�)
�	�
�	����%&'@1��  

�
������� !��,�	��(*�%+	�
�,#��������(� �,��
���P$�T� #+,��(0�'@�
���	 
���P$�T�@���,�-PB�*


�
 "
��� ���*�&�-�)	������*������ 3.4 B*. �,#��������(��,������-��@1'
*��
������(�@��,��
�&��$�� ���P$�T�@���,�-P#�

�*�����+�� ���@1'�1����� ���0�'���(��"�)* 1 �H �,
*���(0�'	+
�����	�"�)*�$���'
(+, 12-14 �
��+'
���
���P$�T�@���,�-P
��B�+#+,����	*�+� "
��� 
�����&�-�)	������ 1 Z-score �
������&�	�*�� U>
�(� *����*��*"��A>��
��(0�'�"�)*�$�� 8 % 1��
���*�&�
�"�)*�$�� 1 % *�%+	�
��(0�'�"�)*�$���'
(+, 2-2.4  

%+��,-
�
�!��,�	��(
�� 3 ���)
� ��
 +���,��-A�!�"�
����-��������*/���-�����      
-��@1'%+%+�	�'
(+� ���P$�T�@���,�-Pde+���e��> ���@1'�1����� %+%+�	���-�����+�+��'
(+, 1.4 @�
���*�&��
�%&'@1��-�)+�+�-�� f �'
(+, 1  #+,(���"�)*���*���)(�	�
����������0*�	��	�
����
���@�
���	 
���� �����,�&�"��� ���
'�� ����
�1��� ������*����+1�	�&� ���1��@� #+,���
'��+�"�� 
(Metabolic syndrome) �
������� �,*�%+	�
0�(������+&�����1+�� ���)
����-���-�)�������#*�-�)*�!��,
�	��(1��
*�����1���	���'
( *��
������)(�-�)�,*�����1���#�������'
(���� 2,500 ���* 1��0*�0�'��
���#�'0� 
�����,*�!��,�	��( #��,#���� ��������	�*!�"�'��+������ 
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������A�	��1+��-��@1'����!��,�+1�	��� (Iron deficiency anemia) *�%+-��@1'�	��.���	)�� 
���*��*���@�������(��&'�'� ��,��-A�!�"���-������
��+'�*����
#+,�*
�+�+� #+,!&*�	'��-��
���	)��+� ��(�D"�,@����� 2 �H#���
�����	 �,�&����(���*��*���@�������(��&'	�*P��(!�"
(���
����1��0*�0�'��
���#�'0� 
��>���
��*�(�+� �,
���� �,��
�	��.����
�����+�+� 1.73 ��� 	�
���
+�+��
�?��*��+
��-�� 10 ���*	�
+�	� #+,���������	�
�	�'�+�  

���������0
�
��� (Iodine deficiency disorder) ����%+���
�1��*�0
�
����'
( -��@1'
0�'��
0
�
���0*��"�(�"
 *�%+	�
�����'���B++>�*
���(�D"�,-���@����!>*���� 1��*�������
0
�
����,-��@1'-���#������*��
������)(���������
k
 (Cretinism) �	��.���	)�� ������P$�T�#

 
meta-analysis @� 18 ���P$�T� "
��� �����^*��(#+,��(����B$)�
(&�@�"���-�)-�)���0
�
��� �,*��,��

�	��.���	)������"���-�)-�)0*����0
�
��� 12.5-13.5 ��� #+,���������	�
�	�
�����0*���  

��������	�*���
 (Vitamin A deficiency) ����%+������0�'��
���
���!�
�1��-�)����
#1+����	�*���
#+,0�*��0*��"�(�"
 ���)
����0�*�����(@�����&�B$*��	�*���
 -��@1'�������*%����	�
-��	� ���� 	�

��+����� ��+����,��) ��,��	�#1'� ���$�����	�

� *����*���)(�	�
����������	��
����
 ���� -'
����� 0�'1���@1�� �
�
�* 1�� ����	'� #+,*����*���#���$��������(����	 #+,���
������	�
�	�
������,������  

@�	������'�* 1������
���!�
�1��*������0� �,*�%+	�
����1��� -��@1'����!��,
'�� 
(Obesity) ���0��&�����"�)*����#+,�������
��B++>0�*�� ���#�'0��$�-��0�'(�����)
����0*���*���+�
�������B++>0�*��0�' ����
'�� �$������.���(-�)@�'-����(%&'@1��
'���$��'
(+, 30 o 80 ����-�)*�!��,
'���,
���0��&��������
���0�'�������(���
%&'@1�� ���� ����
�1��� ������*����+1�	�&� 0�*��@��+�
��&�  �'

����
����
 ������ #+,1(��1�(@�� ,�
�1+�
B$)��,*�%+	�
�,��
�	��.���#+,������(��&'�
����� 
����	'� ������P$�T�%&'�C�(����
�1���@�����
�������A�� ��� 11 #1�� "
��� ����#+,��(�����C�(
��������
�1�������-�) 2 *���$�� ����'
(+, 2 @��H ".P.2542 �����'
(+, 18 @��H".P.2547 ��("
���
*����1	�*�������
'�� ��
����!��,�
���,�-P@����)
����@�'���(@��'��������T�"(�
�+ ��
�������
�&����(-���P�T^���*1�P�+ 

 �,�1��0�'���  %+���(�
��.�1��!���������#+,��������+��� *�%+	�
���"�/����,�-P
��
@1'�������*�&����(-���P�T^���#+,����*-���-��	��#+,-��
'
* @����)
��
�%+��*_-A�`-��
���P$�T� ��(0�' ���*��*���#+,��,��-A�!�"���-�����B$)���������	��.���	)�� ������'��������(
0*��*
&� >  ���!�"0*�#���#�� -��@1'���(���@�'���(@�������T�"(�
�+ *���������� #+,�&����(�H    
���!��,  ��(����
�A������+����@1'�1����� ����&����(%+%+�	*�+��*-�)��+� *����1	�*����������

�1��@� 4 ���)
� ��
 !��,�	��( #+,���*%����	�-�)����������������0
�
��� A�	��1+�� #+,��	�*���
 
�'
*&+�����,�-P����#���@1'�1����� �'�@����� 5 �H (��*��.�1�!��,�	��((�'
(+, 39) ���������
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0
�
��� (�
"
��'
(+, 9.5) #+,!��,�+1�	������������A�	��1+�� (�'
(+, 81) @�����	)������ 5 �H 
�,-��@1'	'
��&����(%+�	!� U>*�+��*�
���,�-P�&��$�  297, 207 #+, 90 +'���1��(��1��^ 	�*+����
  

�.�1��!������@�����
�(� 0-5 �H ����@1�������'��������
�1�� #	�!��,
'����*�
#����'*�"�)*�&��$��
(���������� ��������
�(� 6-18 �H ����@1��*��.�1�!��,
'��*������������
�1�� 
������������!��,
�1��#+,�!������ �����-�) 5 ".P. 2546 ��(�������!������ ��*
��*�( #+,���
������������� >����@���,�-P0-(�H 2549 (Thailand Multiple Indicator Cluster Survey : MICS) ��(
������������	�#1����	� ��,-����-����+(�������-P#+,�����)
��� #+,
��>���(&���Bd "
��� ����

�(� 0-5 �H *����*����
�!��,�	��(*��-�)�����
 �'
(+, 11.9 *������!��,
'�����

�-��	�� (
'���'
(+, 
6.9) #+,*�#����'*�"�)*�$��-���!��,�	��(#+,!��,
'�� 
(���0���	�* 1��"���� �
�(�������(�H@�����
�(� 
0-5 �H ������P$�T��
� MICS "
��� ���*����
�!��,�	��("
*��-�)
�(� 1-2 �H �'
(+, 18.2 �������*
����
�!��,
'��@�+'���(����	+
�����
�(� 0-5 �H ���1��
�+��*��(���(� ������P$�T����)
����"�/��
	�����������1��
	��	�*���������	�
�	�
�������(���(��,��
��,�*P$�T� �H".P.2545-2548 "
��� !��,
�	��(*�#����'*�"�)*�$������'
(+, 6.8 �����'
(+, 7.1 !��,
'��*�#����'*�"�)*�$��*������ ��
 �'
(+, 7.2 
�"�)*�����'
(+, 9 

�.�1����������
�1��
�)� f 0�'#�� !��,�+1�	������������A�	��1+��@�����*����*���
��
��'���&� (@�'���?��*��+
��) ��
 ����
�(� 1-5 �H "
�'
(+, 25.9 ����
�(� 6-14 �H "
�'
(+, 30.6 ����

�(� 15-19 �H "
�'
(+, 19.6 ���������0
�
��������������������D"�,@�1���	������!> ��(�&
���*� 0
�
���@��.����, 	���#	��H".P.2543 "
��� *�#����'*�"�)*�$������H ".P.2543 �'
(+, 34.4 ����
�'
(+, 58.5 @��H ".P.2551 ��������	�*���
@�����"
����
��"���-�)  ������������@�!��
	,���

��D�(��1��
 !���1��
 #+, 5 ���1���!��@	'	
�+��� 	���#	��H".P.2503 - 2543 "
��� -���#+,
����*���������	�*���
-�)#���
����%����	�-��	� #+,
����(	�

� 1+���������0*�"
������(@1*�-�)
�����	�*���
@��,��
���#��-�)#���
����-��	� @��H ".P.2546 
��>���
��*�(�+�0�'���@1'��,�-P
0-(�����+��*��,�-P��������	�*���
����0*�#���
����-���+������������+�� (moderate subclinical 
vitamin A deficiency) 

 �.���
����0-(*�!��,
'�� #+,�C�(�������0*�	��	�
����
�������������*�� *�#����'*�"�)*
�&��$��
(���������� ��("
*��@��+��*
�(� 35-45 �H ����1�$)�����%+*�������"_	����*���
���!�

�1�� B$)�"_	����*�1+������&�1+�
1+
*	���#	����� 1��
*�����1���#�������'
(���� 2,500 ���* 1��
*�
!��,�	��(@���(����	�*-_Tv��
� Barker  ����y
����-�)0�'%+��-�)��� �$�	'
�1��*���@���(����*������
%&'@1��B$)������+�(�1	� ��(���z{�@1'����*�
���!�����(-�)�� �
������� 
�(�����D+�)(-�)�&��$�� -��@1'*�
%&'�&�
�(�*���$�� ����&#+���!�"�
�%&'�&�
�(�����+��T ,����,+
���*���)
*�
�
��(�,	���f 1��

0*�@1'�������*���#���
����*���$�� 
�����-�)����@�%&'�&��&�
�(� ����%+*������(���� ���� �����,�&�
"��� ������� ���!�"��@�%&'�&�
�(� �$�0*�@�����)*�&#+�*�)
��'��&���(�&�
�(� 1��#	�	'
��&#+*�	���#	���(����  
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 ������� �!������-�)��@���(-��� ������
���(���(� #+,��(���(� �������������^���
����
*��� !�"����	-�)��@�
���	 ���)
����������(-�)*������'���B++>�*
� �+'�*����
 ��,�&� #+,
��(�,	���f 
�!������-�)�� �,���("�/��@1'������,�

	���f�
�������(�*
&� > -��1�'�-�)0�'
(���*���,��-A�!�" 
����%+@1'����*����������	�
�	�	�*	�*P��(!�"-��"��A����* �	��.����� *����*"�'
*-�)�,���(��&'��)�
	���f�

	�� "�/������1*�,�*	�*��( ���!�"#���#�� #+,+����*���)(�@�����������0*�	��	�
����
���
�*�)
����%&'@1��#+,%&'�&�
�(� �$�*����*�������-�)�,	'
��������*����
�(� 0-18 �H @1'*����������	�
�	�	�*
P��(!�" 

3.2 � �
�	����5/ ���	���	
�/ ������� 

�.�1��!���������#+,���� ����%+������"_	����*���
���!�
�1��0*��1*�,�*B$)�
���)*	���#	�1���	������!>B$)�@1'�������-���-�)*�����1���#�������'
(���� 2,500 ���* #����$����0�'��


�1��0*��"�(�"
@��,1�������	������!>���%+	�
���������	�
�	�
�-���@����!> ������� �� !�"���
@1'
�����-���!������@��+���� ANC �$�������)�-�)������*��	�
����"�)*����1���	���
�1���	������!> 
������P$�T��������,


�����-�)"$���,���>@����
��*�(#*�#+,�����
��.P."�.P�����+ 
�P�������T>
#+,� , �H".P.2549 "
��� *������,�*��!��,�!������1���	������!>��(@�'���d�!������       
1���	������!>�"�(��'
(+, 27.7 *����
��-$����d�!������1���	������!>�'
(*����
 �'
(+, 17.8 #+,

A�
�(���d�!������1���	������!>"
�"�(��'
(+, 28.7 
A�
�(!�"���
�1��1���	������!>�'
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3) !��,
'��#+,%+��,-
 
4) ����zy��,���!��,�!������1���	������!> #+,���������	�
�	����
�(� 0-18 �H 
5) 
�1���
���(-1�����(�����"��A�> 
6) 
�1��1���	������!>#+,1���@1'�*+&� 
7) ����+��(�+&��'�(�*#*�
(������(� 6 ���
�#�� 
8) 
�1��-���	�*��(
�(� 6 -11 ���
� 
9) 
�1��	�*��(����
�(� 1-5 �H 
10) 
�1��	�*��(����
�(� 6-18 �H 
11) �����)*�*@1'�1*�,�*	�*��( !��,�!������ #+,���!�" 
12) ���
���!�%��#+,%+0*' 
13) ���
���!�����
�+� 0�� #+,����
��	�>0*�	��*�� 
14) ���@�'��+�
����*0
�
���@��������
�1�� 
15) ���
���!�
�1��A�	��1+�� �d�+- 0
�
��� #�+�B�(* #+,��	�*���
 
16) ������(�����*A�	��1+�������1>+, 1 ����� 
17) �!������@�P&�(>"�/����������+�� 
18) �!������@�������(� 
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2. ���1����(
�( ��������*���������	�
�	�*��(�	�*P��(!�"�
�����#+,��(�����"�)

����0-( ��&�1������ @�!�������
���(-���,��
 ���� ��,-�����A�� ��� ��,-���P$�T�A���� 
��,-���*1��0-( ��,-���"�/������*#+,���**�)����
�*��T(> ��,-�����T	�#+,�1�� > ����
	'� 	���#	��,��
��	����$��,��
-'
���)� ��(���1��	��������#+,��y�1*�(���� 2 ���)
� ������  

2.1  �'
(+,�
�!��,���������	�
�	�
����� 

• ����
�(� 0-5 �H 
�6�����:5�9���* ��?����/ (���/(�) 

,��&�#��� 
�3 46 

�3 50 
(@A�/5��.�) 

2553 2554 2555 2556 

1. ����
�(� 0-5 �H *������&�	�*�� U> 
��
��'���&� #+,�&������� U> ��*��� 

82.8 89.7 89 90 93 95 

2.  ����
�(� 0-5 �H *��&������*����  77.3 78.6 78 83 88 93 

• ����
�(� 6-18 �H 

��?����/ (���/(�) 
,��&�#��� 

�6�����:5

�9���*�3 46 2553 2554 2555 2556 

1. ����
�(� 6-18 �H *������&�	�*�� U> 
��
��'���&� #+,�&������� U> ��*��� 

83.5 83 90 93 95 

2.  ����
�(� 6-18 �H *��&������*����  75.5 76 83 88 93 

2.2 �����&��D+�)( #
������ 3 �,(, ��
 

• ��y�1*�(�,(,���� ����
�(� 19 �H *������&��D+�)(0*��'
(���� 170 �B�	��*	�@�
�"P��( #+, 0*��'
(���� 157 �B�	��*	�@��"P1��� !�(@��H ".P.2555 

• ��y�1*�(�,(,����+�� ����
�(� 19 �H *������&��D+�)(0*��'
(���� 175 
�B�	��*	�@��"P��( #+, 0*��'
(���� 162 �B�	��*	�@��"P1��� !�(@��H 
".P.2560  

• ��y�1*�(�,(,(�� ����
�(� 19 �H *������&��D+�)(0*��'
(���� 180 �B�	��*	�@�
�"P��( #+, 0*��'
(���� 167 �B�	��*	�@��"P1��� !�(@��H ".P.2565   

3. ����zy��,���!��,�!������1���	������!> #+,���������	�
�	�
�����
�(� 0-18 �H 
3.1 ���-��#+,"�/���,

�zy��,���!��,�!������1���	������!>#+,���������	�
�	�
�

����	���#	�#������ ���$� 18 �H ��(*���A������
 ��,�*��!��,�!������(��)�����1��� ��������&� #+,   
#�+%+!��,�!������(��(@�'���d�!������1���	������!> #+,���d���������	�
�	�
�����-�������) 
��,�*��"_	����*���
���!�
�1�� #�'�%+ 
A�
�(%+ "�'
*-���@1'���#�,�����$�T�-���!������   
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-����	�*!��,#+,#����'*�!������  #+,�!�"�.�1�"_	����*���
���!�
�1��  �"�)
@1'��*���
���0����
�������
���!�
�1��@1'0�'���*� -�)�1*�,�*��
���*	'
�����
�������(  *����	��	�*
!��,�!������  #����'*�!������  #+,"_	����*���
���!�
�1��  �
������� �,	'
�*�������
�'
*&+*�@�'��,�(��>��( MCH Board 1��
� ,���*�����,��������A�� ���
���!
 (���
.) B$)�
������������(��
��*�'
*&+!��,�!������#+,#����'*�!������  ������,1>1����1	��
��.�1�  
#+,���*������1����(
�(  ���#%�#+,���-���������/������*�������*�!������ �y
����#+,#�'0�
�.�1��!������  ��*-���*�����(�)(*
'��1���	������!>#+,����
�(� 0-18 �H -�)*��.�1�-�"�!������#+,/
1��
*�#����'*����"�)*����1��������&�0*���  -������ �+��*1���	������!>�����������zy��,����-�)�+���� ANC 
#+,1*&�
'�� �+��*����
�(� 0-5 �H ����������-�)1*&�
'��#+,P&�(>"�/�������+�� ��������
�(� 6-18 �H 
����������-�)������(�#+,1*&�
'�� 

3.2 "�/�����#��*�zy��,���!��,�!������1���	������!> #+,���#��*�zy��,������
������	�
�	�
�����
�(� 0-18 �H 

3.3 ���
����@1'*�����zy��,���!��,�!������1���	������!> #+,���������	�
�	�
�
����	���#	�#���������$� 18 �H
(���	�
���)
� 

4. "�/��P��(!�"�'���!������@1'��

��+���-�)���)(��'
� �"�)
@1'*����*�&'#+,-��T,@�
��������������������*���������	�
�	�
����� ��(��

�+�*����
1�	�*�'
 4 �'�(��A����	���f ���� ���
��,��* 

�* P$�T��&���@�"���-�)-�)�����������!�������� �����-�#+���+�)(����(��&'#+,�
�
-���(�
"���-�)-�)������������@��,��
	���f 0�'#�� 1*&�
'�� P&�(>�����+�� ������(� ��(#
������ 5 �'�� ��
 

•  �'��
��1�������� 

•  �'���zy��,���!��,�!������@� 3 �+��*��y�1*�( 0�'#�� 1���	������!> ����
�(� 0-5 �H 
#+,����
�(� 6-18 �H 

•  �'������������*�!������-��� 3 �+��*��y�1*�( 

•  �'������y
����#+,#�'0��.�1�������
�1��@�1���	������!>#+,����
�(� 0-18 �H 

•  �'������y
����#+,#�'0��.�1�!��,
'��@�1���	������!> #+,����
�(� 0-18 �H 

5. �������*#+,���
����@���������-���,���* �"�)
���1��*�	����-������*-�)�,-��@1' 
1���	������!> #+,����
�(� 0-18 �H0�'��
����zy��,������������	�
�	#+,*�"_	����*���
���!�
�1��-�)
�1*�,�*
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Roadmap �	
��
��
���	
��
����������
�����	�� 0-18  !  !".$.2553-2556 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���������	
����
�����
��������  

�������������

�����

��� 

��������� ��!�
������  

����
����"����
�#�"$�%"��%	��
�������� 0-18 *+ 

,�-
�.�����, 
�/�
��0
����

1�/������������	
�� 

�23������������0
�����$"�%�4�����567�
����#�"$%"��%	���������� 0-18 *+ 

,8%"���������"���
�����	���$"�%�4�����5

������� 

,8%"������� 
��"��������	�� 
�������� 0-5 *+

������� 

,8%"���������"���
�����	������ 

�������
���� 6-18 *+
������� 

���1�/���������	��
,
�6�
/<�/*�����/
<�/��67�������=��%/�� 

�$"�%�4�����5 
������0
������ 

�������� 0-18 *+ 
����������#�"$�%"��%�� 

���������	
�� 

(� . . . ,�. ��. �*�0. �*�. �������
 .�
�5����) 
���
�/�
 �������� ���. ����7 �*3����� 

1) �������
�
���%����!A5 �
�
	/����� 
67������
���!A5 �����
B�

/����
�

�/��7� 95 ���1
*+ 2556 

2)  ��������*�
�����
�
B�

/����
�  
�/��7� 93 ���1
  *+ 2556 

 


������� ��!�/
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