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              �������	�
��������������������������������������������������� !��	�"�#$���� 
��%�������������������������&���'(���)����*�����+�(+�����������������������
������*�%��(��%,�-)�.� ��/�0(�0+����!	�
�%�����������*��������� !�� ��0+�(+�
�(��%��1*����/��0� 2 �% 5 (�	����� ��/���� 200 ������3 ��4�#�����-)�.��% 100 �� ��0
��(*��������0��/�5��������� ��0����6����0+����!	�
�%*�������0	��������(��%	������������	�

�������1��%��1#�"�"�0�"� �0������&�����7�����3 ".-.2535 � 2538 ��'(��������+������(��%��1��/

��������*����������������������� ���� 30 ���(�	 220 ���(�	 1,332.8 ���(�	  2,071.6 

���(�	 ��������( ��4����	�7�+�7 3,654.4 ���(�	 	��*�������+���������	�������0�������� (1) 
���%+(����+����&�*�%��(	�
��"�*� ���%	�
���,)�� ���(��7 ���+�(+��(��%��1��'(�����
�"�
��)7��/��% 10 (�	 (2) � !�����������������
0���������	�
��0���������(���0��/�������
�05�������)7 �	��*������� !��#��%�#$�������*��&���0���0 �������5����+�����#��%�#$����
������ ����#$���� �������0 �3 ".-. 2544,  2545 ��% 2546 "(��&���(��,)���&���%,���

#��%�#$����������0�% 12.3, 12.8 ��% 13.4 ��������(   @)
��%+����*����&�	�
��#��%�#$�������

������7�������	�
�%����������*�  ����(����  ��%����%��&�      ��4����0���� ������,�$����� �4� ���	�

��������������������$47����������������+��������*$���,�$�����((+�������4��+��0*��� 	�
��"A���������
������
0������ ��0(���#��������� �� ��%��&��"�
��)7 ������������0 ��%�����������������0 
�)�+����*����	0��#��%7����������%����"�
��)7   

             
              ����#$����  �������0 �)�������	�������������0���4
���4�����'������������������
*����������0	�
��#��%�#$������� �"4
�*����&������0+����,����������1�����	�
(���#�*����%
�47�������0����    �����+����,������%0���B*$�*������4���%������0 �+����,���(����
0
"A���������(���#���������#$��������0���,5���������%+�  
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  ���-)�.�����0�$���C�(������   (Action research)     -)�.�*������0��(���"$�(��� @)
���/
������0*�����4��	�
�������$�����#��%�#$��������05�*��1DB+5� ��������������������*
������0 ��/������0	�
������"������%*�����������4�	�
�� +�����(���-)�.�����0��4
�����4
���4�����'�
�������������������%�5��((��������������0	�
����%+� *����������0	�
��#��%�#$������� 
���-)�.�����0�� 3 �%0% �4� 
�3�(��%��1 2550 :  

�%0%	�
 1 ���	�����4
���4�����'������������������ 	�
����%+�*����������0	�
��   
                         #��%�#$������� (�������������+�&�) 
 �%0%	�
 2 ��������4
���4���	����*$�*������0 (�����������*�3 2551) 
�3�(��%��1 2551 : 
 �%0%	�
 3 ���������5��((��������������0	�
����%+�+�����(�����0	�
��#��%�#$�������
 �%0%	�
 4 ���	����*$����4
���4�����'���0(5�1������(�5��((��������������0 
                         �"4
������(����6����#��%�#$������� 
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   ��&������0$�7��%,�-)�.��3	�
 4 � 6  	�
��#��%�#$���������7���� + 1.5 S.D.�)7��  
*������0��(���"$�(���  
  
*��
�.������/*��
 0�' 
                  1.  14��)��5.����&��$���$)�1����6�����
���������������  
            1.1  ��&������0���������0���	�
-)�.�	�7���� 134  � ��7������I��
0  50.4 ��������  
+��+5��I��
0  143.3 �@������  "����1��0����$�7���0 "(�����&������0$�7��%,�-)�.��3	�
 4  
���� 45 �  ��7������I��
0  47.0 ��������   +��+5��I��
0  139.0 �@������   ��&������0$�7
��%,�-)�.��3	�
 5  ���� 52 �  ��7������I��
0  49.2  ��������  +��+5��I��
0  142.2 �@������  
��&������0$�7��%,�-)�.��3	�
 6  ���� 37 � ��7������I��
0  55.9 ��������  +��+5��I��
0  150.0 
�@������  

           1.2  "����1��0�����"- "(��� ��/��&������0�"-$�0 82 � ��7������I��
0  50.3  
�������� +��+5��I��
0 143.3 �@������  ��% �"-�!�� 52 �  ��7������I��
0  50.5 ��������  +��+5�
�I��
0  143.3 �@������   "����1��0�$�7/�"- "(���$�7��%,�-)�.��3	�
 4  ����&������0�"-$�0 26 
� 7������I��
0 46.0 �������� +��+5��I��
0 138.2 �@������  ��%���"-�!�� 19 �  7������I��
0 
48.5 �������� +��+5��I��
0 140.0 �@������  $�7��%,�-)�.��3	�
 5  ����&������0�"-$�0 32 � 
7������I��
0 50.1 �������� +��+5��I��
0 142.9 �@������  ��%���"-�!�� 20 �  7������I��
0 47.9 
�������� +��+5��I��
0 141.0 �@������ ��%$�7��%,�-)�.��3	�
 6  ����&������0�"-$�0 24 � 
7������I��
0 55.2 �������� +��+5��I��
0 149.1 �@������  ��%���"-�!�� 13 �  7������I��
0 57.3 
�������� +��+5��I��
0 151.6 �@������ 

      1.3   ����5�#��%�#$������&������0���������0���  "(���#��%�#$���������&� 
�����0���������0���	�7���� 134 � ��#��%	��� ���0�%���
���� ���0�% 44.0 ��% ��� ���0�% 30.6 
"����1��0����$�7"(��� ��&������0$�7��%,�-)�.��3	�
 4 	�7���� 45 �  ��#��%	��� ���0�% 26.7  
���
���� ���0�% 46.7 ��% ��� ���0�% 26.7  ��&������0$�7��%,�-)�.��3	�
 5 	�7���� 52 �  ��#��%



	��� ���0�% 26.9  ���
���� ���0�% 40.4 ��% ��� ���0�% 32.7 ��%��&������0��%,�-)�.��3	�
 6 
	�7���� 37 �  ��#��%	��� ���0�% 21.6  ���
���� ���0�% 45.9 ��% ��� ���0�% 32.4 

 

     2. 14��)����
)4 �� ���� &���
,8������� 1����6�����
����4�	����
    
                     "(�����&������0���������0��� �������5��"�0����0�% 37.6   	�-��� ���0�% 66.9  ��% 
����C�(������� ���0�% 66.1  "����1�	�7� 3 ��%��&��� KAP "(�����&������0���%�  ���0�% 
56.9  ��%��4
�"����1��0����$�7"(��� �����0	���%��($�7��7���� �.4-�.6 ������%������5��
������
���0�% 50 ��%"����1��0����#��%�#$����"(��� "(�����&������0	�
���5�����	��� ��KAP �%��(�� 
���0�% 23.5  ��%����� ���0�% 17.6   +����&�	�
���5��������
���� ��KAP �%��(�� ���0�% 6.8  ��%��&�	�
��
�5�������� ��KAP �%��(�� ���0�% 9.0  
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                    �����	�+�(���4
���4�$������ 2 ������ ,��0"��+���  ����+����-50B���� 3.5 �7�, 
3 �7�, 2.5 �7� ��% 2 �7� "(��������0+��*�!� ���0�% 90 ��4��*$����4
���4�����'�	�
��/,��0
"��+�������+����-50B���� 2.5 �7� ��0*����������� +%��� ��%*$�������� ��	��������4� ��%��
�����1�	�0(�	����(��(R��#$���� 1 	�""�  
 
 �
�.9,��4,
�	���( 

           1. ���	���5��((����'������������+�����(�����0	�
��#��%�#$��������"�
��)7 
*������0���#����4� #���%������I�0���4� ��%#��*��    �"4
�*�����5��((����'������������
	�7� 4 #����%���(����	��"47	�
 *�3 2551��% 2552 
            2. ����	����*$�*������0�4
 2 	�
��� !��#��%�#$������� 
            3. �0�0�����-)�.�����0�"4
�����*$���%�0$B*������0��(����%����������	�
�
��%�	- @)
���/������0���((����������������������(����6����#��%�#$������� ��%
������0���4����0	��+����� 
                       4. ������*�$���0(�0*��������0	�
������������������������*$���/����'�*
������������������"4
������(����6����#��%�#$�������*����&���0���0*��+��A	R�S�����
���,���%+��B 
 

������������
�.������/,:#�/��,$
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1. �����0 0��������B�����5���%	��.%���(���#������ �$��������������1��% 
$����������	�
���(���#�*����%�47�  

2. �����5/�����0B �5���(���$�(��������������������%��������� �"4
������ 

��%�#	��%�����1��������������*����&������0(���#�*����%��   

3. $������'������������������*����������0	�
��#��%�#$�������0�������� 

@�(@��*������������0,)������1��������	�
�����0��������(����47������ 
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       1. ����#$���� �������0 ���������*��������0*$�$������'������������������
*����������0	�
��#��%�#$��������"4
������� !��#��%�#$������������&������0 

       2.  ������0������((�����(���#�����������&������0	�7���&�	�
��#��%�#$����	�7�
�����%�����%��&������0	�
��#��%�#$�������� �"4
����(����
0��%��5�T �"A���������(���#�
�����	�
,5�������������#$�����0���0�
�04����� 
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     1.  �����-)�.����������%$�+��"�RB(��&(�@�B ����#$���� �������0   ( http:// 
nutrition.anamail.moph.go.th) 

    2.  Poster Presentation � Smart  kid camp” *�����%$����$��� ��4
�� 19th International  

Congress  Nutrition  ��	�
 8 ������ 2552  -50B�����%$���(�	� (��� ��%�	-�	0  
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