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รายงานการประชุม 
คณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่  2/๒๕๕8 

วันจันทร์ที่ 23 กุมภาพันธ์ 2558  เวลา 10.30 – 15.30 น. 
ณ ห้องประชุมกินตามแม่  อาคาร ๔ ชั้น ๕  ส านักโภชนาการ 

 
รายนามผู้เข้าร่วมประชุม 
 ๑.  พญ.นภาพรรณ  วิริยะอุตสาหกุล  ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ 
 2. นางสุจิตต์  สาลีพันธ์  รก.นักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ด้านโภชนาการ) 
 3.  ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร  นายแพทย์เชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 
 4.  นางนันทยา จงใจเทศ  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ 
 5.  นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
 6.  นางสาวกรองแก้ว   ก้อนนาค  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ  
 7.  นางกุลพร   สุขุมาลตระกูล  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ   
 8.  นางสาวโสภา  ทองนพภา  เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส 
 9.  นางสาววิไลลักษณ์ ศรีสุระ   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ  
 10.นางสาวสุรีย์รัตน์   พิพัฒน์จารุกิตติ์  นักโภชนาการปฏิบัติการ 
 11.นางสาวสิริลักษณ์  วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
 12.นางสาวอันธิกา   หน่วงเหนี่ยว  นักวิชาการเงินและบัญชี 
    
เริ่มประชุมเวลา  10.30 น. 
 
วาระท่ี ๑ เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
 นางสาวกรองแก้ว  ก้อนนาค หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ ได้แจ้งเรื่องสืบเนื่องจากการประชุมกรม
อนามัย ครั้งที่ 2/2558 วันพุธที่ 11 กุมภาพันธ์ 2558 เวลา 13.3๐ – ๑6.3๐ น. ณ ห้องประชุมก าธร สุวรรณ
กิจ  กรมอนามัย ให้ที่ประชุมทราบ ดังนี้: 
 1. ผู้ที่ได้รับเหรียญที่ระลึกสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ให้ติดประดับทีป่กเสื้อด้านขวา และหากหน่วยงาน
ใดมีการจัดท าเสื้อ กระเป๋า สื่อ หรืออ่ืนๆ ขอให้จัดท าเป็นสีม่วง เพ่ือเป็นการเทิดพระเกียรติสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ ครบรอบพระชนมายุ 60 พรรษา 
 2. การคัดเลือก 6 หน่วยงานให้ได้รับรางวัลเสริมสร้างคุณธรรมดีเด่น รวมทั้งคนดีศรีอนามัย ประจ าปี 
2557 ก าหนดจัดกิจกรรมในวันที่ 12 มี.ค. 58 เนื่องในโอกาสวันครบรอบสถาปนากรมอนามัย 
 3. นโยบายส าคัญของรัฐบาล คือเรื่องของผู้สูงอายุ โดยกรมอนามัยมีการอบรม Care Giver Care 
Manager 
 4. รายงานการใช้งบประมาณ ไตรมาสที่ 1 ในภาพรวมของกรมอนามัยเป็นอันดับที่ 2 ของกระทรวง
สาธารณสุข และอธิบดีฯ ก าชับการใช้จ่ายงบประมาณให้ได้ตามแผนที่ก าหนด หากหน่วยงานไหนไม่สามารถ
ด าเนินการได้จะโยกเงินไปให้กับศูนย์อนามัย 
 5.  ปัญหามลภาวะเหมืองแร่ที่จังหวัดพิจิตร อธิบดีฯ กังวลเรื่องการเข้าไปด าเนินการในพ้ืนที่ อาจจะส่งผล
กระทบหรือมีปัญหาตามมาภายหลัง 
  มติที่ประชุม รับทราบและด าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง  
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วาระท่ี ๒ เรื่องรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 1/๒๕๕8 
ขอปรับแก้ไขรายงานการประชุมดังนี้ 
หน้า 1  - รายนามผู้เข้าร่วมประชุมล าดับที่ 8 เปลี่ยนต าแหน่งเป็น นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ 
 - วาระท่ี 1 ข้อ 4 ปรับแก้ไขเป็น ส านักอนามัยผู้สูงอายุ, กรมทันตสุขภาพ  
มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุมครั้งที่ 1/๒๕๕8 วันอังคารที่ ๑3 มกราคม 2558 

 
วาระท่ี 3 เรื่องเพื่อทราบ 
 3.1 เรื่องเพื่อทราบจากผู้อ านวยการ 
 1. กรมอนามัยจะเป็นองค์กรส่งเสริมการออกก าลังกาย โดยในวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2558 จะมีพิธีเปิด
ศูนย์ฟิตเนส โดยอธิบดีฯ เป็นประธาน ซึ่งกองออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพขอความอนุเคราะห์ เครื่องวัดองค์ประกอบ
ของร่างกาย จ านวน 1 เครื่อง ส าหรับให้บริการที่ห้องฟิตเนส มอบกลุ่ม สส. ด าเนินการ 
 2. อธิบดีกระตุ้นให้บุคลากรมีการปั่นจักรยานเพ่ือออกก าลังกายหลังเลิกงาน และมอบให้ส านักสื่อสาร
และตอบโต้ความเสี่ยงประชาสัมพันธ์รณรงค์ โครงการปั่นจักรยานเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
ในวันที่ 2 เมษายน 2558 ซึ่งมอบให้แต่ละศูนย์จัดปั่นในจังหวัดพ้ืนที่รับผิดชอบ และส่วนกลางจะจัดที่
กรุงเทพมหานคร โดยด าเนินการร่วมกับกรุงเทพมหานคร กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา  
 3. มอบให้ กลุ่ม คภ. เตรียมข้อมูลและจัดท าสรุปผู้บริหารโครงการไอโอดีน ส าหรับให้อธิบดีฯ รายงานต่อ
คณะรัฐมนตรี 
 4. วันที่ 1 มี.ค. 58 อธิบดีจะลงตรวจเยี่ยมในพ้ืนที่ทุ่งครุ โดยประเด็กหลักคือเรื่อง ขยะรีไซเคิลและชมรม
ผู้สูงอายุ 
 5. การเปิดอบรมหลักสูตรแพทย์ประจ าบ้าน เวชศาสตร์ป้องกันด้านสาธารณสุข ประจ าปี 2558 มี
ผู้สมัครจ านวน 3 ท่าน โดยส านักโภชนาการต้องเตรียมเนื้อหาส าหรับการอบรม อาทิ ธาตุเหล็ก ไอโอ ดีน 
Nutrition Survey (การเก็บข้อมูล การซักประวัติอาหาร) DRI FBDG ฯลฯ มอบให้หัวหน้ากลุ่ม บย. ประสาน
รายละเอียดของหลักสูตร และมอบให้หัวหน้ากลุ่ม คภ. ดูในภาพรวมของหลักสูตรด้านโภชนาการ  
 มติที่ประชุม รับทราบและด าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง 
 

3.2  เรื่องเพื่อทราบจากหัวหน้ากลุ่ม  
ความก้าวหน้าการด าเนินงานของทุกกลุ่ม 
1. ผู้แทนกลุ่ม พภ. รายงานผลการใช้งบประมาณและแผนการด าเนินงาน ดังนี้ 

1.1 โครงการร่วมโภชนาการสามวัย ได้รับงบประมาณ 555,000 บาท เหลือ 86,240 บาท 
และมีแผนจะใช้รณรงค์สัปดาห์ Low Salt Week จ านวน 50,000 บาท (จะด าเนินการจัดซื้อจัดจ้างภายในวันที่ 
27 ก.พ. 58) เหลือ 30,000 บาท 

1.2 โครงการร่วมปฐมวัยสูงดี สมส่วน ได้รับงบประมาณ 111,000 บาท ยังไม่ได้ใช้งบประมาณ 
1.3 โครงการร่วมวัยเรียน ได้รับงบประมาณ 100,000 บาท ใช้ไปแล้ว 10,000 บาท และมี

แผนจะออกเก็บข้อมูลที่จังหวัดราชบุรีใช้เงินประมาณ 20,000 บาท และงบประมาณที่เหลือจะน าไปจัดท าสื่อ
หลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลเสร็จ   

 
2. หัวหน้ากลุ่ม สส. รายงานผลการใช้งบประมาณและแผนการด าเนินงาน ดังนี้ 

  2.1 โครงการเด็กปฐมวัย ได้ด าเนินการดังนี้ 



๓ 
 

2.1.1 จัดท าคู่ใน Well Child และในกลุ่มอายุ 0-5 ปี ก าลังปรับปรุงต้นฉบับคาดว่าจะด าเนินการจัดซื้อ
จัดจ้างไดภ้ายในวันที่ 6 มี.ค.58 

2.1.2 การปรับปรุงโปรแกรมเฝ้าระวังการเจริญเติบโตโดยการปรับมาใช้ WHO Growth Chart (2 แสน
บาท) โดยมี อ.อุไรวรรณ จิตแจ้ง จากสถาบันโภชนาการเป็นผู้ พิจารณาข้อมูลฯ ขอให้กลุ่ม สส. ติดตาม
ความก้าวหน้าเพ่ือให้ทันการเบิกจ่ายงบประมาณภายในวันที่ 7 มี.ค. 58 (กรณีไม่ทันรอบการเบิกจ่ายให้ใช้
งบประมาณดังกล่าวในการจัดพิมพ์สื่อ “องค์กรเด็กไทยเติบโตเต็มศักยภาพ”) 

2.1.3 การนิเทศติดตามงานในพ้ืนที่ใช้งบประมาณร่วมกันระหว่างกุล่ม สส. และ คภ. โดยจะลงพ้ืนที่ 9-
12 มี.ค. 58  และตัดโอนให้กลุ่ม บย. จ านวน 100,000 บาท  
  2.2 โครงการเด็กวัยเรียน 
 2.2.1 จัดท าหนังสือโภชนาการในวัยเรียน จ านวน 0.69 ล้าน จะด าเนินการเร่งรัดการจัดท าต้นฉบับให้
แล้วเสร็จภายในวันที่ 27 ก.พ. 58 และจะด าเนินการจัดซื้อจัดจ้างภายในวันที่ 15 มี.ค.58 
 2.2.2 การจัดซื้อยาเสริมธาตุเหล็กในโครงการ กพด. แบ่งซื้อเป็น 2 รอบ คือ ในไตรมาสที่ 2 และ 3 จะ
ด าเนินการจัดซื้อจัดจ้างภายในวันที่ 27 ก.พ. 58 
  2.3 โครงการวัยท างานและวัยสูงอายุ 
 2.3.1 การจัดท าคู่มือวัยท างานและวัยสูงอายุ โดยประชุมคณะท างานฯ ครั้งที่ 1 ไปแล้วในไตรมาสที่ 1 
  

3. หัวหน้ากลุ่ม คภ. รายงานผลการใช้งบประมาณและแผนการด าเนินงาน ดังนี้ 
  3.1 โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน ได้รับงบประมาณ 3 ล้านบาท ด าเนินการ
จัดพิมพ์ คู่มือชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีนที่ปรับเพ่ิมเกณฑ์ข้อที่ 4 จ านวน 1.2 ล้านบาท โดยจะจัดเวทีเชิดชูเกียรติ
ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนร่วมกับวันไอโอดีนแห่งชาติ จ านวน 1.2 ล้านบาท และโอนให้ศูนย์อนามัยในการติดตาม
ความก้าวหน้าของชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีน จ านวน 0.55 ล้านบาท  

- ประธานให้ติดตามข้อมูลการด าเนินงานจ านวนชุมชน/หมู่บ้านฯ จากศูนย์อนามัยทุก 2 สัปดาห์ 
- ประธานขอให้รีบด าเนินการจัดท าแบนเนอร์รณรงค์ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนเฉลิมพระเกียรติฯ เพ่ือให้

จังหวัด/พื้นท่ีสามารถดาวน์โหลดไปใช้ในรูปแบบเดียวกันทั่วประเทศ 
 3.1.1 การประชุมคณะอนุกรรมการไอโอดีน ครั้งที่ 1 จ านวน 23,120 บาท, การจัดพิมพ์คู่มือ อสม. 1 
ล้านบาท 
 3.1.2 การส ารวจการได้รับและการกินยาเม็ดเสริมไอโอดีน โดยขอความร่วมมือให้ศูนย์อนามัยติดตาม
การส ารวจโดยใช้แบบสอบถามจากโรงพยาบาลจังหวัดในเขตรับผิดชอบ แล้วสรุปข้อมูลในภาพรวมของศูนย์ฯ เพ่ือ
ส่งมาให้ส านักโภชนาการต่อไป เริ่มด าเนินการตั้งแต่เดือน ม.ค. 58 
  3.2 โครงการป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก การประชุมคณะอนุกรรมการไปแล้ว 
3 ครั้ง จ านวน 28,000 บาท ภายในเดือน มี.ค.58 จะมีการประชุมอีก 3 คณะ (วันที่ 2, 16 และ 31 มี.ค.58) 
จ านวน 109,000 บาท ส่วนการรณรงค์เรื่องภาวะโลหิตจางจะด าเนินการร่วมกับกรมสุขภาพจิต จ านวน 
45,000 บาท  
  3.3 โครงการเด็กวัยเรียนมีภาวะอ้วน ด าเนินการนิเทศติดตามงานในพ้ืนที่, การจัดประชุมระดม
สมองประมาณเดือน มี.ค.58 ส่วนคู่มือและการจัดท าเกณฑ์มาตรฐานฯ จะแล้วเสร็จประมาณเดือน มี.ค.-เม.ย. 58 
(ตัดเหลือ 70,000 บาท)  
 

4. หัวหน้ากลุ่ม ภป. รายงานผลการใช้งบประมาณและแผนการด าเนินงาน ดังนี้ 
  4.1 จัดพิมพ์สื่อวัยท างานจ านวน 200,000 บาท (ภายในเดือนมีนาคม) 
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  4.2 ร่วมติดตามงานศูนย์องค์กรต้นแบบไร้พุง และเด็กไทยแก้มใส 
  4.3 เป็นแกนประสานในการเก็บข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชนในพ้ืนที่
รอยต่อเหมืองแร่ เพ่ือประเมินการได้รับโลหะหนักจากอาหารที่รับประทาน ลงเก็บข้อมูลในระหว่างวันที่ 1-10 
มีนาคม 2558 
 

5. รวมเงินกองกลางจากการยุบเงินโครงการเด็กวัยเรียนไทยโภชนาการดี ข้อ 3.8 จ านวน 315,000 
บาท และ 3.9 จ านวน 420,000 บาท และโครงการเด็กปฐมวัยสูงสมส่วน สมองดี แข็งแรง ข้อ 2.7 จ านวน 
80,000 บาท รวมเป็นเงิน 815,000 บาท น ามาจัดพิมพ์หนังสือ 2 รายการ ดังนี้ 

 5.1 หนังสือ เบาหวาน ความดัน จ านวน 200,000 บาท 
 5.2 หนังสือธาตุเหล็ก จ านวน 615,000 บาท 
 5.3 หนังสือองค์กรเด็กเติบโตสมวัย จ านวน 200,000 บาท ตัดเงินจากข้อ 2.7 โครงการเด็ก

ปฐมวัยสูงสมส่วน สมองดี แข็งแรง 
 

6. งบวิจัย 
6.1 โครงการพัฒนาต ารับอาหารฯ ผู้สูงอายุ ยังไม่ได้ท าอนุมัติโครงการเนื่องจากอยู่ระหว่างการ

ปรับกิจกรรมในโครงการให้เหมาะสม 
6.2 โครงการวิจัยเกณฑ์มาตรฐานฯ หญิงตั้งครรภ์ อยู่ในขั้นตอนการจ่ายค่าตอบแทนให้นักวิจัย 

รวมถึงการเก็บข้อมูล (จะยืมเงินภายในเดือน มี.ค. 58) และจะมีการประชุมคณะท างานฯ (ศูนย์อนามัย) เพ่ือ
ติดตามปัญหา/อุปสรรค์ของการเก็บข้อมูล ประมาณปลายเดือน มี.ค. 58 

6.3 โครงการ DRI มีการประชุมคณะกรรมการชุดใหญ่ไปเมื่อวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2558 ซึ่ง
อธิบดีติดภารกิจจึงมอบหมายให้ อ.ไกรสิทธิ์ ตันติศิรินทร์ เป็นประธานฯ ซึ่งได้ให้ข้อเสนอแนะให้รีบเร่งด าเนินการ
ให้แล้วเสร็จภายในปีนี้ และขอให้มีการประชุมติดตามความก้าวหน้าอีกครั้งในเดือน พ.ค. 58 ส่วนการจ่าย
ค่าตอบแทนการเขียน ให้ทีมเลขาพิจารณาค่าตอบแทนจากเนื้อหา และคนที่เขียนก่อน แล้วประสานกับประธาน
ของแต่ละกลุ่มพิจารณา (มอบกลุ่ม อก. ตรวจสอบรายละเอียดการจัดซื้อจัดจ้างในการจ่ายค่าตอบแทน) 

มติที่ประชุม  รับทราบ มอบกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องด าเนินการเร่งรัดการใช้งบประมาณตามแผนที่วางไว้ 
 

วาระท่ี 4 เรื่องเสนอเพื่อพิจารณา 
 4.1 แผนการลาศึกษาของบุคลากรส านักโภชนาการ มีหลักเกณฑ์ในการพิจารณา (ผลการพิจารณาการ
จัดล าดับดังเอกสารแนบ 2) ดังนี้  
  - ก าหนดให้สามารถลาศึกษาต่อได้ปีละ 2 คน (ปริญญาโท 1 คน ปริญญาเอก 1 คน) และให้ลา
กลุ่มละไม่เกิน 1 คน 
  - พิจารณาการจัดล าดับโดยดูจากอายุราชการที่ส านักโภชนาการ และอายุตัวของบุคลากรเป็นหลัก  
  - หากถึงล าดับการลาศึกษาต่อแล้วสอบไม่ผ่าน ให้ย้ายกลับไปต่อจัดล าดับคิวใหม่ 
 

4.2 มาตรการเร่งรัดแผนงาน/โครงการ ไตรมาสที่ 2 ปีงบประมาณ 2558 
เนื่องจากมีการติดตามการใช้งบประมาณจาก รองฯ ณัฐพร วงษ์ศุทธิภากร ในไตรมาสที่ 2 ซึ่งจะต้อง

ด าเนินการเสร็จสิ้นภายในวันที่ 15 มี.ค. 58 (ส่งเอกสารให้กองคลังคีย์เข้าระบบ) ผู้อ านวยการส านักโภชนาการจึง
มอบหมายให้หัวหน้ากลุ่มทุกกลุ่มเร่งรัดด าเนินการใช้งบประมาณตามแผนที่ก าหนด และส่งใบส าคัญให้กับกลุ่ม 
อก. ภายในวันที่ 7 มี.ค. 58 เพ่ือด าเนินการให้กองคลังคีย์เข้าระบบอย่างเร่งด่วน 



๕ 
 

4.3 การขอความเห็นชอบเรื่อง ผู้รับผิดชอบการจัดท าค ารับรองการปฏิบัติราชการของส านัก 
โภชนาการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2558 มีการปรับเพ่ิมเติม ดังนี้ 

- ข้อ 1.2 ผู้จัดเก็บข้อมูลเปลี่ยนเป็น นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล 
- ข้อ 1.3 เปลี่ยนเป็น นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร/ นางสาววีระนันท์  กรมงคลลักษณ์ 

  - ตัวชี้วัดที่ 4 ผู้จัดเก็บเป็น นางอุษา  กล่อมเกลี้ยง ผู้ควบคุมก ากับตัวชี้วัด นางสาวโสภา ทองนพภา 
 มติที่ประชุม  รับทราบ และด าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องตามเอกสารแนบ 

 
วาระท่ี 5 เรื่องอ่ืนๆ (ถ้าม)ี 

5.1 การลงนามค ารับรองการปฏิบัติราชการของส านักโภชนาการ ประจ าปีงบประมาณ  
พ.ศ.2558 
 
 
ปิดการประชุม เวลา 16.3๐ น. 
 
 

นางสาวสุรีย์รัตน์ พิพัฒน์จารุกิตติ์   
ผู้บันทึกการประชุม 

 
 

นางสาวกรองแก้ว  ก้อนนาค 
ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

17 มีนาคม 2558 


