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น้ าหนัก : ร้อยละ 2.5 
ผู้ก ากับดูแลตัวชี้วัด :  
1. พญ.นภาพรรณ  วิริยะอุตสาหกลุ 
2. นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกลุ 

ผู้จัดเก็บข้อมูล : 
1.นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น 
2. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกลู 

โทรศัพท์ : 0 2590 4328 / 4327 โทรศัพท์ : 0 2590 4338 / 4327 
ค าอธิบาย : 

 เด็กอายุ 0-5 ปี หมายถึง เด็กแรกเกิด จนถึง 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 
 สูงดี หมายถึง เด็กที่มีส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ข้ึนไป เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต กรม

อนามัย ปี 2542  มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ -1.5 SD ของส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
 สมส่วน หมายถึง เด็กที่มีน้้าหนักอยู่ในระดับสมส่วน เมื่อเทียบกราฟการเจริญเติบโต  กรม

อนามัย ปี 2542 มีค่าระหว่าง +1.5 SD ถึง -1.5 SD ของน้้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
 เด็กสูงดีสมส่วน หมายถึง  เด็กที่มีส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ข้ึนไป และมีน้้าหนักอยู่ในระดับสม

ส่วน (ในคนเดียวกัน) 
สูตรการค านวณ : 

A   x 100 
B 

A = จ้านวนเด็กสูงดสีมส่วน 
B = จ้านวนเด็กที่ช่ังน้้าหนกัและวัดส่วนสูงทั้งหมด  
 
ข้อมูลผลการด าเนินงาน :   

* ข้อมูลจากระบบ HDC ณ วันท่ี 8 กรกฎาคม 2559 

ตัวชี้วัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ  พ.ศ. 
2557 2558 2559 

ร้อยละของเดก็อายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 59.2 46.0 48.1 * 

เกณฑ์การให้คะแนน :   

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

1 2 3 4 5 

ร้อยละของเดก็อายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 44 45 46 47 48 
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การค านวณคะแนนจากผลการด าเนินงาน  

ตัวชี้วัด 
 

น้ าหนัก 
(ร้อยละ) 

ผลการ
ด าเนินงาน 

ค่าคะแนน 
ท่ีได ้

ค่าคะแนน        
ถ่วงน้ าหนัก 

ร้อยละของเดก็อายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 2.5 48.1 5 0.125 
หมายเหตุ  ค่าคะแนนถ่วงน้้าหนัก =ค่าคะแนนที่ได้ x น้้าหนัก 
100 
ปัจจัยสนับสนุนต่อการด าเนินงาน : 

เป็นนโยบายเร่งรดัของกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง “โภชนาการสตรีและเด็ก” เพื่อบรรลุตามเป้าหมาย
โภชนาการระดับโลก ปี พ.ศ. 2568 (WHA Global Nutrition Targets 2025) ซึ่งประกอบด้วย เป้าหมาย     
6 ตัวช้ีวัด ได้แก่ 1) ลดปัญหาภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์และหญิงวัยเจริญพันธ์ุ (อายุ 15-49 ปี) 2) ลด
อัตราน้้าหนักแรกเกิดน้อยกว่า 2,500 กรัม 3) ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 4) ลดปัญหา
ภาวะเตี้ย 5) ลดปัญหาภาวะผอม 6) ปัญหาภาวะน้้าหนักเกินในเด็กอายุต่้ากว่า 5 ปีไม่เพิ่มข้ึน กรมอนามัยจึง
ได้ก้าหนดตัวช้ีวัดตามค้ารับรองการปฏิบัติราชการเพิ่มเติม ปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 เรื่อง โภชนาการสตรี
และเด็ก โดยก้าหนดตัวช้ีวัดผลลัพธ์ คือ “ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน” ซึ่งครอบคลุมเป้าหมาย
โภชนาการระดับโลก 3 ตัวช้ีวัด ได้แก่ ภาวะเตี้ย ภาวะผอม และภาวะอ้วน ส่วนเป้าหมายโภชนาการที่เหลือ 
จะด้าเนินการผ่านตัวช้ีวัดกระบวนการ คือ จังหวัดมีระบบเฝ้าระวังมารดาตาย  
ค าชี้แจงการปฏิบัติงาน/มาตรการท่ีได้ด าเนินการ  : 

1.จัดพิมพ์และสนับสนุนสื่อประชาสัมพันธ์  
- คู่มือการด้าเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการใน ANC ส้าหรับบุคลากรสาธารณสุข 

จ้านวน 4,000 เล่ม 
- คู่มือการใช้กราฟการเจริญเติบโตขององค์การอนามัยโลกส้าหรับเด็กแรกเกิดถึง-5 ปี จ้านวน 

5,000 เล่ม 
- กราฟการเจริญเติบโตของเด็กแรกเกิดถึง-5 ปี จ้านวน 60,000 ชุด 

2. พัฒนาปรับปรุงโปรแกรมเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กแรกเกิด-18 ปี ให้อยู่ในรูปแบบออนไลน์ 
3. จัดท้ามาตรการส้าคัญเร่งด่วนและ Benefit package ในสตรีและเด็ก ใน 5 settingได้แก่ 

ครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ศูนย์เด็กเล็ก และสถานบริการสาธารณสุข และจัดสรรให้กับ
สถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ  

4. ขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติ 76 จังหวัด โดย 
- จัดท้าหนังสือกระทรวงสาธารณสุขถึงผู้ตรวจราชการทุกเขตและสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด 

ให้เร่งรัดการด้าเนินงานโภชนาการสตรีและเด็ก 
- จัดท้าหนังสือกระทรวงสาธารณสุขถึง สปสช. ให้ใช้กลไกการเงินด้าเนินงานโภชนาการสตรีและเด็ก 
- จัดท้าหนังสือกรมอนามัยให้ศูนย์อนามัยควบคุมก้ากับติดตามการด้าเนินงานโภชนาการสตรี

และเด็กในพื้นที่รับผิดชอบ 
อุปสรรคต่อการด าเนินงาน : 

- ไม่มี 
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หลักฐานอ้างอิง :  
         เอกสารหมายเลข 1 : หนังสือกระทรวงสาธารณสุขถึงผู้ตรวจราชการทุกเขต 
         เอกสารหมายเลข 2 : หนังสือกระทรวงสาธารณสุขถึง สปสช. 
         เอกสารหมายเลข 3 : หนังสือกรมอนามัยให้ศูนย์อนามัย 13 แห่ง 
         เอกสารหมายเลข 4 : หนังสือคู่มือแนวทางการด้าเนนิงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการใน ANC 
ส้าหรับบุคลากรสาธารณสุข 
         เอกสารหมายเลข 5 : มาตรการส้าคัญเรง่ด่วนและ Benefit package ในสตรีและเด็ก 
 
 


