
Product ส ำนักโภชนำกำร 

 ส ำนักโภชนำกำรด ำเนินงำนสอดคล้องกับบทบำทของกรมอนำมัยเกือบทุกประเด็น  ยกเว้นกำร
พัฒนำกฎหมำย  ผลผลิตมำกกว่ำ 90 % คือ องค์ควำมรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมด้ำนโภชนำกำร  อีก
ประมำณ10 % เป็นมำตรฐำน และนโยบำย   อย่ำงไรก็ตำมแม้ว่ำส ำนักโภชนำกำรผลิตองค์ควำมรู้ คู่มือ  
แนวทำงปฏิบัติ Benefit package และ นโยบำยต่ำงๆมำกมำยเพื่อส่งเสริมโภชนำกำรในทุกกลุ่มวัย   แต่ยัง
ขำดกำรติดตำม ประเมินผลอย่ำงเป็นระบบท ำให้กำรด ำเนินงำนไม่ครบตำมวงจรคุณภำพ (PDCA)  ส่งผลให้
งำนขำดกำรเรียนรู้ ปรับปรุงและพัฒนำต่อยอด ให้เป็น product champion ได้ดังรำยละเอียด 
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Policy (นโยบำย)  

Strategy 
(ยุทธศำสตร)์     

 

Law (พรบ/กฏ
กระทรวง/ประกำศ
กระทรวงและกรม/
ค ำแนะน ำ/ข้อบัญญัติ
อื่นๆ) 

 

Standard (มำตรฐำน/
มำตรกำร) 
 

1. มำตรฐำนกำรเจริญเติบโตของเด็กอำยุ 0-5 ปี (WHO) 
2. เกณฑ์อ้ำงองิกำรเจริญเติบโตเด็ก 5-19 ปี 
3. DRI ข้อก ำหนดปรมิำณสำรอำหำรที่ควรได้รบัประจ ำวันส ำหรับคนไทย 
4. แนวทำงกำรพัฒนำสู่องค์กรส่งเสริมเด็กไทยเตบิโตเตม็ศักยภำพ 
5. ธงโภชนำกำร 
6. คู่มือกำรประเมินโรงพยำบำลด้ำนโภชนบ ำบัด โรคเบำหวำน ควำมดันโลหิตสงู 
7. มำตรฐำนกำรจ ำแนกอำหำร / ขนม / นม / เครื่องดื่ม ตำมเกณฑ์โภชนำกำร 
8. เกณฑ์มำตรฐำนเมนูชูสุขภำพ 
9. มำตรฐำนกำรด ำเนินงำนปอ้งกันภำวะเริ่มอ้วนและอ้วนในเด็กวัยเรียน 

Tool (เครื่องมือ) 
 

1. คู่มือกำรด ำเนินงำนโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล ลด หวำน มัน เค็ม 
2. คู่มือ แนวทำงกำรจัดกำรอำหำรในภำวะวิกฤต 
3. ข้อมูลคุณค่ำทำงโภชนำกำรของอำหำรไทย ( Food  composition database ) 
4. แผ่นพับ ก้ำวสูส่หกรณ์/ร้ำนค้ำโภชนำกำรสมวัย 
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5. แผ่นพับ กินอย่ำงไรห่ำงไกลโรค 
8. แผ่นพับ อำหำรเบำหวำน  
9. แผ่นพับ อำหำรควำมดันโลหิตสงู 
10. กรำฟกำรเจริญเติบโตของเด็กอำยุ 6 - 18 ป ี
11. กรำฟโภชนำกำรหญิงตั้งครรภ์ (VALLOP CURVE) 
12. กรำฟมำตรฐำนกำรเจริญเตบิโตในเดก็แรกเกิด-5ปี ขององค์กำรอนำมัยโลก ปี ค.ศ.   
     2006 
13. ชุดนิทรรศกำร กินอย่ำงไรห่ำงไกลโรค  
14. ชุดนิทรรศกำร กินผักทุกวันเด็กไทยท ำได้   
15. ชุดนิทรรศกำร เบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง 
16. ชุดนิทรรศกำร อำหำรมะเรง็เต้ำนม 
17. ภำพพลิก อำหำรแม่และลูกรกั  
18. โมเดล อำหำรเดก็ เด็กวัยก่อนเรียน หญิงตั้งครรภ์และให้นมบุตร  
19. โมเดล ธงโภชนำกำร 
20. โมเดล ลด หวำน มัน เค็ม เพิม่ผกัผลไม ้
21. โมดล อำหำรพลงังำนต่ ำ 
22. กิจกรรม สปัดำหร์ณรงค์ลดกำรกินเค็ม 
23. กำรด ำเนินงำนตำมเกณฑ์ชุมชน/ หมูบ่้ำนไอโอดีน 4 ข้อ  กำรตรวจไอโอดีนใน
ปัสสำวะ และตรวจเกลือเสริมไอโอดีน 

Technology 
(เทคโนโลยี) 

1. เว็บไซต์ส ำนักโภชนำกำร 
2. พัฒนำและถ่ำยทอดวิธีกำรตรวจวิเครำะห์ปริมำณไอโอดีนในปัสสำวะ 
3. ใช้เครื่องมอืกำรสื่อสำรผ่ำนwebsite www.iamiodine.com  
4. สื่อผ่ำนยทููป โดยใช้กำร์ตูน Animation 2D ช่ือว่ำ ไอโอดีนเพื่อนรัก เรำรกัไอโอดีน" 
5. ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ด้ำนกำรจัดกำรน้ ำหนกัเด็กวัยเรียน 
6. พัฒนำและถ่ำยทอดวิธีกำรตรวจวิเครำะห์ไอโอดีนในเกลอืโดยวิธีไตรเตรท 
7. ผลิตตัวอย่ำงควบคุมคุณภำพกำรตรวจวิเครำะห์ไอโอดีนในปัสสำวะ 

Innovation (นวัตกรรม) 
 

1. พัฒนำอำหำรให้มีคุณค่ำทำงโภชนำกำร "ขนมจีนเสริมโฟเลท"                              
2. ศูนย์เรียนรู้ชุมชน/ หมูบ่้ำนไอโอดีน 

Knowledge (ควำมรู้/
ชุดควำมรู้) 
 

1. หนังสือ สุขภำพดี เริ่มที่... อำหำรลดหวำน มัน เค็ม เติมเต็ม ผัก ผลไม้ เพิ่มข้ึน 
2. แนวทำง กำรประเมินรพ.ด้ำนโภชนบ ำบัดโรคเบำหวำน ควำมดันโลหิตสงู 
3. แนวทำง เกณฑ์มำตรฐำนอำหำรทำงเลอืกเพื่อสุขภำพ 
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4. คู่มือ ชวนกัน ช่วยคิด สลำยพุง 
5. คู่มือ กำรควบคุมน้ ำหนกัส ำหรบั อสม. 
6. คู่มือ ปริมำณสำรอำหำรอ้ำงอิงที่ควรได้รับประจ ำวันส ำหรบัคนไทย พ.ศ.2546 
7. หนังสือ ผักผลไม้สรีุ้ง 
8. โปสเตอร์ สุขภำพดี...เริ่มทีล่ดหวำน/ ลดมัน /ลดเค็ม / กินผกัผลไม้ 5 สี /พฤติกรรม

บริโภคดี  
9. ภำพพลิก ลดหวำน มัน เค็ม 
10. โรลอัพนิทรรศกำร ลดหวำน มัน เค็ม เตมิเติมผักผลไม้ 
11. ชุดเรียนรู้กลำง เรื่องลดหวำนมันเค็ม(สมวัย) 
12. วิดิทัศน์ส่งเสรมิโภชนำกำรในวัยท ำงำน 
13. งำนวิจัยคุณค่ำทำงโภชนำกำร ได้แก่ 

a. ปริมำณหวำน มัน เค็มในขนมหวำนไทย  
b. ปริมำณใยอำหำร น้ ำตำล และแร่ธำตุในผลไม้ 
c. คุณภำพโปรตีนและไขมันในแมลงที่กินได ้
d. กำรศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรกับปริมำณ

ไอโอดีนในปัสสำวะของเด็กอำยุ 3- 5 ปี 
e. กำรศึกษำปริมำณใยอำหำรรวม ใยอำหำรไมล่ลำยน้ ำ ใยอำหำรละลำย

น้ ำ ในอำหำรไทยเพือ่ป้องกันกำรเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
f. ขนมจีนเสรมิโฟเลทจำกพืชสมุนไพร 
g. สำรอำหำรในกำแฟเย็น 
h. ปริมำณไขมันทรำนส์ในอำหำรอบและทอด 

Survellance (เฝ้ำระวัง) 
 

1. โปรแกรมเฝ้ำระวังกำรเจรญิเตบิโตของเด็กแรกเกิด - 18 ปี (B-Nutri GSP) 
2. เฝ้ำระวังกำรขำดสำรไอโอดีนโดยกำรตรวจปรมิำณไอโอดีนในปัสสำวะกลุม่เสี่ยง 

ได้แก่ หญิงตั้งครรภ์ เด็กเล็กและผู้สงูอำยุ 
3. เก็บปัสสำวะของหญิงตัง้ครรภ์ที่มำฝำกครรภ์ครั้งแรกในโรงพยำบำลโดยยงัไม่ได้รับ

มำตรกำรเสริม คือ ยำเม็ดเสริมไอโอดีนหรือน้ ำเสรมิไอโอดีนมำก่อน ครอบคลุม ๗๗ 
จังหวัด (รวมกรงุเทพมหำนคร) 

4. กำรเกบ็ปสัสำวะเพื่อตรวจไอโอดีนในปัสสำวะของเด็กปฐมวัย อำยุ 3-5 ปี และ
ผู้สงูอำยุ (Cyclic monitoring system)  

5. ควำมครอบคลมุเกลือเสริมไอโอดีนในระดับครัวเรอืน ต้องมำกกว่ำร้อยละ 90 
Guide line (คู่มือ/ 1. คู่มือแนวทำงกำรด ำเนินงำนโภชนำกำรใน ANC,WCC, เด็กวัยเรียน 
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แนวทำง/แนวทำง
ปฏิบัติ) 
 

2. คู่มือข้อปฏิบัติกำรกินเพื่อสุขภำพที่ดีของคนไทย (FBDG) 
3. คู่มือหลกัเกณฑ์กำรใช้เครื่องหมำยรับรองอำหำรลดน้ ำตำล ไขมัน  โซเดียม  
4. คู่มือแนวทำงกำรบรหิำรจัดกำรอำหำรในภำวะวิกฤติ  
5. คู่มือแนวทำงกำรด ำเนินงำนเมนูชูสุขภำพ 
6. คู่มือกำรจ ำแนกอำหำร/ขนม/นม/เครื่องดื่มตำมเกณฑ์โภชนำกำร 
7. คู่มือแนวทำงกำรด ำเนินงำนอำหำรว่ำงเพื่อสุขภำพ 
8. แนวทำงกำรพฒันำสู่องค์กรส่งเสริมเด็กไทยเติบโตเต็มศักยภำพ 
9. แนวทำงกำรใช้อำหำรบ ำบัดโรคอ้วน เบำหวำน ควำมดัน หลอดเลือด  ไต ตำมปิงปอง

จรำจร 7 ส ี
10. แนวทำงกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังโภชนำกำรหญิงตั้งครรภ์และกำรเจรญิเตบิโตของเด็ก 
11. แนวทำงกำรส่งเสริมโภชนำกำรส ำหรับผู้มีภำวะไขมันในเลือดสูง 
12. แนวทำงลดโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั เบำหวำน ควำมดัน ไต  
13. แนวทำงกำรประเมินโรงพยำบำลด้ำนโภชนบ ำบัด โรคเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง 
14. แนวทำงเกณฑ์มำตรฐำนอำหำรทำงเลือกเพื่อสุขภำพ 
15. แนวทำงกำรด ำเนินงำนสง่เสรมิสุขภำพด้ำนโภชนำกำรในคลนิิกฝำกครรภ์ ส ำหรับ

บุคลำกรสำธำรณสุข                                          
16. แนวทำงกำรด ำเนินงำนสง่เสรมิสุขภำพด้ำนโภชนำกำรในคลนิิกเด็กดี ส ำหรบับุคลำกร

สำธำรณสุข                 
17. แนวทำงกำรด ำเนินงำนสง่เสรมิสุขภำพด้ำนโภชนำกำรในเดก็วัยเรียน ส ำหรบั

บุคลำกรสำธำรณสุข 
18. แนวทำงสู่องค์กรต้นแบบไร้พงุและศูนย์กำรเรียนรูอ้งค์กรต้นแบบไร้พงุ ส ำหรับ

หน่วยงำนภำครัฐและรัฐวิสำหกจิ 
19. แนวทำงสู่องค์กรต้นแบบไร้พงุและศูนย์กำรเรียนรูอ้งค์กรต้นแบบไร้พงุ ส ำหรับองค์

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
20. แนวทำงสู่องค์กรต้นแบบไร้พงุและศูนย์กำรเรียนรูอ้งค์กรต้นแบบไร้พงุ ส ำหรับชุมชน 

หมู่บ้ำน หรือชมรม 
21. แนวทำงสู่องค์กรต้นแบบไร้พงุและศูนย์กำรเรียนรูอ้งค์กรต้นแบบไร้พงุ ส ำหรับ

สถำนศึกษำหรือโรงเรียนรัฐ/เอกชน 
22. แนวทำงสู่องค์กรต้นแบบไร้พงุและศูนย์กำรเรียนรูอ้งค์กรต้นแบบไร้พงุ ส ำหรับ

หน่วยงำนสำธำรณสุขทุกระดับ 
23. แนวทำงสู่องค์กรต้นแบบไร้พงุและศูนย์กำรเรียนรูอ้งค์กรต้นแบบไร้พงุ ส ำหรับ
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หน่วยงำนเอกชน 
24. แนวทำงกำรด ำเนินงำนกำรควบคุมและป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีนส ำหรบัเจ้ำหน้ำที่

สำธำรณสุข 2558 
25. คู่มือแนวทำงกำรควบคุมและป้องกันภำวะโลหิตจำงจำกำรขำดธำตุเหล็ก 
26. แนวทำง กำรควบคุมป้องกันภำวะอ้วนในเด็กนักเรียน 
27. แนวทำง กำรคัดกรองสง่ต่อและแก้ปญัหำเด็กอ้วนกลุม่เสี่ยงในสถำนศึกษำ สถำน

บริกำรสำธำรณสุขและคลินิก DPAC  
28. แนวทำงกำรจัดท ำค่ำยลดน้ ำหนกั กินพอดี ไม่มีอ้วน 
29. คู่มือธงโภชนำกำร กินพอดี สุขีทั่วไทย 
30. คู่มือ โรคอ้วนลงพุง METABOLIC SYNDROME ภัยเงียบที่คณุคำดไม่ถึง 
31. คู่มือ พิชิตอ้วน พิชิตพุง 
32. คู่มือ อำหำรและกำรออกก ำลังกำยส ำหรบัผูสู้งอำยุ 
33. Guides to FLAT BELLY Organization 
34. คู่มือ ถอดรหสั"ศูนย์กำรเรียนรู้องค์กรต้นแบบไร้พงุ..มุง่สูสุ่ขภำพดี"พ.ศ.2557 
35. คู่มือ "เพรำะโลกกลม" ถอดบทเรียนศูนย์กำรเรียนรูอ้งค์กรตน้แบบไร้พงุ 
36. คู่มือ กำรด ำเนินงำนชุมชน/หมู่บ้ำนไอโอดีน 2558   
37. คู่มือ ดูแลหุ่นสวยด้วยตัวเอง ส ำหรับเด็กวัยเรียนและวัยใส 
38. คู่มือนักจัดกำรน้ ำหนกัเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) 

6. Benefit package 
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1. หลักสูตรกำรอบรม เจ้ำหน้ำที่ด้ำนกำรจัดกำรอำหำร 
2. กำรจัดกำรน้ ำหนักเด็กวัยเรียน Smart Kid Coacher 
3. Food for Fun 
4.โภชนำกำรเด็ก 0-5 ปีในครอบครัว,ในหมู่บ้ำน,ในศูนย์เด็ก และ ขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ินและสถำนบริกำรสำธำรณสุข 
5. คู่มือโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพด้ำนอำหำรและโภชนำกำร 
6. คู่มือ รพ.สต. ลดหวำน  มัน  เค็ม 
7. กำรจัดอำหำรกลำงวันเดก็วัยเรียน และเมนอูำหำรกลำงวันจำนเดียว 
8. คู่มือปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมโภชนำกำรและลดหวำน มัน เค็ม เพิ่มผกัผลไม้ในชุมชน 
9. ชุดนวัตกรรมเพื่อกำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมโภชนำกำรและลดหวำน มัน เค็ม เพิม่ผกั
ผลไม ้
10.ทดสอบควำมช ำนำญเรื่องกำรตรวจวิเครำะหห์ำปริมำณไอโอดีนในปสัสำวะใหก้ับ
ห้องปฏิบัติกำรของศูนย์อนำมัยต่ำงๆ 



ประเภท ผลผลิตส ำนักโภชนำกำร 

11. โปรแกรมกำรทดสอบควำมช ำนำญเรื่องกำรตรวจวิเครำะห์ปริมำณไอโอดีนใน
ปัสสำวะ 
12. กำรตรวจวิเครำะห์ทำงหอ้งปฏิบัติกำรเพื่อจัดท ำฉลำกโภชนำกำร 
13. ส่งเสรมิใหส้ถำนบรกิำรสำธำรณสุขทัง้ของรัฐและเอกชน แจกยำเม็ดเสริมไอโอดีน 
ธำตุเหล็กและกรดโฟลิก แก่หญิงตัง้ครรภ์ทีม่ำฝำกครรภ์ทกุรำย กินวันละ 1เม็ด ตลอด
กำรตั้งครรภ์และหลงัคลอดขณะให้นมบุตร 6 เดือน (สปสช.) 

เอกสำร/ต ำรำ 

 

1. หนังสือ กินตำมวัยให้พอด ี
2. หนังสือ โภชนำกำรใกล้คุณ 
3. หนังสือ กินเค็มน้อยลงสักนิด พิชิตโรคควำมดันฯ 
4. หนังสือ อิ่มอร่อย ได้สุขภำพ สไตล์เบำหวำน 
5. หนังสือ กินอย่ำงไร ห่ำงไกลมะเรง็เต้ำนม 
6. หนังสือ แนวทำงกำรส่งเสริมโภชนำกำรส ำหรบัผู้ติดเช้ือเอชไอวีที่มีภำวะไขมันใน

เลือดสูงส ำหรับผู้ป่วย 
7. คู่มือ หลักเกณฑ์กำรใหเ้ครื่องหมำยรบัรองอำหำรลดน้ ำตำล ไขมัน โซเดียม 
8. หนังสือ หลักสูตรกำรอบรมอำหำรในภำวะวิกฤตส ำหรับเจ้ำหน้ำที ่
9. หนังสือ แนวคิดและกระบวนกำรบรหิำรจัดกำรด้ำนอำหำรและโภชนำกำรในภำวะ

วิกฤต 
10. หนังสือ ตำรำงแสดงคุณค่ำทำงโภชนำกำรของอำหำรไทย 
11. หนังสือ กรดไขมันและคอเลสเตอรอลในอำหำรไทย 
12. หนังสือ ตำรำงแสดงชนิดและกรดอะมิโนในอำหำรไทย 
13. หนังสือ ปรมิำณแคลเซียมในอำหำรไทย 
14. หนังสือ คุณค่ำทำงโภชนำกำรในผลไม้  
15. หนังสือ ปรมิำณน้ ำตำลในผลไม้ไทย 
16. หนังสือต ำรบัอำหำรท้องถ่ิน 4 ภำค ส ำหรับผูสู้งอำยุ 
17. หนังสือแนวทำงตักบำตรให้ไดบุ้ญ 
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