
บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร 

กำรลงพ้ืนท่ีตรวจเยี่ยมเสริมพลัง ภำยใต้โครงกำร 100 ต ำบลส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม 

วันท่ี 2 กันยำยน 2559 ณ ต ำบลร่องเคำะ อ ำเภอวังเหนือ จังหวัดล ำปำง 

**************************************************************** 

 ตามที่ส านักโภชนาการ มอบหมายนายปิยะ ปุริโส นักโภชนาการปฏิบัตกิาร ร่วมลงพื้นที่ตรวจเยี่ยมเสริมพลัง 
ภายใต้โครงการ 100 ต าบลส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิง่แวดล้อม น าโดยนายแพทย์วชิระ เพง็จันทร์ ร่วมกบัทมี
นักวิชาการรุ่นใหม่ และศูนย์อนามัยที่  1 จังหวัดเชียงใหม่ ลงพื้นที่เยี่ยมเสรมิพลังในต าบลต้นแบบในการบูรณาการด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพ 5 กลุม่วัยและอนามัยสิง่แวดล้อม ในวันที่ 3 กันยายน 2559 ณ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนอื จังหวัด
ล าปาง 

พื้นที่ต าบลร่องเคาะมปีระชากรทีม่ีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และมีหลายหมู่บ้านทีเ่ป็นชนเผ่า ที่มีความ
แตกต่างวัฒนธรรมและภาษา เป็นอปุสรรค์ในการสื่อสารและบางต าบลยังเป็นพื้นที่ทีห่่างไกล มีความยากล าบากในการ
เดินทางเป็นอย่างมาก 
สภำพปัญหำแต่ละกลุม่วัย ในต ำบลร่องเคำะ 
 - เด็ก และสตรี ปัญหาที่พบ LBW และการฝากครรภ์คุณภาพ มีการแก้ไขด้วยการจัดโรงเรียนพ่อแมเ่ต็มรปูแบบ 
 - วัยเรียน ยังพบ เตี้ย อ้วน ผอม มีการจัดการส่งเสริมออกก าลังกายในระหว่างวัน สง่เสรมิการสื่อสุขภาพโดยการ
นวดจัดกิจกรรมการให้ความรู้เพศศึกษา และโภชนาการในโรงเรียน 
 - วัยรุ่น ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และได้มีการจัดต้ังศูนย์ที่เป็นมิตรในวัยรุ่นเพื่อให้ค าปรึกษา 
 - วัยท างาน พบ NCDs ยังเป็นปัญหาหลัก ปัจจบุันมีการคัดกรองเพื่อเฝ้าระวังด้าน NCDs และจัดกิจกรรม
เบาหวานสัญจรโดยทีมสหสาขาวิชาชีพออกบริการใน รพ.สต. จัดท าคลีนิกกลุ่มเสี่ยงโดยมกีารนัดหมายเช่นเดียวกันกับ
คลินิกแต่จะเป็นการจัดการปรบเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ จดักิจกรรมลดเหล้าหลังเลิกงาน 
 - ผู้สงูอายุ มีการดูแลได้เป็นอย่างดี ทุกกลุม่ ทั้งติดเตียง ติดบ้าน และติดสงัคม มีการจัดโรงเรียนผู้สงูอายุส าเรจ็
การศึกษาไปแล้ว 1 รุ่น และมกีารเยี่ยมติดตามให้ความรู้ในรูปแบบทีมสหวิชาชีพ จัดกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนในการดูแลสุขภาพ 
และมีการคัดกรองและการจัดการโรคซึมเศร้า 

*** ปัจจัยสู่ความส าเรจ็ในการด าเนินงานบรูณาการ 5 กลุ่มวัยและสิ่งแวดลอ้ม *** 
1.เป็นปัญหาของชุมชนอย่างแทจ้ริงโดยค้นหาและก าหนดการแก้ไขปัญหาโดยประชาชน 
2. การติดตาม ประเมินผล และเตมิพลงัอย่างต่อเนื่อง 
3. ผู้บรหิารท้องถ่ิน ผู้น ามุ่งมั่น และแสดงบทบาทเต็มศักยภาพ 
4. ภาคีเครือข่ายและองค์กรมีความเข้าใจ เข้าถึง จึงพฒันา 

ข้อเสนอจากอธิบดกีรมอยามัย แสดงความเป็นห่วงเกี่ยวกบัประชากร เพราะมีอัตราเกิดน้อยมาก ปีทีผ่่านมามีเพียง 
30 คน แต่ผู้สูงอายุจ านวนเพิ่มข้ึนมากทุกวัน แนะน าให้มีการสง่เสริมการเกิดทีม่ีคุณภาพมากขึ้น และการดูและสุขภาพเด็ก
วัยเรียนโดยสง่เสรมิโภชนาการในวัยเด็กให้สงูสมส่วน สมองดี พัฒนาการสมวัยช้ีให้เห็นความส าคัญของความสูงกับระดบัไอ
คิว ส่งเสริมโครงการการดืม่นมของทั้งศูนย์เด็กเล็กและโรงเรยีนซึ่งได้รบังบสนับสนุนจากองค์การบรหิารส่วนต าบลที่
สนับสนุนงบประมาณบางส่วนเพื่อจัดซื้อนมโรงเรียนเนื่องจากเป็นพื้นที่ห่างไกลไมม่ีนมโรงเรียนชนิดพาสเจอร์ไรสจ์ าเป็นต้อง
ซื้อนม UHT ที่ราคาสูงกว่าปกติช่ืนชมการดูแลผูสู้งอายุได้เปน็อย่างดีทั้งด้านสุขภาพและสังคมในการดูและสุขภาพกาย
สุขภาพจิต 

นายปิยะ ปุริโส นักโภชนาการปฏิบัติการ : ผู้สรุปรายงาน 


