
บทสรุปตรวจเยี่ยมเสริมพลังต ำบลต้นแบบบูรณำกำรส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัย และอนำมัยสิ่งแวดล้อม 
วันศุกร์ท่ี 8 กรกฎำคม 2559 ณ ต ำบลหนองโน อ ำเภอเมือง จังหวัดสระบุรี 

------------------------------------------------- 
 ตามที่ส านักโภชนาการ มอบหมายนางสาวนาตยา อังคนาวิน ต าแหน่งนักโภชนาการปฏิบัตกิาร ร่วม
เรียนรู้งาน ซึ่งน าโดยนายแพทย์วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนามัยพร้อมคณะส่วนกลาง ตรวจเยี่ยมพื้นที่ ต าบลหนองโน 
รายละเอียดดังนี ้

1.เยี่ยมชมโครงการวัยต๊วมเตี๊ยมดูแลวัยเตาะแตะ ณ ศูนย์เด็กเลก็ต าบลหนองโน มีเดก็เล็กทัง้หมด 10 
คน เป็นเด็กพเิศษ 2 คน เน้นพัฒนาการสมวัย โดยให้ผูสู้งอายุช่วยดูแลเด็กเล็ก 

2.เยี่ยมชมนิทรรศการต าบลจัดการสุขภาพแบบบูรณาการ โดยมีวิสัยทัศน์คือผูสู้งอายุเป็นหลักชัยของ
สังคม ใหผู้้สงูอายุเป็นคนเช่ือมใน setting ต่างๆ  

3.เรียนรู้การเกษตรแบบพอเพียงร่วมกับปราชญ์ชาวบ้าน 
สิ่งท่ีเรียนรู้จำกกำรติดตำมงำน 

สิ่งที่ได้รับจากการติดตามเสรมิพลงั 100 ต าบล... แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ  
1.การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนต่างกลุ่มวัย โดยใหผู้สู้งอายุเป็นตัวเช่ือมระหว่าง setting ต่างๆ 

เห็นได้จากการให้ผูสู้งอายุมามสี่วนร่วมในการดูแลเด็กเล็ก เด็กพิเศษ มาร้องเพลงยวนกล่อมเด็ก นอกจากท าให้
เด็กมีพฒันาการสมวัยแล้ว ยังช่วยให้ผู้สงูอายุรูส้ึกว่าตนเองมคุีณค่า ไม่อยู่บ้านเหงาเพียงคนเดียว และป้องกัน
โรคความจ าเสื่อมด้วย และได้เรียนรู้วัฒนธรมชาวบ้านแบบไทย-ยวน โดยผู้สูงอายุถ่ายทอดไปยังเดก็ 

2.การมสี่วนร่วมของปราชญ์ชาวบ้านในการดูแลคนในชุมชน เด็กนักเรียน  ในการเรียนรู้วิถีการเกษตร
แบบพอเพียง เป็นการบรูณาการโครงการลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ให้เด็กนกัเรียนมาเข้าค่ายฝกึปฏิบัตจิรงิ เป็น
การเพิม่ EQ และยังช่วยบ าบัดกลุม่วัยรุ่นในชุมชนที่ติดยาเสพย์ติด   
น ำสิ่งท่ีได้จำกกำรลงพ้ืนท่ีไปพัฒนำงำนอย่ำงไร 

มีการบูรณาการงานส่วนพื้นที่ โรงเรียน รพสต.  เน้นพัฒนาคุณภาพชีวิต ตัวอย่างโครงการเช่น 
1.ในการจัดประชุมมีการจัดอาหารว่างเพื่อสุขภาพ 
2.มีการจัดกิจกรรมไร้พุง ลดรอบเอว ซึ่งมีผลต่อการประเมินผลการข้ึนเงินเดือนของหน่วยงานราชการด้วย 

ข้อเสนอแนะ 
ในการลงพื้นที่ครั้งนี้ ท าให้ได้เรียนรูก้ระบวนการในพื้นที่เพือ่น ามาพัฒนางานต่อไป ควรบูรณาการ

หลายด้านเข้าด้วยกัน ควรเช่ือมโยงในด้านนโยบาย และเป้าหมายต่างๆในพื้นที อย่างในศูนย์เด็กเล็ก ต้องการ
ให้เด็กมพีัฒนาสมวัย สูงดสีมส่วน ควรจะดูแลทั้งด้านโภชนาการ การออกก าลังกาย และพักผ่อนใหเ้พียงพอ  

 
    นางสาวนาตยา อังคนาวิน 

ผู้สรุปรายงาน 
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