
 

 

1 

 

สรุปการลงพืน้ที่ (One page Summary) 
เยีย่มเสริมพลงัต าบลต้นแบบบูรณาการงานส่งเสริมสุขภาพ 5  กลุ่มวยั และอนามยัส่ิงแวดล้อม 

ณ รพ.สต.บ้านอุ่มเม่า ต าบลเหล่าหลวง อ าเภอเกษตรวสัิย จงัหวดัร้อยเอด็ 
วนัที่ 23 มถุินายน  2559 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ตามท่ีส านักโภชนาการ กรมอนามัย ได้มอบหมายให้ นางสาววารีทิพย์ พึ่ งพันธ์ ต  าแหน่ง
นกัวิทยาศาสตร์การแพทยช์ านาญการ  ร่วมลงพ้ืนท่ีกบัคณะตรวจเยีย่มเสริมพลงัภายใตโ้ครงการ 100 ต าบล
ส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม  เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้และเสริมพลงัศูนยอ์นามยัและพ้ืนท่ีเป้าหมาย 
ในการบูรณาการงานส่งเสริมสุขภาพ 5 กลุ่มวยัและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม เม่ือวนัท่ี 23 มิถุนายน 2559 ณ พ้ืนท่ี
จงัหวดัร้อยเอ็ด โดยคณะตรวจเยี่ยมจากส่วนกลางน าโดย นายแพทยว์ชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนามยั 
ร่วมกบัทีมนกัวิชาการรุ่นใหม่ (Young Blood) ซ่ึงเป็นตวัแทนจากส านกั/กองในสงักดักรมอนามยั พร้อมดว้ย
ผูอ้  านวยการศนูยอ์นามยัท่ี 7  และทีมตรวจเยีย่มจากศนูยอ์นามยัจงัหวดัขอนแก่น  ในระดบัพ้ืนท่ีมีนายแพทย์
สาธารณสุขจงัหวดัร้อยเอด็  ผูบ้ริหารระดบัจงัหวดัและระดบัอ าเภอใหก้ารตอ้นรับ 
 กจิกรรมที่ 1  การตอ้นรับจากทางจงัหวดัพ้ืนท่ี 
 ผูบ้ริหารระดบัจงัหวดัและระดบัอ าเภอกล่าวตอ้นรับและชมวีดีทศัน์ CUP เกษตรวิสัย และแนะน า
ทีมตอ้นรับจาก CUP เกษตรวิสัย จงัหวดัร้อยเอ็ด   หลงัจากนั้นท่านอธิบดีกรมอนามยัแนะน าทีมจากกรม
อนามยัพร้อมทั้งใหทุ้กคนแนะน าตวั จากนั้นทางจงัหวดัไดน้ าเสนอเก่ียวกบังานท่ีไดด้  าเนินการดา้นสุขภาพ 
“เล่าความถามไถ่ 5 กลุ่มวยัและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม” 
กิจกรรมที่ 2  การน าเสนอเก่ียวกบังานท่ีไดด้  าเนินการด้านสุขภาพ “เล่าความถามไถ่ 5  กลุ่มวยั” โดยทีม
สุขภาพต าบลเหล่าหลวง ทีมสุขภาพอ าเภอเกษตรวิสยั  นพ.สสจ. ร้อยเอด็และทีม สสจ. ร้อยเอด็ 
กลุ่มแม่และเด็ก   
กระบวนการท างาน 

1. คลินิกฝากครรภ ์ 
- จดัอบรมให้ความรู้ อสม. เพ่ือให้ประชาสัมพนัธ์ให้หญิงตั้งครรภ์มารับบริการฝาก

ครรภก่์อน 12 สปัดาห์ ใหบ้ริการ 
- ฝากครรภคุ์ณภาพ 
- จ่ายเสริมธาตุเหลก็ 
- ส่งเสริมการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่/โภชนาการ 

2. มีการจดัตั้งคลินิกสุขภาพเด็กดี มี ฉีดวคัซีน ชัง่น ้ าหนกั วดัส่วนสูง ประเมินพฒันาการเด็กดว้ย
คู่มือเฝ้าระวงัการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั  
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3. สอนผูป้กครองให้มีการบันทึกการเจริญเติบโตและการส่งเสริมพฒันาการเด็กตามวยัโดยใช้
สมุดสีชมพ ู

กลุ่มวยัเรียน  เด็กนกัเรียนมีภาวะเร่ิมอว้นและอว้น  
กระบวนการท างาน  

1. CUP จัดอบรมพัฒนาศกัยภาพ จนท. ครู และนักเรียนท่ีมีภาวะเร่ิมอว้นและอ้วน เร่ืองการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม การรับประทานอาหาร การออกก าลงักาย และมีการติดตามประเมินผล 
รพ.สต. ออกตรวจประเมินร้านขายอาหารในโรงเรียน ไม่ให้มีการขายน ้ าอดัลมและขนม      
กรุบกรอบ และจดัท าโครงการป้องกนัภาวะโภชนาการเกินในเด็กวนัเรียน 

2. โรงเรียนส่งเสริมการออกก าลงักาย และมีการควบคุมขายน ้ าอดัลมและขนมกรุบกรอบ 
3. มีการเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการในนักเรียนโดยการชั่งน ้ าหนัก วดัส่วนสูงนักเรียนทุกคน         

เพื่อประเมินภาวะโภชนาการ 
4. มีการจดัอาหารกลางวนั อาหารว่างขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณภาพตามเกณฑโ์ภชนาการ ส่งเสริม

การด่ืมนมรสจืดและน ้ าสะอาด 
5. มีการด าเนินงานโรงเรียนสุขบญัญติัแห่งชาติ  

กลุ่มวยัรุ่น   
กระบวนการท างาน 

1. จดัตั้งคลินิกเพ่ือนใจวยัรุ่นในสถานบริการสาธารณสุข ให้ค  าปรึกษา และบริการแจกถุงยาง
อนามยัฟรี 

2. จดัตั้งคลินิกสีขาวในสถานบริการสาธารณสุข 
3. จดัอบรมให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษา การป้องกนัการตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควร การป้องกนัการเสพ

สารเสพติด 
กลุ่มวยัท างาน 
กระบวนการท างาน 

1. มีคลินิกใหบ้ริการเฉพาะโรค 
- ตรวจมะเร็งปากมดลกู และมะเร็งเตา้นม 
- คลินิกโรคเร้ือรังใน รพ.สต. ให้บริการการตรวจและจ่ายยาผูป่้วยโรคเบาหวาน ความ

ดนัโลหิตสูง โรคเร้ือรังอ่ืน ๆ ท่ี รพช. ส่งต่อมารับบริการท่ี รพ.สต. 
2. ประเมินภาวะเส่ียง ตรวจคดักรองสุขภาพ 

- โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง 
- มะเร็งปากมดลกู  มะเร็งเตา้นม และมะเร็งท่อน ้ าดี 
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3. ส่งเสริมสุขภาพในชุมชน โดยการประสานการจดัการบริการร่วมกบั อสม. 
กลุ่มวยัผู้สูงอายุ 
กระบวนการท างาน 

1. จดัท าฐานขอ้มูลผูดู้แลในชุมชนท่ีรับผิดชอบแยกกลุ่มผูสู้งอายุตามภาวะพึ่งพิงและผูดู้แลเพื่อ
การจดัการและการจดักิจกรรมในแต่ละกลุ่ม รวมทั้งให้ค  าแนะน าในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยั
ส่ิงแวดลอ้มใหป้ลอดภยัส าหรับผูสู้งอาย ุ

2. คน้หาผูสู้งอายุยากไร้ท่ีถูกทอดท้ิง อยู่คนเดียว หรืออยู่ตามล าพงัคู่สามีภรรยาขาดการดูแลท่ี
เหมาะสมใหค้รบทุกหมู่บา้น เพื่อจดัการใหก้ารดูแลตามปัญหา 

3. มีระบบประเมิน ติดตามผลทุก 3-6 เดือน มีตารางปฏิบติังาน Home Health Care และมีระบบ
รายงานทุกเดือน และรายปี 

4. สนับสนุนให้มีระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพในชุมชน/สถานพยาบาล เพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพหลงัการ
เจ็บป่วยเฉียบพลนั 

5. ส่งเสริมการออกก าลงักาย 
6. ใหค้  าปรึกษาดา้นโภชนาการ 

กจิกรรมที่ 3   เยีย่มยามถามข่าว ชมรมผูสู้งอาย/ุกลุ่มอาชีพ ต าบลเหล่าหลวง อ  าเภอเกษตรวิสยั  
กจิกรรมที่ 4   เดินทางสู่ต าบลหนองแวง อ  าเภอเกษตรวิสยั เพื่อรับฟังการน าเสนอดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม    
ดูกลุ่มการจดัการขยะตน้ทาง ต าบลปลอดถงัขยะ 
 
สรุปการเรียนรู้จากการลงพืน้ที่ มดีังนี ้
1. การเตรียมตวัก่อนลงพ้ืนท่ี 

-   องคค์วามรู้หลกัเร่ืองโภชนาการทุกกลุ่มวยั  
        -   เด็กสูงดีสมส่วน (ส่วนสูงเฉล่ียหญิง-ชาย ในปัจจุบนัและอีก 20 ปี ขา้งหนา้  กราฟการเจริญเติบโต 
เด็กแรกเกิด-5 ปี ชุดใหม่) เร่ือง growth spurt 
         -   หญิงไทยแกม้แดง เร่ืองยาเสริมธาตุเหลก็ 
2.    ส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ 

- ไดเ้รียนรู้ถึงการท างานในระดบัพ้ืนท่ี การด าเนินงานดา้นการส่งเสริมสุขภาพทั้ง 5 กลุ่มวยัและดา้น
อนามยัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงการด าเนินงานบางกลุ่มวยัมีการด าเนินงานไดดี้ บางกลุ่มวยัยงัตอ้งการสนบัสนุนจาก
ส่วนกลาง เช่น งานดา้นโภชนาการตอ้งมีการส่งเสริมใหเ้ด็กสูงดีสมส่วน เพ่ือแกไ้ขปัญหาเด็ก อว้น เต้ีย ผอม 
ตอ้งมีการเผยแพร่เร่ืองอาหารตามวยัเพื่อใหพ้ื้นท่ีน าไปใชไ้ดจ้ริง 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdk5KKk_bOAhXMMo8KHValB6wQFghDMAY&url=http%3A%2F%2Fwww.vcharkarn.com%2Fvcafe%2F45993&usg=AFQjCNF5DWcUERj5IMZNrToU0cflvvFMDw&sig2=DBTdYsSQ05EnzOHDMXOu7g
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- ไดเ้ห็นความร่วมมือของเจา้หนา้ท่ีและคนในชุมชน และการสนบัสนุนจากองคก์รปกครองทอ้งถ่ิน
ท่ีเขม้แข็ง 
3.   จากการเยีย่มเสริมพลงัต าบลตน้แบบบูรณาการงานส่งเสริมสุขภาพ 5 กลุ่มวยั และอนามยัส่ิงแวดลอ้ม    
ณ รพ.สต.บา้นอุ่มเม่า ต  าบลเหล่าหลวง อ  าเภอเกษตรวิสยั จงัหวดัร้อยเอด็ ท่านอธิบดีไดเ้นน้ย  ้าเร่ือง เด็กสูงดี
สมส่วน และ Life course approach การดูแลแบบกลุ่มวยั และโครงการหญิงไทยแกม้แดง 
  
 
 

                                                                    นางสาววารีทิพย ์พึ่งพนัธ ์ ผูส้รุปรายงาน. 


