
บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร 
ลงพ้ืนท่ีตรวจเยี่ยมเสริมพลังภำยใต้โครงกำร ๑๐๐ ต ำบลต้นแบบส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม 

ครั้งท่ี 3 วันท่ี 26-27 พฤษภำคม ๒๕๕๙ ณ จังหวัดนครพนม และมุกดำหำร 
 

ตามที่ส านักโภชนาการ มอบหมาย นางสาวกุลธิดา  รักกลัด ต าแหน่งนักโภชนาการปฏิบัติการ ร่วมลง
พื้นที่ตรวจเยี่ยมเสริมพลังครั้งนี้  คณะตรวจเยี่ยมประกอบด้วยหน่วยงานส่วนกลาง น าโดยนายแพทย์วชิระ       
เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนามัย ทีมนักวิชาการรุ่นใหม่ (Young Blood) ทีมศูนย์อนามัยเขตที่ 8 จังหวัดนครพนม 
และทีมศูนย์อนามัยเขตที่ 10 จังหวัดมุกดาหาร ตามก าหนดการดังนี้ 

1. รับฟังการน าเสนอผลการด าเนินงานต าบลต้นแบบส่งเสริมสุขภาพ ๕ กลุ่มวัย และอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ของต าบลโคกหินแฮ่ อ าเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม ต าบลดอนตาล อ าเภอดอนตาล และต าบลหนองสูงเหนือ 
อ าเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร พร้อมให้ข้อเสนอแนะ 

2. เยี่ยมชมนิทรรศการต าบลต้นแบบการบูรณาการงานด้านส่งเสริมสุขภาพ ๕ กลุ่มวัย และอนามัย
สิ่งแวดล้อม โดยมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเป็นผู้น าการเยี่ยมชม  มีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและเด็ก
นักเรียนในพื้นที่เป็นผู้เพิ่มเติมในรายละเอียด 
 

ผลกำร
ด ำเนินงำน 

อ ำเภอเรณูนคร 
จังหวัดนครพนม 

อ ำเภอดอนตำล 
จังหวัดมุกดำหำร 

อ ำเภอหนองสูง 
จังหวัดมุกดำหำร 

กลุ่มแมแ่ละ
เด็ก 

คลินิกฝากครรภ์คุณภาพ อบรมพัฒนาศักยภาพและ
ทักษะด้านการอนามัยเจรญิ
พันธ์ุแก่แกนน าในชุมชน 
เจ้าหน้าที ่

ให้บรกิารตามมาตรฐานงาน 
MCH, จัดเวทีเพือ่แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ให้ชุมชนมสี่วนร่วม 
ส่งเสริมสุขภาพแม่และเด็ก  

กลุ่มวัยเรียน เด็กมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน, 
โครงการป้องกันเด็กจมน้ า 
 

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ,   
คลินิก DPAC 
 

โครงการเยาวชนวัยใส ไม่เสพ 
ไม่ท้อง, โรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพระดับเพชร  

กลุ่มวัยรุ่น โครงการปลอดเหล้าในงานศพ
, อัตราการคลอดในวัยรุ่น 

โครงการ TO BE NUMBER 
ONE, โครงการแก้ไขปญัหายา
เสพติด,บรกิารฝังยาคุมก าเนิด 

โครงการ TO BE NUMBER 
ONE, โครงการสื่อสารเรื่อง
เอดส์และการตั้งครรภ์ไม่
พร้อม 

กลุ่มวัย
ท ำงำน 

ไม่มีผู้ป่วยวัยท างานตายด้วย
โรคหลอดเลือดหัวใจ, การคัด
กรองโรคเบาหวาน/ความดัน
โลหิตสูงพบมากกว่าเกณฑ ์

โครงการป้องกันอบุัติเหตุ, 
โครงการNCD 

รณรงค์ลดเสี่ยงลดโรค,  
ตลาดนัดเพื่อสุขภาพ, คัดกรอง
โรคเบาหวาน/ ความดันโลหิต
สูง 

กลุ่มวัย
สูงอำยุ/พิกำร 

คัดกรองปัญหาสุขภาพ ADL, 
ผู้พิการได้ข้ึนทะเบียนคนพิการ
อย่างครอบคลุม 

โครงการLTC, โครงการดูแล
คนพิการ, คลินิกผู้สงูอายุ, 
วิทยาลัย ฒ ผู้เฒ่า ไทกะเลิง  

อบรม Care giver 70 ช่ัวโมง
, กิจกรรมไปวัด, ท าบุญกลุ่ม
ติดสังคม 

กลุ่ม
สิ่งแวดล้อม 

จัดจ้างภาคเอกชนจัดเก็บขยะ โครงการจัดการขยะมลูฝอยใน
ชุมชนแบบครบวงจร 

โครงการขยะไม่สวย แต่ช่วย
พัฒนารายได ้



 3. วิทยาลัย ฒ ผู้เฒ่า ไทกะเลิง คือผลงานโดดเด่นของต าบลดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร เป็นต าบล
ต้นแบบการจัดการสุขภาพผู้สูงอายุ โดยเน้นการสอดแทรกกิจกรรมความสุข 5 มิติ ให้สอดคล้องกับบริบท
วัฒนธรรมของชาวดอนตาล  
 4. เยี่ยมชมศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนเองสุขภาพแนววิถีพุทธ “สวนป่านาบุญ ต าบลดอนตาล” มีสโลแกน
ว่า “หมอที่ดีที่สุดในโลกคือ ตัวคุณเอง” 
 
สรุปผลกำรเรียนรู้จำกกำรลงพ้ืนท่ี มีดังน้ี 

1. การเตรียมตัวก่อนลงพื้นที่ ทั้งด้านการบริหารจัดการในการประสานงานกับฝ่ายต่างๆ และองค์ความรู้
ที่เกี่ยวข้องกับส านักโภชนาการ ในเรื่องโภชนาการทุกกลุ่มวัย โดยเฉพาะเรื่องเด็กสูงดีสมส่วน, กราฟแสดงการ
เจริญเติบโตเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี และโครงการหญิงไทยแก้มใส (ธาตุเหล็ก) 

2. ได้เห็นสภาพการท างานจริงของพื้นที่ อุปสรรคในการด าเนินงาน ซึ่งส านักโภชนาการได้รับเสียง
สะท้อนหรือสิ่งที่พื้นที่ต้องการให้สนับสนุนจากหน่วยงานส่วนกลาง เช่น องค์ความรู้ที่ทันสมัย (หนังสือ คู่มือ 
โปสเตอร์ แผ่นพับ โมเดล) ดังนั้นการลงพื้นที่จึงจ าเป็นต้องมีข้อมูล เพื่อตอบข้อซักถาม รวมทั้งการให้ค าแนะน า 
ข้อเสนอแนะกับพื้นที่  
 3. ทั้ง 3 ต าบลได้รับข้อเสนอแนะจากอธิบดีคล้ายเคียงกัน ที่เน้นย้ าเรื่องเด็กสูงดีสมส่วน  และ Health 
and active aging ในผู้สูงอายุต้องมีอายุคาดเฉลี่ย 80 ปี ตามแผนยุทธศาสตร์ 20 ปี และโครงการหญิงไทย
แก้มแดง  

 
  
 
       นางสาวกุลธิดา  รักกลัด     ผู้สรุปรายงาน 


