
ต ำบลโคกหินแฮ่ จังหวัดนครพนม 
26 พฤษภำคม 2559 

 
องค์ควำมรู้หลักท่ีต้องมี   

- เด็กสงูดีสมส่วน (ส่วนสูงเฉลี่ยชาย-หญงิในปัจจุบันและใน 20 ปีข้างหน้า /กราฟการเจรญิเตบิโตเดก็
แรกเกิด-5 ปี ชุดใหม่)  

- หญิงไทยแก้มใส (ธาตุเหลก็) 

องค์ควำมรู้หน้ำงำนจำกผลงำนเด่นในพ้ืนท่ี 
- ผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน 
- การสง่เสรมิสุขภาพแต่ละกลุม่วัย (ควรต้องมงีานหลักอะไรบา้งที่เป็นพื้นฐาน) 

                      

 

สิ่งท่ีอธิบดีกรมอนำมัยพูดเสริมระหว่ำงกำรติดตำมงำน 

- Health and active aging ในผู้สงูอายุ เนือ่งจากในยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ.2559-2579 คนไทยต้องมี
อายุคาดเฉลี่ย 80 ปี (ปัจจุบันคนไทยมอีายุเฉลี่ย 75 ปี) 

- Brain base learning การเล่นตามรอยพระยุคลบาท ดิน น้้า โคลน ตม แก้ปัญหา IQ/EQ 
 

 

นางสาวลักษณิน รุง่ตระกูล  นักโภชนาการปฏิบัตกิาร   
ผู้สรุปรายงาน 

สูตรการท้าปลาร้าเสริมไอโอดีน เครือข่าย 3 ประสานสร้างลูกรักน้้าหนักดี 
xitlkolihk’]^diydohesoydfu 



อ ำเภอดอนตำล จังหวัดมุกดำหำร 
27 พฤษภำคม 2559 

องค์ควำมรู้หลักท่ีต้องมี   

- เด็กสงูดีสมส่วน (ส่วนสูงเฉลี่ยชาย-หญงิในปัจจุบันและใน 20 ปีข้างหน้า /กราฟการเจรญิเตบิโตเดก็
แรกเกิด-5 ปี ชุดใหม่)  

- หญิงไทยแก้มใส (ธาตุเหลก็) 

องค์ควำมรู้หน้ำงำนจำกผลงำนเด่นในพ้ืนท่ี 

- การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ (กิจกรรมส้าหรับผู้สูงอายุ การลดผู้สูงอายุติดบ้าน/ติดเตียง) 
- ธนาคารขยะชุมชน (รับซื้อขยะที่สามารถรีไซเคิลได้จากชาวบ้าน เพื่อลดปัญหาขยะในชุมชน) 
- การแพทย์ทางเลือก (บ้าบัดโรคด้วยวิธีธรรมชาติเน้นการปฏิบัติตนตามวิถีพุทธ ลดการกินเนื้อสัตว์ 

เพิ่มผักผลไม้ กินอาหารที่มีฤทธ์ิเย็น) 
 

 
 

 

 

 

นางสาวลักษณิน รุง่ตระกูล  นักโภชนาการปฏิบัตกิาร   
ผู้สรุปรายงาน 

 

วิทยาลัย ฒ.ผู้เฒ่าไทกะเลิง 

สวนป่านาบุญ หลักสูตรแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม 


