
สรุปสาระส าคัญการประชุม 
การประชุมคณะกรรมการการพัฒนานโยบายสาธารณะลดหวาน มัน เค็ม เติมเต็มผักผลไม้ 

ในวันท่ี ๒ มิถุนายน ๒๕๕๙  เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. 
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

 
 

รายชื่อผู้เขา้ร่วมประชุม 
 

1. ศ.พญ.วรรณี  นิธิยานันท์ ข้าราชการบ านาญ 
2. ผศ.ดร.เรวดี  จงสุวัฒน ์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ ม.มหิดล 
๓. พญ.จรุีพร  คงประเสริฐ ส านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
๔. นางสาวธิดารัตน์ อภิญญา ส านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
๕. นายอ านาจ  ค้ายาดี กองสุขศึกษา  กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ 
๖. นางสุภัชญา ยศประกอบ กองสุขศึกษา  กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ 
๗. นางพิณญาดา อ าภัยฤทธ์ิ กองสุขศึกษา  กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ 
๘. นางสาวสลุัดดา พงษ์อุทธา ส านักพฒันานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ 
๙. นางกุลพร  สุขุมาลตระกลู ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

10. น.ส.วารีทพิย์  พึ่งพันธ์ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
11. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
12. น.ส.วิภาศรี สุวรรณผล ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

 
รายชื่อผู้ท่ีไม่สามารถเขา้ร่วมประชุม(ติดราชการ) 
 

1. ผศ.ดร.ทิพยเนตร   อิริยปิติพันธ์   คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. ทันตแพทย์จันทนา  อิ้งชูศักดิ์ ข้าราชการบ านาญ 

 
 

วาระ/สรุปสาระส าคัญ ข้อเสนอแนะ/มติท่ีประชุม ผู้รับผิดชอบ 
วาระที่ 1 เรื่องแจ้งให้ทีป่ระชุมทราบ 
 
 
-ค าสั่งกรมอนามัย ที่ ๓๔๒/๒๕๕๙  เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการการพัฒนา
นโยบายสาธารณะลดหวาน มัน เค็ม เตมิเต็มผักผลไม ้
 

-นางกุลพร  สุขุมาลตระกลู  
ผู้รบัผิดชอบหลักการประชุม 

 
-ที่ประชุมรับทราบ 
-ขอเพิ่มรายช่ือคณะ
กรรมการฯ ได้แก่ผูอ้ านวยการ
กองสุขศึกษาและผูเ้กี่ยวข้อง 
-ปรับสถานที่ท างานของ 
ศ.พญ.วรรณี นิธิยานันท์ เป็น 
สมาคมโรคเบาหวานแห่ง
ประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์
สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี  
-พญ.จุรพีร  คงประเสรฐิ 
ส านักโรคไม่ติดต่อ กรม
ควบคุมโรค 

ส านักโภชนาการ 
 
 
 

 



วาระ/สรุปสาระส าคัญ ข้อเสนอแนะ/มติท่ีประชุม ผู้รับผิดชอบ 
วาระที่ 2 รับรองรายงานการประชุม      
-สรุปการประชุมหารือ เรื่อง การพฒันานโยบายสาธารณะลดหวาน มัน เค็ม 
เติมเต็มผักผลไม ้วันที่ 11 มกราคม 255๙ 
 

ที่ประชุมรบัรองรายงาน ส านักโภชนาการ 
 

วาระที่ 3 เรื่องเพื่อพิจารณา 
- สถานการณ์การ 
  คุณกุลพรได้น าเสนอสถานการณ์การการบริโภคอาหารกลุม่ไขมัน และน้ ามัน 
ในประเทศไทย และ การบรโิภคอาหารกลุ่มผัก ผลไม ้ในประเทศไทยจาก    
ข้อมูลจากส านักงานสถิตแิห่งชาติและกองสุขศึกษา ซึ่งทีป่ระชุมได้ให้ข้อเสนอ
ดังนี้ 

1. ข้อมูล 
1.1 ควรมีข้อมูลจากหลากหลายแห่งและตรวจสอบความน่าเช่ือถือของ
ข้อมูล โดยใหส้ านักโภชนาการประสานขอข้อมลูเพิ่มเตมิจาก 

- กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
- ส านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
- ส านักพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ 
  

 
   1.2 ข้อมูลปี 2558 จาก กองสุขศึกษาเป็นข้อมลูทีม่ีวัตถุประสงค์ในการ  
เฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ โดยส ารวจกลุ่มประชากรอายุ 15-60 ปี จาก 76 
จังหวัด จงัหวัดละ 4 หมู่บ้านรวม 304 หมู่บ้าน มี อสม.เปน็ผู้สมัภาษณ์ตาม
คู่มือ จัดส่งเจ้าหน้าที่ในพื้นที่รวบรวม ค าถามการบริโภคผักผลไมจ้ะอยู่ในข้อ
เดียวกัน สามารถใช้ตอบเรื่องหมู่บ้านปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมตามการด าเนินงาน
ของกองสุขศึกษาและอาจน ามาเป็นข้อมลูเบื้องต้นเพื่อสร้างความเข้าใจที่
ตรงกัน เช่น  

-ผักไม่หลากหลายสีหมายถึงน้อยกว่า 3 สี หรือจ านวนเท่าไร   
-ทุกวันหมายถึง 3 มื้อ/วัน หรือ 1 มื้อ/วัน 

       นอกจากนี้กองสุขศึกษาก าลงัปรับปรงุวิธีการจัดเก็บข้อมูลและค าถาม  
โดยจะแยกการบริโภคผักและผลไมอ้อกจากกัน จะวางแผนจัดส่งแบบสอบถาม
ให้ประชาชนตอบด้วยตนเอง 

 
     2.  ประเด็นไขมัน 
          - ผศ.ดร.เรวดี  จงสุวัฒน ์ได้ทบทวนเมื่อปี 2552  พบว่าปัญหาของ
คนไทยมาจาก sat fat มากกว่า tran fat และข้อมลูเรื่องไขมันยังไม่เพยีง
พอที่จะก าหนดร่างนโยบายได ้ 
          - แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคของกองสุขศึกษาจะสอบถาม
เป็นภาพรวม เช่น กินเนือ้สัตว์ไขมันสงู อาหารทอด อาหารปรุงด้วยกะทิ  
         - ป ี2559 -60 ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ ส านักโภชนาการ 
กรมอนามัย ก าลังเกบ็ตัวอย่างขนมทีม่ีเครือ่งหมายการค้าและขนมที่ขายทั่วไป
จ านวน 50 ชนิดวิเคราะห์หาปริมาณไขมันทรานส์  คาดว่าจะสามารถเผยแพร่
ไดป้ ี2560  

 
 
 
 
 
 
-เสนอส านักโภชนาการใช้
ข้อมูลของ อ.วิชัย เอกพลากร 
อ้างอิงและมาวิเคราะหร์่วมกบั
ข้อมูลของกองสุขศึกษา ส านัก
โรคไม่ติดต่อ และส านักพัฒนา
นโยบายสุขภาพระหว่าง
ประเทศ 
 
-เสนอให้แบบสอบถามที่กองสุข
ศึกษาจะปรับปรุงควรเป็น
มาตรฐานเดียวกันและใช้ในการ
ด าเนินการเก็บทุกๆ ปี จะเป็น
ประโยชน์ใช้เปรียบเทียบ
พฤติกรรมการบริโภคผักผลไม้ได้ 
-เครื่องมอืหรือแบบสอบถาม
ควรเป็นความร่วมมือร่วมกัน
ภายในกระทรวงสาธารณสุข 
 
 
 
 
 
-กรณีที่ไม่สามารถหาข้อมูลได้
ควรซื้อข้อมลูจากแหลง่ข้อมลู
หรือไม ่
 
-IHPP มีการประมวลผลข้อมลู
พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
-ส านักโภชนาการ 
-กองสุขศึกษา 
-ส านักโรคไม่
ติดต่อ 
-ส านักพัฒนา
นโยบายสุขภาพ
ระหว่างประเทศ 
 
-กองสุขศึกษา 
กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ส านักโภชนาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 



วาระ/สรุปสาระส าคัญ ข้อเสนอแนะ/มติท่ีประชุม ผู้รับผิดชอบ 
- ส านักโรคไม่ติดต่อมีการเกบ็ข้อมลูจากฐานข้อมูล BRFSS  ในกลุ่ม

ประชาชนอายุ 15-70 ป ีสามารถเปิดดูข้อมลูการบรโิภคผกั ผลไม้
และไขมันได้   
 

3. การวางแผนการด าเนินการปี 2559 และ ปี 2560 
 

ปี 2559  
1. สร้างความชัดเจน โดยให้ความหมายกับค าส าคัญต่างๆที่จ าเป็นต้องใช้

ในร่างนโยบาย เช่น ผกัหลากสี หมายถึง 3 สี หรือ 5 สี  
2. รวบรวมหลกัฐานทางวิชาการและวิเคราะห์ 
3. ก าหนดแผนปฏิบัติการในการท างานเรื่อง ผักผลไม้และไขมนั เป็น 2 

ประเด็นคู่ขนานกันไป 
4. มีการสร้างความร่วมมือกับหน่วยอื่นๆ ที่มกีารท าเรื่องผกั เช่น 

กระทรวงกระทรวงเกษตร  ซึ่งเป็นห่วงโซ่อาหาร 
 

ปี 2560 
1. การส ารวจพฤติกรรมการบรกิารบริโภค หวาน มัน เค็ม เติมเต็มผกั

ผลไม้ หากข้อมลูยังไมเ่พียงพอ 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
-ท า time line ปี 2559  
-เตรียมประเด็นการกินผักเป็น
ของขวัญปีใหม่ในกลุม่เด็กเลก็
และเด็กนกัเรียน ให้ท่านนายก 
 

 
 
 
 
 

 
-ส านักโภชนาการ 
-กองสุขศึกษา 
-ส านักโรคไม่
ติดต่อ  
-ส านักพัฒนา
นโยบายสุขภาพ
ระหว่างประเทศ 

 

เลิกประชุมเวลา 16.00 น. 
นางสาววิภาศรี  สุวรรณผล ผู้บันทึกการประชุม 

นางกุลพร  สุขุมาลตระกลู  ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ระยะเวลาการด าเนนิงาน 
 

กิจกรรม/แผนการด าเนินงาน 
ระยะเวลาด าเนินการ 

2559 2560 2561 
ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. เพิ่มรายช่ือแต่งตัง้คณะท างาน 
 

                  

2.รวบรวมหลักฐานทางวิชาการ วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล
ในประเด็นการกินผักผลไม้และไขมันจากหน่วยงานต่างๆ ได้แก่ 
- กองสุขศึกษา 
- ส านักโรคไม่ติดต่อ 
- ส านักพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ 
- อ.วิชัย เอกพลากร  

                  

3.การจัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้ที่ถูกต้องชัดเจน 
เช่น การให้ความหมายกับค าส าคัญต่างๆที่จ าเป็นต้องใช้ในรา่ง
นโยบาย เช่น ผักหลากสี หมายถึง 3 สี หรือ 5 สี  

                  

4.จัดท าข้อเสนอร่างนโยบายสาธารณะ เติมเตม็ผักผลไม้ 
 

                  

5. ส่งเสรมิช่องทางการสื่อสารการตลาด (Social Marketing) 
เรื่องพฤติกรรมที่พึงประสงค์ การบริโภคผักผลไมห้ลากสี ใน
ปริมาณตามธงโภชนาการ 

                  

6.เผยแพรร่่างนโยบาย เติมเตม็ผัก ผลไม ้สู่การปฏิบัติผ่าน
หุ้นส่วน (Partnerships) 
 

                  



 

ระยะเวลาการด าเนนิงาน 
 

กิจกรรม/แผนการด าเนินงาน 
ระยะเวลาด าเนินการ 

2559 2560 2561 
ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

7.ประเมินผลการใช้ข้อเสนอนโยบาย เติมเต็มผกัผลไม้ ใน
สถานประกอบการ โรงเรียน ศูนย์เด็กเล็ก 

                  

8.สรปุรายงานการประเมินผลการใช้ข้อเสนอนโยบายเตมิเตม็
ผักผลไม้ใน 3 setting 

                  

9. ส ารวจพฤติกรรมการบริโภคประเด็นไขมัน (ข้อมลู
พฤติกรรมการบรโิภคไขมัน ยังไม่เพียงพอ)  

                  

10.รวบรวมวิเคราะห์ข้อมลูจากการส ารวจพฤติกรรมการ
บริโภค 
 

                  

11.จัดท าข้อเสนอร่างนโยบายสาธารณะลดการบริโภคไขมัน 
 

                  

12.จัดประชุมคณะกรรมการเพื่อก าหนดข้อเสนอนโยบาย/
พิจารณาร่างนโยบายลดการบริโภคไขมัน 

                  

13.เสนอนโยบายเติมเตม็ ผักผลไม้และลดไขมัน ต่อสมัชชา
สุขภาพแห่งชาติ 

                  

14.สรปุผลจากมตสิมัชชาสุขภาพแห่งชาติประเด็นผักผลไม้
และไขมัน 

                  

 


