
นโยบายสาธารณะ ลดหวาน มนัเคม็ เติมเตม็ผกัผลไม ้ หนา้ 1 

 

ร่างนโยบายสาธารณะ 

ลด หวาน มัน เค็ม เติมเต็มผักผลไม้  

 

1. แสดงปริมาณ trans fat ในฉลากโภชนาการแบบเต็ม 

2. สร้างความร่วมมือให้มผีลิตภัณฑ์ที่ไมม่ี trans fat และ saturated fat  

3. สร้างความร่วมมือการบริโภคอาหารลดหวาน มัน เค็ม ลงในหลักสูตร   

4. สร้างแกนน าสุขภาพ (Health Leader) ทั้ง 77 จังหวัด เพือ่เป็นแกนน าในการถ่ายทอดความรู้ให้

ประชาชนในการบริโภคอาหารประเภทผกัผลไม้มากข้ึนและลดการบริโภคอาหารหวาน มัน เค็ม โดย

ใช้หลักการบริโภคอาหารสูตร  2:1:1 และ 6:6:1 

5. หนึ่งสถานประกอบการ หนึง่ร้านอาหาร เมนูชูสุขภาพ 

6. ส่งเสริมการผลิตและบริโภคผักผลไมท้ี่ปลอดภัยและปลอดสารพิษ เพื่อส่งเสริมใหม้ีสุขภาพดี 

7. รณรงค์ประชาสัมพันธ์ โดยสื่อโฆษณา รายการอาหาร สื่อมลัติมีเดีย 

 

 

 

 

 

 

 

 


