
ประชุมจัดท ำแนวทำงกำรส่งเสริมโภชนำกำรเพื่อป้องกันภำวะสมองเสื่อมในผู้สูงอำยุ คร้ังที่ 1/2559 

ในวันที่ 16 พฤศจิกายน 2559 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

กลุ่มงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ ส านักโภชนาการ ไดจ้ัดประชุมแนวทางการส่งเสริมโภชนาการเพ่ือป้องกันภาวะสมอง
เสื่อมในผู้สูงอายุ ครั้งที่ 1/2559 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือปรึกษาและพิจารณากรอบเนื้อหาในการจัดท าแนวทางการ
ส่งเสริมโภชนาการเพ่ือป้องกันภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ โดยนางสาววิไลลักษณ์  ศรีสุระ หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริม
โภชนาการผู้สูงอายุเป็นประธานในการเปิดประชุม การประชุมประกอบด้วย ผศ.ดร. ชนิดา ปโชติการ ผู้เชี่ยวชาญด้าน
โภชนาการ จากสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล นักวิชาการจากส านักอนามัยผู้สูงอายุจ านวน 2 คนและนัก
โภชนาการและนักวิชาการจากส านักโภชนาการ จ านวน 6 คน เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูลจ านวน 1 คน รวมผู้เข้าร่วมประชุม
ทั้งหมด 11 คน มีข้อสรุปกรอบเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
 
ก ำหนดกรอบเนื้อกำรกำรจัดท ำแนวทำงกำรส่งเสริมโภชนำกำรเพื่อป้องกันภำวะสมองเสื่อมในผู้สูงอำยุ 

ในกรณีที่จัดท ำเสนอให้ Cluster ผู้สูงอำย ุ
 ความส าคัญทางโภชนาการกับการเกิดภาวะสมองเสื่อม 
 บทบาทความส าคัญของอาหารกับสมอง(เน้นเรื่องที่เก่ียวกับระบบประสาท) 
 ความต้องการสารอาหารของสมองเมื่อสมองเริ่มเสื่อมสภาพ(แก่ตัวลง) 
 อาหารที่ช่วยป้องกันสมองเสื่อม(อาหารบ ารุงสมอง) 
 การเลือกซื้ออาหาร การล้างวัตถุดิบเพ่ือลดการปนเปื้อน การจัดเก็บอาหาร 
 ตัวอย่างเมนูอาหาร 
 การท าแบบประเมินพฤติกรรมด้านโภชนาการ(ปริมาณและความถี่ของการบริโภคอาหารชนิดนั้น) 

ในกรณีที่จัดท ำเพื่อเป็นข้อมูลเผยภำยในส ำนัก 
 พ่ิมเนื้อหาสาเหตุ อาการ และความรู้ด้านอ่ืนๆที่เกี่ยวกับภาวะสมองเสื่ อม โดยน าข้อมูลจากคู่มือแนว

ทางการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม Cluster ผู้สูงอายุ มาใช้ประกอบเพ่ือให้เนื้อหาเป็นแนวทาง
เดียวกัน 

 สามารถเพ่ิมเนื้อหาและรายละเอียดต่างๆในด้านโภชนาการที่เก่ียวข้องได้ 
 จัดท าเมนูอาหารเพิ่มเติมได้ และแนะน าให้มีการทดสอบเมนูอาหารนั้นๆ 

 
 


