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แบบรายงานผลการด าเนินงานเชิงคุณภาพ (Special Report) 
ตัวชี้วัด 19 แบบรายงานความส าเร็จของการพัฒนาผลงานที่มีความโดดเดน่ 

ระดับนานาชาติ/ระดับชาติและระดับพื้นที่ 
หน่วยงาน  ส ำนักโภชนำกำร 

ชื่อผลงาน สำวไทยแก้มแดง ด้วยวิตำมินแสนวิเศษ 
 (โครงกำรแก้ปัญหำซีดในหญิงวัยเจริญพันธุ์ และป้องกันควำมพิกำรแต่ก ำเนิดด้วยธำตุเหล็กและโฟลิก) 

 

1. ภารกิจ/บทบาท/หน้าที่หลักด้านใดด้านหนึ่งของส่วนราชการ 
 จำกกำรส ำรวจสุขภำพประชำชน ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-52 พบภำวะโลหิตจำงในหญิงวัยเจริญพันธุ์ 
อำยุ 15-49 ปี ร้อยละ 25.7 แม้ว่ำแนวโน้มภำวะโลหิตจำงในหญิงวัยเจริญพันธุ์ลดลงในกำรส ำรวจ ครั้งที่ 5 
พ.ศ. 2556-57 แต่ยังถือว่ำมีควำมชุกสูง คือ พบร้อยละ 22.7 โดยอัตรำโลหิตจำงเกินร้อยละ 5 ถือเป็นปัญหำ
สำธำรณสุข สำเหตุส่วนใหญ่เกิดจำกกำรขำดธำตุเหล็ก หำกหญิงวัยเจริญพันธุ์มีภำวะโลหิตจำงจำกกำรขำดธำตุ
เหล็ก มีผลกระทบต่อกำรตั้งครรภ์ในอนำคตเพ่ิมควำมเสี่ยงต่อกำรแท้งบุตร คลอดก่อนก ำหนด และทำรกแรก
เกิดน้ ำหนักน้อย ถ้ำมีภำวะโลหิตจำงอย่ำงรุนแรง จะเพ่ิมควำมเสี่ยงต่อกำรเสียชีวิตของมำรดำและทำรก จำก
กำรส ำรวจกำรบริโภคอำหำรของประชำชนไทย พ.ศ. 2551-52 พบว่ำ หญิงอำยุ 19-50 ปี ได้รับธำตุเหล็กจำก
อำหำรประมำณ 8 มิลลิกรัม หรือเพียง 1 ใน 3 ของควำมต้องกำร ซึ่งไม่เพียงพอกับควำมต้องกำร 
 นอกจำกธำตุเหล็ก สำรอำหำรที่ส ำคัญส ำหรับหญิงวัยเจริญพันธุ์แล้ว สำรอำหำรอีกตัว คือ โฟเลท 
ซึ่งมีควำมเสี่ยงที่หญิงวัยเจริญพันธุ์จะได้รับไม่เพียงพอ เนื่องจำกสูญเสียได้ง่ำยเมื่อผ่ำนควำมร้อนในกำรหุงต้ม 
และกำรบริโภคผักและผลไม้มีปริมำณน้อยมำกเพียงวันละ 1.5 ส่วน จำกปริมำณแนะน ำ 4 ส่วนต่อวัน และกำร
ขำดโฟเลทยังมีควำมเสี่ยงต่อทำรกพิกำรแต่ก ำเนิด โดยเฉพำะโรคหลอดประสำทไม่ปิด จำกรำยงำนโครงกำรจด
ทะเบียนควำมพิกำรแต่ก ำเนิด สถำบันสุขภำพเด็กแห่งชำติมหำรำชินี ปี 2558 พบเด็กพิกำรแต่ก ำเนิด 4,697 รำย 
หรือ ร้อยละ 2.73 
 กระทรวงสำธำรณสุข โดยกรมอนำมัยและส ำนักโภชนำกำร ได้จัดตั้งโครงกำรสำวไทยแก้มแดง 
ด้วยวิตำมินแสนวิเศษ โดยให้หญิงวัยเจริญพันธุ์ อำยุ 20-34 ปี ทุกคน ที่พร้อม ตั้งใจ และวำงแผนจะมีลูกได้รับ
กำรสนับสนุนให้มีโภชนำกำรที่ดีด้วยกำรเสริมธำตุเหล็กและโฟลิก สัปดำห์ละ 1 ครั้ง ร่วมกับกำรได้รับอำหำร
ครบ 5 หมู่ ตำมหลักโภชนำกำร เน้นอำหำรด้วยธำตุเหล็กและผักผลไม้อุดมด้วยโฟเลทควบคู่กับกิจกรรมทำง
กำยที่เหมำะสมเพ่ือให้มีน้ ำหนักปกติเหมำะสมกับช่วงกำรเจริญพันธุ์ ซึ่งนอกจำกจะช่วยลดภำวะโลหิตจำงจำก
กำรขำดธำตุเหล็กแล้ว   ยังสำมำรถลดควำมเสี่ยงของทำรกพิกำรแต่ก ำเนิด น ำไปสู่กำรคลอดที่ปลอดภัย ลูก
แข็งแรง มีคุณภำพ นอกจำกนี้ กระทรวงสำธำรณสุข สำมำรถลดปัญหำภำวะโลหิตจำงในหญิงวัยเจริญพันธุ์ 
และลดควำมพิกำรแต่ก ำเนิดเพ่ือน ำเสนอในมติสมัชชำอนำมัยโลกและบรรลุวัตถุประสงค์ Global Nutrition 
Target และลดค่ำใช้จ่ำยในกำรดูแลทำรกพิกำรและซีด ซึ่งมีผลทั้งด้ำนร่ำงกำยและสติปัญญำ 
 
2. ผลงานที่แสดงถึงการเป็นหน่วยงานที่มีความส าคัญทางยุทธศาสตร์ โดยผลงานนั้นอาจเทียบกับ
มาตรฐานสากล รางวัลที่เคยได้รับ รวมทั้งผลการประเมินจากองค์กรภายในหรือภายนอกประเทศ หรืออ่ืนๆ 
 กระทรวงสำธำรณสุข สนับสนุน ส่งเสริมนโยบำยสำวไทยแก้มแดง มีลูกเพ่ือชำติ ด้วยวิตำมินแสน
วิเศษ โดยให้หญิงวัยเจริญพันธุ์ อำยุ 20-34 ปีทุกคน ที่พร้อม ตั้งใจ และวำงแผนจะมีลูกรับวิตำมินแสนวิเศษ
เสริมธำตุเหล็กและโฟลิก น ำไปสู่กำรคลอดที่ปลอดภัย ลูกแข็งแรงอย่ำงมีคุณภำพ 
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 วันที่ 8 กุมภำพันธ์ 2560 ที่ห้องประชุมชัยนำทนเรนทร กระทรวงสำธำรณสุข ศ.คลินิกเกียรติคุณ 
นำยแพทย์ปิยะสกล  สกลสัตยำทร รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข พร้อมด้วยผู้บริหำรกระทรวง
สำธำรณสุข และผู้แทนหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ร่วมกันแถลงข่ำวโครงกำรส่งเสริมสำวไทยแก้มแดง มีลูกเพ่ือชำติ 
ด้วยวิตำมินแสนวิเศษ ตำมนโยบำยส่งเสริมกำรเกิดและกำรเจริญเติบโตอย่ำงมีคุณภำพ 
 กระทรวงสำธำรณสุข ร่วมกับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง จัดท ำนโยบำยและยุทธศำสตร์กำรพัฒนำ
อนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560-2569) ว่ำด้วยกำรส่งเสริมกำรเกิดและกำรเจริญเติบโต
อย่ำงมีคุณภำพ และผ่ำนควำมเห็นชอบจำกคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 18 ตุลำคม 2559 มีนโยบำย “รัฐบำล
สนับสนุนและส่งเสริมกำรเกิดเพ่ิมขึ้นด้วยควำมสมัครใจ เพ่ือเพียงพอส ำหรับทดแทนประชำกร และกำรเกิดทุก
รำยมีกำรวำงแผน มีควำมตั้งใจและมีควำมพร้อมในทุกด้ำน น ำไปสู่กำรคลอดที่ปลอดภัย ทำรกแรกเกิดมี
สุขภาพแข็งแรง พร้อมที่จะเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ” 
 นโยบำยฉบับนี้ เน้น 3 เรื่อง ได้แก่ 1.เพ่ิมจ ำนวนกำรเกิด เพ่ือทดแทนจ ำนวนประชำกร โดย
ส่งเสริมกำรเกิดในหญิง อำยุ 20-34 ปี ที่มีควำมพร้อม และตั้งใจมีครรภ์  2.กำรเกิดทุกรำยมีควำมพร้อม                  
มีกำรวำงแผน มีกำรเตรียมควำมพร้อมตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์ และได้รับควำมช่วยเหลือในกำรมีบุตร และ                    
3.ทำรกแรกเกิดแข็งแรง พร้อมเติบโตอย่ำงมีคุณภำพ โดยส่งเสริมให้ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย ได้รับกำรดูแล
หลังคลอดที่ดี เด็กได้รับกำรเลี้ยงดูดในสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรสมวัย พร้อมที่จะ
เรียนรู้ในช่วงวัยต่อไปอย่ำงมั่นคง 
 โดยมีมำตรกำรส ำคัญในกำรด ำเนินงำน 7 ข้อ ดังนี้  1.พัฒนำระบบกำรให้บริกำรสำธำรณสุขที่มี
ประสิทธิภำพตั้งแต่ระยะก่อนสมรส ระยะก่อนมีบุตร ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด  2.จัด
กิจกรรมรณรงค์ให้คนไทยมีลูก  3.ปรับปรุงแก้ไขสิทธิกำรลำคลอดส ำหรับหญิงตั้งครรภ์และคู่สมรส ส่งเสริมกำร
เลี้ยงดูบุตร  4.จัดสวัสดิกำรเรื่องที่อยู่อำศัย เอ้ือให้คู่สมรสมีที่อยู่ใกล้ที่ท ำงำน มีควำมสะดวก เพียงพอต่อกำรมี
บุตร  5.ก ำหนดมำตรกำรทำงภำษีช่วยลดภำระค่ำใช้จ่ำยในกำรดูแลบุตร  6.ขยำยจ ำนวนสถำนรับเลี้ยงเด็กหรือ
ศูนย์เด็กเล็กคุณภำพเพ่ิมขึ้น ช่วยลดภำระในกำรดูแลบุตรระหว่ำงกำรท ำงำน และ  7.ปรับปรุงนโยบำยเวลำ
กำรท ำงำนให้ยืดหยุ่น สร้ำงสมดุลกำรท ำงำนและชีวิตครอบครัว 
 ปัจจุบันวิถีชีวิตคนไทยเปลี่ยนไป ผู้หญิงไทยมีกำรศึกษำสูงขึ้น คนรุ่นใหม่มีค่ำนิยมที่จะอยู่เป็นโสด
มำกขึ้น แต่งงำนน้อยลง/ช้ำลง ท ำให้กำรเพ่ิมประชำกรลดลงจำกร้อยละ 2.7 ใน พ.ศ. 2513 เหลือร้อยละ 0.4 
ใน พ.ศ. 2558  ส่งผลให้อัตรำเจริญพันธุ์รวมของประเทศไทยลดลง นอกจำกนี้ ในปี 2558 พบอัตรำกำรตำย
มำรดำ อยู่ที่ 20 ต่อกำรเกิดมีชีพแสนคน สำเหตุส่วนใหญ่เกิดจำกกำรตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์มีภำวะ
โลหิตจำงจำกกำรขำดธำตุเหล็ก ร้อยละ 39  ทำรกคลอดก่อนก ำหนด ร้อยละ 10.4  ทำรกเสียชีวิตจำกภำวะ
ควำมพิกำรแต่ก ำเนิด ร้อยละ 7  นอกจำกนี้ยังพบอัตรำกำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือน    
มีเพียงร้อยละ 23.9  เด็กปฐมวัยขำดสำรอำหำร ร้อยละ 16.8  มีพัฒนำกำรไม่สมวัยร้อยละ 27.3 และพบหญิง
วัยเจริญพันธุ์อำยุ 15 ปีขึ้นไป มีภำวะโลหิตจำงร้อยละ 29.8 ท ำให้ประเทศไทยเผชิญกับปัญหำ “เด็กเกิดน้อย    
ด้อยคุณภาพ” 
 เพ่ือลดปัญหำดังกล่ำวและเป็นไปตำมมติสมัชชำอนำมัยโลก ปี ค.ศ.2012 ที่ได้ก ำหนดให้ประเทศ
สมำชิกลดภำวะโลหิตจำงในหญิงวัยเจริญพันธุ์ ร้อยละ 50 ภำยในปี ค.ศ. 2025  กระทรวงสำธำรณสุข ร่วมกับ
ภำคีเครือข่ำยและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ได้จัดกิจกรรมเสริมธำตุเหล็กและโฟลิกหรือวิตำมินแสนวิเศษ ให้หญิง
วัยเจริญพันธุ์ อำยุ 20-34 ปีทุกคน ที่พร้อม/ตั้งใจ และวำงแผนจะมีลูก กินสัปดำห์ละ 1 ครั้ง อย่ำงน้อย 12 
สัปดำห์ก่อนกำรตั้งครรภ์ พร้อมให้ค ำแนะน ำกำรเตรียมตัวก่อนตั้งครรภ์ โดยในวันที่ 14 กุมภำพันธ์ 2560 จะมี
กำรแจกกล่องวิตำมินแสนวิเศษ “สำวไทยแก้มแดงพัฒนำสมองและกำรเรียนรู้ด้วยเหล็กและโฟลิก” พร้อมแผ่น
พับควำมรู้ให้กับคู่สมรสที่มำจดทะเบียนพร้อมกันทั่วประเทศ 


