
ระบบสง่เสรมิเด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่น 
ระดบับคุคล

Assessment

Advocacy

Intervention

-แถบสเีขยีว
หรอืสเีหลอืง

และมี
แนวโนม้

น า้หนกัเพิม่
ดี

-แถบสเีขยีว
สว่นบนและมี

แนวโนม้น า้หนกั
เพิม่มาก

-แถบสชีมพแูละ
มแีนวโนม้

น า้หนกัเพิม่นอ้ย

ใหน้มหรอืไขแ่ก่
หญงิต ัง้ครรภ์
น า้หนกันอ้ย 
จนกวา่มแีนวโนม้
การเพิม่น า้หนกัดี

 ลดหวานมนัเค็ม

 อาหารครบ 5 กลุม่ทกุวนั

 แตล่ะกลุม่ปรมิาณเพยีงพอและ
หลากหลายทกุวนั

 อาหารไมเ่ค็ม ไมม่นั  ไมห่วานจดั

ยาเม็ดเสรมิธาตเุหล็ก ไอโอดนี 
และโฟลกิ ทกุวนั

 แปรงฟนัทกุวนั ๆ ละ 2 คร ัง้

 เดนิเป็นประจ าทกุวนั

 นอนหลบัวนัละ 7-9 ช ัว่โมง

ใหน้มหรอืไขแ่ก่
หญงิต ัง้ครรภ์
น า้หนกันอ้ย 
จนกวา่มแีนวโนม้
การเพิม่น า้หนกัดี

 ใหย้าวติามนิรวม
เสรมิธาตเุหล็ก 
ไอโอดนี และ
กรดโฟลกิ

 ลดหวานมนัเค็ม

Management

ระดบัประเทศ/กระทรวง
 นโยบายสง่เสรมิ

โภชนาการ 2,500 วนัแรก
ของชวีติ

 นโยบายดืม่นม

ระดบัจงัหวดั/อ าเภอ
 พฒันารูปแบบการ

ใหบ้รกิารโภชนาการใน
ANC อยา่งตอ่เนือ่ง

 เฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ
หญงิต ัง้ครรภ์

ระดบัทอ้งถิน่/ชุมชน
 ต าบลสง่เสรมิเด็ก0-5ปี
สงูดสีมสว่น ฟนัไมผุ่ 
พฒันาการสมวยั

เฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ
หญงิต ัง้ครรภ์

กลุม่ภาวะ
โภชนาการ

เสีย่ง

กลุม่ภาวะ
โภชนาการ

ดี

เฝ้าระวงัการโภชนาการหญงิต ัง้ครรภ์

ตามนดั ตามนดั ทกุเดอืน

GOAL 64
สงูดสีมสว่น 63 %

สว่นสงูเฉลีย่ ทีอ่ายุ 5 ปี
ดช. 113 ซม.
ดญ. 112 ซม

หญงิ
ต ัง้ครรภ์

-แถบสเีหลอืง
และมแีนวโนม้
น า้หนกัเพิม่นอ้ย

-แถบสเีขยีวและ
มแีนวโนม้

น า้หนกัเพิม่มาก
ไป

กลุม่ภาวะ
โภชนาการ
ขาด/เกนิ

• Inform: ความส าคญัของเด็กปฐมวยัสงูดสีมสว่น ขอ้มูลเด็กปฐมวยัสงูดสีมสว่นรายจงัหวดัและแบง่กลุม่จงัหวดั

• Moblize community/ partnership: นโยบายสาธารณะ/มาตรการทางสงัคมเรือ่งโภชนาการ กจิกรรมทางกาย 
การนอน สขุภาพฟนั สขุาภบิาลอาหารและน า้ 

• Invest: เขตสขุภาพ กองทนุสขุภาพต าบล เอกชน

กราฟโภชนาการ
หญงิต ัง้ครรภ ์
(Vallop curve)



ระบบสง่เสรมิเด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่น 
ระดบับคุคล

Assessment

Advocacy

Intervention

สงูดี
สมสว่น

 น า้หนกันอ้ย

 เตีย้

 ผอม

 เร ิม่อว้น

 อว้น

ใหน้มหรอืไขใ่นเด็ก
น า้หนกันอ้ย, เตีย้,
ผอม  เป็นเวลา 60 วนั 
หรอืจนกวา่อยูใ่นกลุม่
เตบิโตดี

 ใหย้าน า้วติามนิรวม
เสรมิธาตเุหล็ก

ลดหวานมนัเค็ม

 กจิกรรมทางกาย 
นอนเหมาะสม

 แปรงฟนัวนัละ 2 คร ัง้

 นมแม่

 อาหารหญงิใหน้มบตุรและ
เด็กอาย ุ6 เดอืน-5ปี
-ครบ 5 กลุม่ทกุวนั
-แตล่ะกลุม่ปรมิาณเพยีงพอ
และหลากหลายทกุวนั
-ไมห่วานมนัเค็มจดั

 ยาน า้เสรมิธาตเุหล็ก

 กจิกรรมทางกาย นอน
เหมาะสม

 แปรงฟนัวนัละ 2 คร ัง้

ใหน้มหรอืไขใ่นเด็ก
น า้หนกันอ้ย, เตีย้, ผอม
เป็นเวลา 180 วนั  หรอื
จนกวา่เอยูใ่นกลุม่เสีย่ง

 ใหย้าน า้วติามนิรวม
เสรมิธาตเุหล็ก

 ลดหวานมนัเค็ม

 กจิกรรมทางกาย 
นอนเหมาะสม

 แปรงฟนัวนัละ 2 คร ัง้

Management

ระดบัประเทศ/
กระทรวง

 นโยบายสง่เสรมิ
โภชนาการ 2,500
วนัแรกของชวีติ

ระดบัจงัหวดั/อ าเภอ
 พฒันารปูแบบการ
ใหบ้รกิารโภชนาการ

ในWCC อยา่ง
ตอ่เนือ่ง

เฝ้าระวงัการ
เจรญิเตบิโต

ระดบัทอ้งถิน่/ชุมชน
 ต าบลสง่เสรมิเด็ก
0-5ปี สงูดสีมสว่น 
ฟนัไมผ่ ุพฒันาการ

สมวยั
เฝ้าระวงัการ
เจรญิเตบิโต

กลุม่เสีย่งกลุม่
เตบิโตดี

เฝ้าระวงัการเจรญิเตบิโต

ทกุ 3 เดอืน ทกุเดอืน ทกุเดอืน

GOAL 64
สงูดสีมสว่น 63 %

สว่นสงูเฉลีย่ ทีอ่ายุ 5 ปี
ดช. 113 ซม.
ดญ. 112 ซม

 น า้หนกั
คอ่นขา้งนอ้ย

 คอ่นขา้งเตีย้ 

 คอ่นขา้งผอม

 ทว้ม

กลุม่
ขาด/เกนิ

เด็ก
อาย ุ
0-5 ปี

• Inform: ความส าคญัของเด็กปฐมวยัสงูดสีมสว่น ขอ้มูลเด็กปฐมวยัสงูดสีมสว่นรายจงัหวดัและแบง่กลุม่จงัหวดั

• Moblize community/ partnership: นโยบายสาธารณะ/มาตรการทางสงัคมเรือ่งโภชนาการ กจิกรรมทางกาย 
การนอน สขุภาพฟนั สขุาภบิาลอาหารและน า้ 

• Invest: เขตสขุภาพ กองทนุสขุภาพต าบล ภาคเอกชน


