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คณะที่ 1 การพัฒนาสุขภาพตามกลุ่มวัยและการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ 

ยุทธศาสตร์ที่ 1Prevention and Promotion Excellence 
แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกลุ่มวัย ( ด้านสุขภาพ ) 

๑. ตัวชี้วัดที่ 4 : ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วนและส่วนสูงเฉลี่ยท่ีอายุ 5 ปี (เป้าหมายร้อยละ 51) 

๒. สถานการณ์  
 จากภาพที่ ๑ รายงานสถานการณ์เด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน และส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 5 ปี ในการ
รายงานข้อมูลในไตรมาสที่ 1 ถึงเดือน ธ.ค. 59 ร้อยละ 48.7 เดือน ก.พ. 60 ร้อยละ 48.9 เดือน มี.ค. 60  
ร้อยละ 49.30 จากข้อมูลพบว่ายังต่่ากว่าเป้าหมายที่ตั้งไว้ ร้อยละ 51  แต่จากข้อมูลก็พบว่าร้อยละของเด็กอายุ 
0-5 ปี สูงดีสมส่วนเพ่ิมสูงขึ้น ตามล่าดับ เมื่อแยกพิจารณารายเขตบริการสุขภาพมีหลายเขตที่ผ่านค่าเป้าหมาย
ของประเทศ เช่น เขตสุขภาพท่ี 6 เขตสุขภาพที่ 7 เขตสุขภาพท่ี 9 แต่เมื่อดูอัตราการเพ่ิมขึ้นรายเขตสุขภาพอัตรา
การเพ่ิมข้ึนของค่าเป้าหมายยังค่อนข้างต่่า  
  
 

ภาพที่ ๑. ร้อยละเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ในเดือน กุมภาพันธ์ 2560 
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จากภาพที่ ๒ แสดงสถานการณ์เด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ในไตรมาที่ 1 ปีงบประมาณ 2560แยกราย
จังหวัด พบว่า มีจ่านวน 17 จังหวัด (สีเขียว) ที่เด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน มากกว่าค่าเป้ามายของประเทศ ร้อย
ละ 51 และมี 33 จังหวัด (สีแดง) ที่มีเด็กอายุ 0-5 ปีสูงดีสมส่วน น้อยกว่าร้อยละ 48 

ภาพที่ ๒ เด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน แยกรายจังหวัด 
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3. มาตรการส าคัญที่ท าให้ตัวชี้วัดบรรลุผล : (โดยใช้ PIRAB)  

P: พัฒนาต าบลส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน (อาหารแม่และเด็ก ยาเม็ดไอโอดีน ธาตุเหล็ก กรดโฟลิก ยาน  า
เสริมธาตุเหล็กกิจกรรมทางกาย การนอนสุขาภิบาลอาหารและน  า และอนามัยสิ่งแวดล้อม) ฟันไม่ผุ พัฒนาการสมวัย  
I: ขับเคลื่อนงานผ่านส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) กองทุนสุขภาพต าบล และภาคเอกชน 
R: ผลักดันและขับเคลื่อนนโยบายโภชนาการ 2,500 วันแรก และนโยบายดื่มนมแห่งชาติ   
A:  ส่งเสริมการสื่อสารสาธารณะและสร้างกระแสสังคมเพ่ือส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน (อาหารแม่และเด็ก ยา
เม็ดไอโอดีน ธาตุเหล็ก กรดโฟลิก ยาน  าเสริมธาตุเหล็ก  กิจกรรมทางกาย การนอน สุขภาพฟัน) โดยผ่าน 
socialmarketing, socialmedia และ nationalcampaign 
B: พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข และภาคีเครือข่าย รวมทั งสร้างระบบพ่ีเลี ยง (Coaching) และการมีส่วนร่วม 
(Participation)ในการก ากับ ติดตาม ช่วยเหลือการด าเนินงานของชุมชนและท้องถิ่น 
B: ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพอนามัยสตรีและเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพช่องปากและ
โภชนาการ (อาหารแม่และเด็ก ยาเม็ดไอโอดีน ธาตุเหล็ก กรดโฟลิก ยาน  าเสริมธาตุเหล็ก) โดยใช้กลไก เครือข่าย
บริการปฐมภูมิ (Primary Care Cluster: PCC) 
 

Small success  
กลไก รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

ส่วนกลาง 
 

1. ประกาศนโยบายเด็ก
ปฐมวัยสูงดีสมส่วน 
2. จัดท าแนวทางการ
ด าเนินงานต าบลส่งเสริม
เด็กอายุ 0-5 ปี  สูงดีสม
ส่วน ฟันไม่ผุ พัฒนาการ
สมวัยและแนวทางการ
ด าเนินงานจัดบริการ
ส่งเสริมสุขภาพอนามัย
สตรีและเด็กปฐมวัยด้าน
โภชนาการ (อาหารแม่
และเด็ก ยาเม็ดไอโอดีน 
ธาตุเหล็ก  
กรดโฟลิก ยาน  าเสริม ธาตุ
เหล็ก) และสุขภาพช่อง
ปากในเครือข่ายบริการ  
ปฐมภูมิ (Primary Care 
Cluster: PCC)   
3. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ด าเนินงานส่งเสริมเด็กไทย

1. สื่อสารความส าคัญ
ของเด็กสูงดีสมส่วน
และส่งข้อความสั น 
(sms) เรื่องอาหารแม่
และเด็ก ยาเม็ด
ไอโอดีนธาตุเหล็ก 
กรดโฟลิก ยาน  าเสริม 
ธาตุเหล็กให้แก่ หญิง
ตั งครรภ์และ   พ่อ
แม่/ผู้เลี ยงดูเด็กอายุ
ต่ ากว่า 6 ปี 
 

1. สื่อสารความส าคัญ
ของเด็กสูงดีสมส่วน
อาหารแม่และเด็ก ยา
เม็ดไอโอดีน ธาตุเหล็ก 
กรดโฟลิกยาน  าเสริม
ธาตุเหล็ก กิจกรรม
ทางกาย การนอนและ
ข้อความสั น (sms) 
โภชนาการให้แก่        
หญิงตั งครรภ์และพ่อ
แม่/ ผู้เลี ยงดูเด็กท่ีมี
ลูกอายุต่ ากว่า 6 ปี 
 

1. สื่อสาร
ความส าคัญของเด็ก
สูงดีสมส่วนอาหารแม่
และเด็ก ยาเม็ด
ไอโอดีน ธาตุเหล็ก 
กรดโฟลิกยาน  าเสริม 
ธาตุเหล็ก กิจกรรม
ทางกาย การนอนและ
ข้อความสั น (sms) 
โภชนาการให้แก่หญิง
ตั งครรภ์และพ่อแม่/ผู้
เลี ยงดูเด็กที่มีลูกอายุ
ต่ ากว่า 6 ปี 
2. ประเมินผลการน า 
Application ไปใช้ 
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กลไก รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
สูงดีสมส่วนแก่เขตสุขภาพ 
ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัด และศูนย์อนามัย
ตามแนวทางการ
ด าเนินงาน 
4. จัดท าเนื อหาการสื่อสาร
ความส าคัญของเด็กสูงดี
สมส่วนอาหารแม่และเด็ก 
ยาเม็ดไอโอดีน ธาตุเหล็ก 
กรดโฟลิก ยาน  าเสริมธาตุ
เหล็ก กิจกรรมทางกาย 
การนอน 
5. จัดท า Application 
เฝ้าระวังการเจริญเติบโต
ของเด็กด้วยตนเอง และ
สื่อสารการน าไปใช้ให้
ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย 
6. สื่อสารข้อความสั น 
(sms) โภชนาการ (อาหาร
แม่และเด็ก ยาเม็ดไอโอดีน 
ธาตุเหล็ก กรดโฟลิก ยาน  า
เสริม ธาตุเหล็ก) ให้แก่
หญิงตั งครรภ์และพ่อแม่/ผู้
เลี ยงดูเด็กที่มีลูกอายุต่ า
กว่า 6 ปี  

เขต
สุขภาพ 
/จังหวัด 
 

7. ถ่ายทอดนโยบายเด็ก
อายุ    0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
ให้แก่พื นที่ทุกระดับ 
8. จัดท าแผนงาน/
โครงการรองรับนโยบาย 

2. ร้อยละ 50 ของ
จังหวัดมีนโยบายเด็ก
อายุ 0-5 ปีสูงดีสม
ส่วน และบุคลากร
สาธารณสุขทุกคนที่
เกี่ยวข้องกับกลุ่มสตรี
และเด็กรับทราบ
นโยบายพร้อมทั งมี
แผนงาน/โครงการ
พัฒนาให้เกิดต าบล
ส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 

2. ร้อยละ 80 ของ
จังหวัดมีนโยบาย
ส่งเสริมเด็กอายุ    0-
5 ปี สูงดีสมส่วน และ
บุคลากรสาธารณสุข
ทุกคนที่เก่ียวข้องกับ
กลุ่มสตรีและเด็ก
รับทราบนโยบาย
พร้อมทั งมีแผนงาน/
โครงการพัฒนาให้เกิด
ต าบลส่งเสริมเด็กอายุ 

3. ร้อยละ 100 ของ
จังหวัดมีนโยบาย
ส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 
ปี สูงดีสมส่วน และ
บุคลากรสาธารณสุข
ทุกคนที่เก่ียวข้องกับ
กลุ่มสตรีและเด็ก
รับทราบนโยบาย
พร้อมทั งมีแผนงาน/
โครงการพัฒนาให้เกิด
ต าบลส่งเสริมเด็กอายุ 
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กลไก รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่
ผุ พัฒนาการสมวัย    
ทุกต าบล 

0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
ฟันไม่ผุ พัฒนาการ
สมวัย ทุกต าบล 

0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
ฟันไม่ผุ พัฒนาการ
สมวัย ทุกต าบล 

อ าเภอ/
ต าบล/
ระบบ
บริการ 
 

 3. ร้อยละ 10 ของ
กลุ่มเครือข่ายบริการ
ปฐมภูมิ (Primary 
Care Cluster: PCC) 
จัดบริการส่งเสริม
สุขภาพอนามัยสตรี
และเด็กปฐมวัยด้าน
โภชนาการและ
สุขภาพช่องปาก   
 

3. ร้อยละ 20 ของ
จังหวัดมีต าบลส่งเสริม
เด็กอายุ0-5 ปี สูงดีสม
ส่วน ฟันไม่ผุ 
พัฒนาการสมวัย ทุก
อ าเภอ อย่างน้อย
อ าเภอละ 1 ต าบล 
4. ร้อยละ 30 ของ
กลุ่มเครือข่ายบริการ
ปฐมภูมิ (Primary 
Care Cluster: PCC) 
จัดบริการส่งเสริม
สุขภาพอนามัยสตรี
และเด็กปฐมวัยด้าน
โภชนาการและ
สุขภาพช่องปาก   

4. ร้อยละ 50 ของ
จังหวัด มีต าบล
ส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 
ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ 
พัฒนาการสมวัยทุก
อ าเภออย่างน้อย
อ าเภอละ 1 ต าบล 
5. ร้อยละ 50 ของ
กลุ่มเครือข่ายบริการ
ปฐมภูมิ (Primary 
Care Cluster: PCC) 
จัดบริการส่งเสริม
สุขภาพอนามัยสตรี
และเด็กปฐมวัยด้าน
โภชนาการและ
สุขภาพช่องปาก   

 

๔. ผลการด าเนินกิจกรรม  
 

กิจกรรมส าคัญท่ีด าเนินการ 
ผลการด าเนินงาน 

ผลผลิต (ระบุหน่วยนับ) กลุ่มเป้าหมายที่ได้รับบริการ/ประโยชน์ 
 4.1 จัดท่านโยบายการด่าเนินงาน 
พร้อมจัด road map การด่าเนินการ
ประกาศนโยบายเด็กปฐมวัยสูงดีสม
ส่วน 

 - มีนโยบายการด่าเนินงาน ที่ส่ง
ให้กับพ้ืนที่ใช้เป็นแนวทางในการ
ด่าเนินงาน 
 

- ผู้รับผิดชอบงานโภชนาการสตรีและเด็ก
ปฐมวัย ของศูนย์อนามัย และส่านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดทุกแห่ง 
  

4.2 จัดประชุมชี้แจงการด่าเนินงาน
ส่ง เสริม เด็กไทยสู งดีสมส่วน แก่
ผู้รับผิดชอบงานของศูนย์อนามัย เพ่ือ
ขยายผลแนวทางการด่าเนินงาน
ให้กับ เขตสุขภาพและส่ านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดต่อไป 
 

- ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมเด็กไทยสูง
ดีสมส่วนทั้ง 13 ศูนย์เขต 

- ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมเด็กไทยสูงดีสม
ส่วน ของศูนย์อนามัย 
- ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมเด็กไทยสูงดีสม
ส่วน ของส่านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั้ง 
76 แห่งทั่วประเทศ 



6 

 
 

กิจกรรมส าคัญท่ีด าเนินการ 
ผลการด าเนินงาน 

ผลผลิต (ระบุหน่วยนับ) กลุ่มเป้าหมายที่ได้รับบริการ/ประโยชน์ 
4.3 จัดประชุมพัฒนารูปแบบบริการ
ด้านโภชนาการในคลินิกฝากครรภ์
และคลินิกสุขภาพเด็กดี และการใช้
โปรแกรมเฝ้าระวังการเจริญเติบโต
ของเด็กอายุ 0-18 ปี รูปแบบ
ออนไลน์ และชี้แจงนโยบายแนว
ทางการด่าเนินงานส่งเสริมเด็กอายุ 
0-5 ปี สูงดีสมส่วนทั้งประเทศ โดย
จัดเป็น 4 ภาคจ่านวน 4 ครั้ง ดังนี้ 
- ครั้งที่ 1 : 6-9 ธ.ค. 59 
- ครั้งที่ 2 : 13-16 ธ.ค. 59 
- ครั้งที่ 3 : 10-13 ม.ค. 60 
- ครั้งที่ 4 : 17-20 ม.ค. 60 

ผู้เข้าร่วมประชุมที่มาประชุมทั้ง 4 
ภาค รวม 76 จังหวัด  
- จ่านวนผู้เข้าร่วมประชุมครั้งที่ 1 
ภาคอีสาน จ่านวน 116 คน 
- จ่านวนผู้เข้าร่วมประชุมครั้งที่ 2 
ภาคใต้ จ่านวน 64 คน 
- จ่านวนผู้เข้าร่วมประชุมครั้งที่ 3 
จ่านวน 96 คน 
- จ่านวนผู้เข้าร่วมประชุมครั้งที่ 4 
จ่านวน 85 คน 
- รูปแบบการด่าเนินงานโภชนาการ
ในคลินิกฝากครรภ์และคลินิกสุขภาพ
เด็กดี   
- ต่าบลส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดี
สมส่วน ฟันไม่ผุ พัฒนาการสมวัย  

- ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี 
สูงดีสมส่วน ของศูนย์อนามัยทั้ง 13 แห่ง 
และของส่านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั้ง 
76 แห่ง 
- ผู้ปฏิบัติงานในคลินิกฝากครรภ์และ
คลินิกสุขภาพเด็กดีในพ้ืนที่เป้าหมายจะ
ได้มีรูปแบบการด่าเนินงานด้าน
โภชนาการ รวมทั้งพัฒนาต่าบลส่งเสริม
เด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ 
พัฒนาการสมวัย เพ่ือจะส่งผลให้หญิง
ตั้งครรภ์มีน้่าหนักขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐาน 
เด็กแรกเกิดมีน้่าหนักมากกว่า 2,500 
กรัม ความยาวของเด็กแรกเกิดมากกว่า 
52 เซนติเมตร และเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดี
สมส่วน 

4.4 จัดจ้างพิมพ์และด่าเนินการส่ง
คู่มือแนวทางพัฒนาต่าบลส่งเสริมเด็ก
อายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ 
พัฒนาการสมวัย  

- หนังสือคู่มือแนวทางพัฒนาด่าบล
ส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
ฟันไม่ผุ พัฒนาการสมวัย จ่านวน 
15,000 เล่ม 
 

- ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี 
สูงดีสมส่วน ของศูนย์อนามัยทั้ง 13 แห่ง
และส่านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั้ง 76 
แห่ง 
- แจกจ่ายให้กับสถานบริการสาธารณสุข
ทุกแห่ง  

4.5 จัดท่าแบบประเมินต่าบล
ส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี พร้อมทั้ง
สอบถามผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการ
ด่าเนินงานเพื่อให้ผู้ด่าเนินการมีความ
พึงพอใจและค่านึงถึงผู้ปฏิบัติงานเป็น
หลัก และจัดท่าคู่มือแนวทางการ
ด่าเนินงานจัดบริการส่งเสริมสุขภาพ
อนามัยสตรีและเด็กปฐมวัยด้าน
โภชนาการ  และสุขภาพช่องปากใน
เครือข่ายบริการปฐมภูมิ (Primary 
Care Cluster: PCC) พร้อมทั้งจัด
จ้างพิมพ์และด่าเนินการส่งแบบ
ประเมินต่าบลส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 

- แบบประเมินต่าบลส่งเสริมเด็กอายุ 
0-5 ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ 
พัฒนาการสมวัย ใน 5 setting 
ได้แก่ 
  1. สถานบริการสาธารณสุข 
จ่านวน 2,000 ชุด 
  2. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ่านวน
4,000 ชุด 
  3. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
จ่านวน 2,000 ชุด 
  4. ครอบครัว จ่านวน 300,000 
ชุด 
  5. ชุมชน จ่านวน 10,000 ชุด 

- ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี 
สูงดีสมส่วน ของศูนย์อนามัยทั้ง 13 แห่ง
และส่านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั้ง 76 
แห่ง 
- แจกจ่ายให้กับสถานบริการสาธารณสุข
ทุกแห่งทั่วประเทศ 
- เจ้าหน้าที่สาธารณสุขได้น่าแบบประเมิน
ต่าบลส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสม
ส่วน ฟันไม่ผุ พัฒนาการสมวัยไปใช้ใน
การประเมินทั้ง 5 setting 
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กิจกรรมส าคัญท่ีด าเนินการ 
ผลการด าเนินงาน 

ผลผลิต (ระบุหน่วยนับ) กลุ่มเป้าหมายที่ได้รับบริการ/ประโยชน์ 
ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ พัฒนาการ
สมวัย ใน 5 setting ได้แก่  
 - สถานบริการสาธารณสุข  
 - ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
 - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น    
 - ครอบครัว  
 - ชุมชน 
4.6 จัดจ้างพิมพ์และด่าเนินการส่ง
แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของหญิงตั้งครรภ์ และเด็ก
แรกเกิด – 5 ปี 

- แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของ 
  1. หญิงตั้งครรภ์อายุ 14-18 ปี 
จ่านวน 30,000 แผ่น 
  2. หญิงตั้งครรภ์อายุ 19 ปีขึ้นไป 
จ่านวน 300,000 แผ่น 
  3. ทารก จ่านวน 230,000 แผ่น 
  4. เด็กอายุ 1-3 ปี จ่านวน
800,000 แผ่น 
  5. เด็กอายุ 4-5 ปี จ่านวน
400,000 แผ่น 

- ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี 
สูงดีสมส่วน ของศูนย์อนามัยทั้ง 13 แห่ง
และส่านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั้ง 76 
แห่ง 
- แจกจ่ายให้กับสถานบริการสาธารณสุข
ทุกแห่งทั่วประเทศ 
- เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ปฏิบัติงานใน
พ้ืนที่ ครูพ่ีเลี้ยง รวมทั้งหญิงตั้งครรภ์ 
ผู้ปกครองที่ดูแลเด็ก ได้น่าเอาแบบ
ประเมินพฤติกรรมไปใช้  และปฏิบัติตาม 

4.7 จัดท่าเนื้อหาและจัดจ้างท่า
รูปแบบการสื่อสารทางสังคม เพื่อ
เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อย่าง
ครอบคลุม 
 - info graphic 
 - animation clip 

- info graphic จ่านวน 8 เรือ่ง 
- animation clip จ่านวน 8 ตอน 

- หญิงตั้งครรภ์ ผู้ปกครองที่ดูแลเด็ก 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ครูพ่ีเลี้ยง 
ประชาชนทั่วไป และผู้เกี่ยวข้องกับการ
ด่าเนินงานส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดี
สมส่วน เห็นความส่าคัญและใช้เป็น
แนวทางในการด่าเนินงาน  

 

5. ข้อมูลจากการสรุปตรวจราชการ 
 

          จากรายงานการตรวจราชการระดับจังหวัดพบว่า จังหวัดทั ง 76 จังหวัดมีการรายงานผลการด าเนินงาน 
ตามประเด็นการตรวจราชการ ใน 3 ประเด็นคือ 1) การขับเคลื่อนนโยบายเด็กอายุ 0 -5 ปี สูงดีสมส่วน 2) การ
ด าเนินงานพัฒนาต าบลส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ พัฒนาการสมวัย 3) การจัดบริการโภชนาการ
สตรีและเด็กปฐมวัย โดยPrimary Care Cluster: PCC  ในประเด็นการตรวจราชการนี จังหวัดได้สรุปการตรวจ
ราชการตาม 3 ประเด็นตาม small success รอบ 3 , 6 , 9 และ 12 เดือน แต่ก็ยังไม่มีการเขียนผลลัพธ์การ
ด าเนินงานที่เห็นชัด ที่เป็นรูปธรรม  รายละเอียดมีดังต่อไปนี  
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ประเด็น ผลงานเชิงคุณภาพ จ านวน
จังหวัด 

1. การขับเคลื่อนนโยบายเด็ก 
0-5 ปี สูงดีสมส่วน สู่การ
ปฏิบัติ 

1. จังหวัดมกีารรับฟังการจัดประชุมชี้แจงการด่าเนินงาน
จากส่วนกลาง จากท่ีจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนารูปแบบ
บริการด้านโภชนาการในคลินิกฝากครรภ์และคลินิกสุขภาพ
เด็กดี และการใช้โปรแกรมเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็ก
อายุ 0-18 ปี รูปแบบออนไลน์ และชี้แจงนโยบายแนว
ทางการด่าเนินงานส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
๒. บางจังหวัดมีการก่าหนตัวชี้วัดค่าเป้าหมายเด็กอายุ 0-5 
ปีสูงดีสมส่วน และมีการถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติใน
พ้ืนที่โดยจังหวัดและอ่าเภอ (สสอ./รพช./รพ.สต.) ในผลงาน
ข้อนี้มีเพียง 26 จังหวัดที่มีการด่าเนินงานถ่ายทอดลงสู่การ
ปฏิบัติในพ้ืนที่  
๓. การด่าเนินงานขับเคลื่อนการด่าเนินงานเด็กอายุ 0-5 ปี 
สูงดีสมส่วน ส่วนใหญ่จะขับเคลื่อนการด่าเนินงานผ่าน
คณะกรรมการ MCH Board ของแต่ละจังหวัด แต่ก็ไม่มี
ข้อมูลบ่งชี้ว่าคณะกรรมการมีการขับเคลื่อนในเรื่องเด็กอายุ 
0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
4. การด่าเนินงานส่งเสริมเด็กปฐมวัย ในรายงานการตรวจ
ราชการแทบทุกจังหวัดจะเน้นในเรื่องส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
เป็นหลัก  
5. ข้อมูลที่รายงานในการตรวจราชการในเรื่องการ
ขับเคลื่อนเด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ส่วนใหญ่จะมีแต่ข้อมูล
เชิงปริมาณท่ีเป็นผลการด่าเนินงาน มีข้อมูลเชิงคุณภาพการ
ด่าเนินงานที่น้อยมาก หรือบางจังหวัดไม่มีรายงานผลการ
ด่าเนินงานขับเคลื่อนเด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 

76 จังหวัด 

2. การด าเนินงานพัฒนาต าบล
ส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสม
ส่วน ฟันไม่ผุ พัฒนาการสมวัย 

1. ส่วนใหญ่จะรับทราบนโยบายที่จะต้องมีการด่าเนินงาน
เพ่ือพัฒนาต่าบลส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่
ผุ พัฒนาการสมวัย แต่ยังในรายงานยังไม่มีการด่าเนินงาน
ตาม small success ในประเด็นนี้ 
2. มีอยู่ 3 จังหวัดได้แก่ แม่ฮ่องสอน จันทบุรี และ
หนองบัวล่าภู มีการประชุมชี้แจงการด่าเนินงานต่าบล
ส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ พัฒนาการ
สมวัยผ่านกลไกจังหวัดเพ่ือเด็กปฐมวัย โดยมีผู้ว่าราชการ
จังหวัดเป็นประธานการประชุม  
3. มีการเขียนรายงานการชี้แจงการด่าเนินงานพัฒนาต่าบล
ส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ พัฒนาการ

- 
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ประเด็น ผลงานเชิงคุณภาพ จ านวน
จังหวัด 

สมวัย ผ่านการประชุมคณะกรรมการ MCH Board แต่ก็ไม่
มีรายละเอียดที่บ่งชี้ว่าคณะกรรมการมีการชี้แจงการ
ด่าเนินงานอย่างไร  

3. การจัดบริการโภชนาการ
สตรีและเด็กปฐมวัย โดย
Primary Care Cluster: PCC 

1. จากรายงานตรวจราชการ ในประเด็นนี้ยังไม่มีการเขียน
ผลการด่าเนินงานออกมาชัดเจน หรือมีข้อมูลที่บ่งชี้ถึงการ
ด่าเนินงานการจัดบริการโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 
Primary Care Cluster: PCC  
2. จากรายงานตรวจราชการ ในเรื่องการจัดบริการที่มี
คุณภาพ ในทุกจังหวัดมีการด่าเนินงาน แต่ไม่ได้เขียนเป็น
รายงานที่ชี้ชัดว่า เป็นการจัดบริการโภชนาการสตรีและเด็ก
ปฐมวัย  

- 

 

5. ประเด็นส าคัญที่เป็นความเสี่ยงต่อการท าให้การขับเคลื่อนนโยบายหรือการด าเนินงานไม่ประสบความส าเร็จ 
(Key Risk Area/ Key Risk Factor) ซึ่งได้จากการวินิจฉัย ประมวล วิเคราะห์  สังเคราะห์ จากการตรวจติดตาม 

          จากการสรุปผลการตรวจราชการทั้ง 12 เขตสุขภาพ 76 จังหวัด สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนถึง
มาตรการการด่าเนินงานและกิจกรรมต่างๆในระดับพ้ืนที่ของจังหวัดทั้ง ๗๖ จังหวัด มีแนวทางการด่าเนินงานเพ่ือ
ส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน แต่ยังมีการด่าเนินงานที่ยังไม่ชัดเจนที่บ่งชี้ให้เห็นภาพของการด่าเนินงาน
อย่างเป็นรูปธรรม ส่วนใหญ่จะมีการรายงานข้อมูลเชิงปริมาณที่มาจาก HDC เท่านั้น แต่ข้อมูลเชิงคุณภาพจะเน้น
ในเรื่องการส่งเสริมพัฒนาการเด็กเป็นหลัก โดยมีข้อสังเกตในแต่ละประเดน็มุ่งเน้นการตรวจราชการดังนี้ 
ข้อสังเกตที่พบตามประเด็นมุ่งเน้นการตรวจราชการ 

ล า
ดับ 

ประเด็นมุ่งเน้นการตรวจ
ราชการ 

ข้อสังเกต ตามประเด็นตรวจราชการมุ่งเน้น 
และความก้าวหน้าในการด าเนินงาน 

ประเด็นมุ่งเน้นที่ 1) การขับเคลื่อนนโยบายเด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน สู่การปฏิบัติ 
 เป้าหมาย : ร้อยละ 100 

ของจังหวัดมีนโยบายส่งเสริม
เด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
เขตสุขภาพและจังหวัดมีการ
ถ่ายทอดนโยบายและแนวทาง
ให้แก่พ้ืนที่ 

 1. มีการถ่ายทอดนโยบายการด่าเนินงาน ในระดับเขต และระดับจังหวัด แต่
ยังมีการเขียนรายงานที่บ่งชี้ว่าเป็นการถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติในระดับ
พ้ืนที่ ทั้ง อ่าเภอ และต่าบล เนื่องจากในประเด็นนี้มีรายละเอียดการ
ด่าเนินงานค่อนข้างมาก จังหวัดอาจจะไม่สามารถท่ีจะถ่ายทอดรายละเอียด
การด่าเนินงานให้กับพ้ืนที่ได้ทั้งหมด  
 2. ประเด็นในเรื่องส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน เปน็ประเด็นที่ท่าได้
ค่อนข้างยาก และเห็นผลการด่าเนินงานที่ช้า ไม่เหมือนกับเรื่องของการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีเป็นปัญหาที่เร่งด่วนกว่าที่ต้องด่าเนินการแก้ไขทันที
หากล่าช้าเด็กก็จะมีพัฒนาการล่าช้า ดังนั้นจึงเป็นสาเหตุให้จังหวัดจะเน้นการ
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ล า
ดับ 

ประเด็นมุ่งเน้นการตรวจ
ราชการ 

ข้อสังเกต ตามประเด็นตรวจราชการมุ่งเน้น 
และความก้าวหน้าในการด าเนินงาน 

ด่าเนินงานในเรื่องส่งเสริมพัฒนาการเป็นหลักกว่าการด่าเนินงานส่งเสริมเด็ก
อายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน  
  3. การด่าเนินงานส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน จะเน้นการ
ด่าเนินงานเรื่องการชั่งน้่าหนักและวัดส่วนสูงเด็กเป็นหลัก ซึ่งพ้ืนที่ยังมองว่า
เป็นงานประจ่าที่ต้องท่า แต่ขาดการมองให้เห็นภาพการด่าเนินงานเพื่อ
ส่งเสริมโภชนาการให้กับเด็ก เพ่ือผลลัพธ์ให้เด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน จึง
เน้นการรายงานข้อมูลเชิงปริมาณมากกว่าข้อมูลเชิงคุณภาพที่เป็นการ
ด่าเนินงานที่เป็นรูปธรรม 

ประเด็นมุ่งเน้นที่ 2) การด่าเนินงานพัฒนาต่าบลส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ พัฒนาการสมวัย 
 เป้าหมาย  : ร้อยละ 50 ของ

จังหวัดมีต่าบลส่งเสริมเด็ก
อายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน และ
และพ้ืนที่เป้าหมายมีการ
ประเมินตนเอง เพ่ือพัฒนา
ต่าบลส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี 
สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ 
พัฒนาการสมวัย  
 

๑. ยังไม่มีการประเมินตนเอง ตามแบบประเมินเพ่ือพัฒนาต่าบลส่งเสริมเด็ก
อายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ พัฒนาการสมวัย เนื่องจากส่วนกลางส่ง
แบบประเมินไปให้ล่าช้ากว่าแผนที่วางไว้  
2. การประเมินตนเองมีรายละเอียดค่อนข้างมากในแต่ละ setting ท่าให้
จังหวัดที่มารับการถ่ายทอดนโยบายจากส่วนกลาง อาจจะเก็บรายละเอียด
การด่าเนินงานได้ไม่หมด จึงท่าให้ยังไม่ได้ด่าเนินงานในประเด็นนี้ตาม small 
success  
3. ส่วนกลางต้องท่าแนวทางการด่าเนินงานเพ่ือพัฒนาต่าบลส่งเสริมเด็กอายุ 
0-5 ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ พัฒนาการสมวัย และส่งให้กับจังหวัด และ
จังหวัดส่งต่อให้กับพ้ืนที่ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องในการด่าเนินการ ซ่ึง
รูปแบบการจัดท่าแนวทางอาจจะเป็นหนังสือสังการ หรือท่าเป็น info 
graphic ที่สั้นๆ เข้าใจง่าย  และสามารถส่งให้กับพ้ืนที่ได้หลายช่องทาง 

ประเด็นมุ่งเน้นที่ 3) การจัดบริการโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย โดยPrimary Care Cluster: PCC 
 เป้าหมาย : ร้อยละ 50 ของ

กลุ่มเครือข่ายบริการปฐมภูมมิ 
จัดบริการส่งเสริมสุขภาพ
อนามัยสตรีและเด็กปฐมวัย
ด้านโภชนาการและสุขภาพ
ช่องปาก     
 

๑. จังหวัดยังไม่มีการรายงานผลการด่าเนินงานกลุ่มเครือข่ายบริการปฐมภูมิ
จัดบริการส่งเสริมสุขภาพอนามัยสตรีและเด็กปฐมวัยด้านโภชนาการและ
สุขภาพช่องปาก  
2. ความชัดเจนของรูปแบบบริการ และการส่งต่อรายละเอียดการด่าเนินงาน
ให้กับพ้ืนที่ยังไม่มีความชัดเจน  
3. ยังไม่มีผู้รับผิดชอบหลักของจังหวัด โดยที่จังหวัดยังไม่แน่ใจว่าในประเด็น
การจัดบริการโภชนาการส่งเสริมสุขภาพอนามัยสตรีและเด็กปฐมวัยด้าน
โภชนาการและสุขภาพช่องปาก จะไปอยู่กับงานส่งเสริมสุขภาพ หรืองาน
ทันตสาธารณสุข 

 

5. ปัญหา อุปสรรค  และข้อเสนอแนะ 
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ปัญหา/อุปสรรค/ที่ท่าให้การด่าเนินงานไม่บรรลุ
วัตถุประสงค์ 

ข้อเสนอแนะที่ให้ต่อหน่วยรับตรวจ 

1. กระบวนการด่าเนินงาน  
-  กิจกรรมการด่าเนินงานเพ่ือส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี 
สูงดีสมส่วนที่มีรายละเอียดค่อนข้างมาก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การด่าเนินงานในเด็กอายุ 0-5 ปี พื้นที่ยังให้
ความส่าคัญในเรื่องพัฒนาการมากกว่าการด่าเนินงาน
เพ่ือส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 

 
- ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ต้องให้ความส่าคัญ
กับการด่าเนินงานส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 สูงดีสมส่วน
อย่างจริงจัง   
- จะต้องมีการชี้แจงการด่าเนินงานที่มีความกระชับ 
ชัดเจน  
- ต้องมีสื่อในการสร้างความเข้าใจกับผู้ปฏิบัติงาน เช่น 
info graphic แนวทางในการด่าเนินงาน ที่มีการชี้แจง
ขั้นตอน และวิธีการด่าเนินงานที่ชัดเจน 
- ควรมีการติดตามการด่าเนินงานของพ้ืนที่อย่าง
ต่อเนื่อง โดยศูนย์อนามัย  
- พ้ืนที่หากมีปัญหาควรโทรศัพท์สอบถามรายละเอียด
การด่าเนินงานกับผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดโดยตรง ตาม
เบอร์โทรศัพท์ที่ให้ 
- ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ต้องให้ความส่าคัญ
กับการด่าเนินงานส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 สูงดีสมส่วน
อย่างจริงจัง   

2. ระบบฐานข้อมูลยังขาดคุณภาพ 
-   การบันทึกข้อมูลจากระบบ HDC พ้ืนที่ใช้โปรแกรม 
บริการที่ประมวลผล 43 แฟ้ม ที่มีความหลากหลาย ทั้ง
Hosxp และ JHCIS ท่าให้ข้อมูลที่ประมวลผลอาจขาด
หายไปบางส่วน  ท่าให้เกิดปัญหาความครอบคลุมต่่า 

 
- หน่วยบริการในพื้นที่ ควรใช้โปรแกรมบริการที่
ประมวลผลข้อมูล 43 แฟ้มที่เป็นโปรแกรมเดียวกันทั้ง
ประเทศ เพ่ือให้เกิดความผิดพลาดและขาดหายไปของ
ข้อมูล เด็กอายุ 0-5 ปี  

3. ผู้ปฏิบัติงาน 
- ผู้ปฏิบัติงานในด้านโภชนาการในพ้ืนที่มีน้อย ไม่
เพียงพอกับปริมาณงานท่ีเกี่ยวข้องกับโภชนาการ และ
ผู้ปฏิบ้ติงานส่วนใหญ่จะไม่มีพ้ืนฐานความรู้ด้าน
โภชนาการเชิงลึก  
 

 
- ควรเพิ่มอัตราก่าลังนักโภชนาการ ให้ปฏิบัติงานใน
พ้ืนที่เพ่ิมมากข้ึน 
- ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมเด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ทั้ง
ในระดับจังหวัด  อ่าเภอ และต่าบล จะต้องท่าความ
เข้าใจในเรื่องโภชนาการ  
- ศูนย์อนามัยจ่าเป็นจะต้องเป็นพี่เลี้ยงในการ
ด่าเนินงานส่งเสริมเด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วนให้กับพ้ืนที่
ทั้งในระดับจังหวัด อ่าเภอ และต่าบล 

 

6. ข้อเสนอแนะต่อนโยบาย /ต่อส่วนกลาง / ต่อผู้บริหาร / ต่อระเบียบ  กฎหมาย 
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ล่าดับ ประเด็นข้อเสนอแนะ 

1.ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 

1. จะต้องมีการสร้างกระแสสังคมเพ่ือให้เกิดความตื่นตัว และเห็นความส่าคัญ
ของการด่าเนินงานเพ่ือส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
2. ผู้บริหารของกระทรวงสาธารณสุข ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ต้อง
ให้ความส่าคัญกับเรื่องการส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน และต้องมีการ
ติดตามผลการด่าเนินงานอย่างต่อเนื่อง 
3. ต้องมีการบูรณาการการด่าเนินงานร่วมกัน ระหว่างผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ
ด่าเนินงานส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ทั้ง กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์  
4. สร้างการมีส่วนร่วมของหน่วยงานที่มีการบูรณาการร่วมกัน เพ่ือให้เกิดการ
ด่าเนินงานที่เป็นรูปธรรม และมีความต่อเนื่อง 
5. ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมต้องช่วยกันสร้างกระแสสังคมในวงกว้าง ให้
ตระหนักถึงความส่าคัญของการส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน โดยใช้การ
สื่อสารหลายช่องทาง ได้แก่ โทรทัศน์ วิทยุชุมชน หรือ social media ต่างๆ 
เป็นต้น 

2.ข้อเสนอแนะในพื้นที่ 

 

1. ผู้บริหารระดับจังหวัด ไม่ว่าจะเป็นผู้ว่าราชการจังหวัด นายแพทย์สาธารณสุข
จังหวัด และผู้บริหารหน่วยงานอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง ต้องให้ความส่าคัญกับการ
ด่าเนินงานเพื่อส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
2. ผู้รับผิดชอบในการปฏิบัติงานระดับพ้ืนที่ควรจะต้องศึกษา และท่าความเข้าใจ
กับแนวทางและกิจกรรมในการด่าเนินงานเพ่ือส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสม
ส่วน 
3. ศูนย์อนามัยจะต้องมีการติดตามการด่าเนินงานเพ่ือส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี 
สูงดีสมส่วน ในพ้ืนที่ระดับจังหวัด อ่าเภอและต่าบลอย่างต่อเนื่อง 
4. ในระดับพ้ืนที่ควรมีการใช้โปรแกรมบริการที่เป็นโปรแกรมเดียวกันเช่น
โปรแกรม JHCIS เพ่ือให้การประมวลผลมีความครอบคลุม ครบถ้วน สมบูรณ์ 
ประมวลผลได้เป็นมาตรฐานเดียวกันทั้งประเทศ  
 

 

 

 

 

๗. ปัจจัยความส าเร็จ 
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๗.1 กระบวนการท างานที่มีคุณภาพ 

 ความชัดเจนของการด่าเนินงานตาม template มีการก่าหนดรายละเอียดการด่าเนินงานอย่างชัดเจน 

 การถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติในพ้ืนที่โดยจังหวัดและอ่าเภอ (สสจ./สสอ./รพช./รพ.สต.) โดยจังหวัด
จะต้องมีการจัดประชุมชี้แจงและถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติให้กับพ้ืนที่ 

 มีผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ในระดับจังหวัดและ อ่าเภอ ที่เข้าใจงานด้าน
โภชนาการ 

 พ้ืนที่มกีารบูรณาการแผนงานและตัวชี้วัดร่วมกับหน่วยงานอ่ืน เช่น กระทรวงสาธารณสุข องค์กรท้องถิ่น 
หรือผลักประเด็นการส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วนเข้าในการประชุมเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยของ
จังหวัดที่มีผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธาน 

 การพัฒนาระบบรายงาน ระบบประมวลผล และระบบบริการที่ลดความซ้่าซ้อนในการด่าเนินงานของ
พ้ืนที่ 

 ติดตามผลการด่าเนินงานเชิงคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 

 ๗.2 การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายและการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

 การรับฟังความคิดเห็นจากภาคประชาสังคมทุกระดับในพ้ืนที่ : ท่าให้เกิดเครือข่าย 

 ความร่วมมือที่เข้มแข็ง และมีประสิทธิภาพของภาคีเครือข่ายที่อยู่ในพ้ืนที่ 

 การพัฒนา และสร้างทีมงานคุณภาพท่ีมีความเชื่อมโยงเครือข่ายการท่างานร่วมกันของพื้นที่ : 

 การขับเคลื่อนการส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ต้องขับเคลื่อนโดยผู้บริหารระดับสูงของพ้ืนที่นั้นๆ 

 การสนับสนุนการสื่อสารประชาสัมพันธ์การส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วนทั้งในเรื่องของ
ความส่าคัญของเด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ท่าอย่างไรให้เด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน และรู้ได้อย่างไรว่าเด็ก 0-
5 ปี สูงดีสมส่วน จากหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่อยู่ในพื้นที่ 

๗.3 การพัฒนาระบบการบันทึกข้อมูลและข้อมูลจาก HDC  
 การพัฒนา คุณภาพข้อมูลในระบบ HDC  ของจังหวัดและส่วนกลางให้มีความถูกต้อง โดยมีการจัดท่า 

Template ตัวชี้วัดร้อยละเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน การก่าหนดระยะเวลาการเก็บข้อมูล การคีย์
ข้อมูล และการออกรายงานโดยมีสูตรค่านวณที่ถูกต้อง  

 การพัฒนาระบบโปรแกรมเฝ้าระวังการเจริญเติบโตให้สามารถเชื่อมต่อกับโปรแกรมบริการที่มีอยู่ในพ้ืนที่
ซึ่งจะท่าให้ไม่ต้องคีย์ข้อมูลซ้่าซ้อน   

 ควรสร้างมาตรฐานโปรแกรมบริการของพ้ืนที่ให้เป็นโปรแกรมเดียวกันทั้งประเทศ 

๗.4 เครื่องมือสนับสนุนการด าเนินงานที่เป็นมาตรฐานวิชาการ 
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1. หนังสือคู่มือแนวทางการด่าเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ ในคลินิกฝากครรภ์ ส่าหรับบุคลากร
สาธารณสุข 

2. หนังสือคู่มือแนวทางการด่าเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ ในคลินิกสุขภาพเด็กดี ส่าหรับ
บุคลากรสาธารณสุข 

3. แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคของหญิงตั้งครรภ์ 
4. แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคของเด็กแรกเกิด -5 ปี 
5. หนังสือคู่มือแนวทางส่งเสริมเด็กไทยเติบโตเต็มศักยภาพ 
6. แบบประเมินต่าบลส่งเสริมเด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ พัฒนาการสมวัย 
7. หนังสือคู่มือแนวทางการพัฒนาต่าบลส่งเสริมเด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ พัฒนาการสมวัย 
8. สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กฉบับปรุงปรุง ปี 2560  
9. Info graphic จ่านวน 8  เรื่อง เพ่ือส่งเสริมเด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
10. Animation clip จ่านวน 8 ตอนเพื่อส่งเสริมเด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
11. โปรแกรมเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็ก 0-18 ปี ในรูปแบบออนไลน์ 
 

๘.นวัตกรรมที่สามารถเป็นแบบอย่าง (ไม่มี) 

๙. ผู้จัดท่าสรุปรายงานการตรวจราชการ ตัวชี้วัดที่ 4  : ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
ชื่อ-สกุล ต่าแหน่ง/หน่วยงาน หมายเลขโทรศัพท์/ 

e-mail address 
นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น นักวิชาการสาธารณสุขช่านาญการ 

/ ส่านักโภชนาการ 
โทร. 0 2590 4338 
 supot.r@anamai.mail.go.th 

 

ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ่าปีงบประมาณ 2560 : ส่านักโภชนาการ 

 

 

 

 


