
 

 

 

ส ำนักโภชนำกำร กรมอนำมัย โดยกลุ่มส่งเสริมโภชนำกำรผู้สูงอำยุ จัดประชุมชี้แจงรูปแบบกำร

ด ำเนินงำนต ำบลโภชนำกำรดี ลดหวำน มัน เค็ม เพื่อเสริมสร้ำงศักยภำพภำคีเครือข่ำยด้ำนโภชนำกำรเพื่อกำร

ป้องกันภำวะสมองเสื่อมในผู้สูงอำยุ รูปแบบกำรด ำเนินโครงกำรต ำบลโภชนำกำรดี ลดหวำน มัน เค็ม เพื่อสร้ำง

ควำมตระหนักรู้ ควำมเข้ำใจด้ำนอำหำรและโภชนำกำร ที่มีส่วนช่วยในกำรท ำงำนของสมองในผู้สูงอำยุ และกำร

ป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่เกิดจำกพฤติกรรมกำรบริโภคที่ไม่เหมำะสม ในวันที่ 18 กรกฎำคม 2560 ณ 

หอ้งประชุมส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดฉะเชงิเทรำ 
 

       โดย แพทย์หญิงนภำพรรณ วิริยะอุตสำหกุล 

ผู้อ ำนวยกำรส ำนักโภชนำกำร เป็นประธำนในพิธี             

กำรเปิดประชุม และนำยธรรมรงค์ เกรียงไกรศักดำ        

รองนำยแพทย์ส ำนักงำนสำธำรณสุขจั งหวัด

ฉะเชงิเทรำ เป็นผู้กล่ำวต้อนรับ  

แพทย์หญิงนภำพรรณ วริิยะอุตสำหกุล ผู้อ ำนวยกำรส ำนักโภชนำกำร ได้รว่มบรรยำยในหัวข้อกินอย่ำงไร

ห่ำงไกลภำวะสมองเสื่อมในผู้สูงอำยุ และนำงสำววิไลลักษณ์ ศรีสุระ หัวหน้ำกลุ่มส่งเสริมโภชนำกำรผู้สูงอำยุ 

ชีแ้จงรูปแบบและแนวทำงในกำรด ำเนินงำนต ำบลโภชนำกำรดี ลดหวำน มัน เค็ม โดยมีเจำ้หน้ำที่สำธำรณสุขจำก

สสอ. รพ.สต. นักโภชนำกำรจำกโรงพยำบำล และผู้สูงอำยุ เข้ำร่วมประทั้งหมดจ ำนวน 120 คน โดยมีกำร

แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อพัฒนำสื่อให้ควำมรู้ “ธงโภชนำกำรส ำหรับผู้สูงอำยุ” ในรูปแบบ แผ่นพับให้ควำมรู้ โมเดล

อำหำรจ ำลอง พัดสื่อสำรควำมรู้ และถุงผ้ำพูดได้ พร้อมมอบโมเดลอำหำรชุดสื่อกำรสอนโภชนำกำรส ำหรับ

ผู้สูงอำยุ แก่ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด ตัวแทนจำกอ ำเภอบำงน้ ำเปรี้ยว บำงคล้ำ และพนมสำรคำม เพื่อใช้

เป็นสื่อกำรสอนในชุมชนต่อไป 

 

 

 

สรุปกิจกรรมประชุมชี้แจงรูปแบบการด าเนินงานต าบลโภชนาการดี ลดหวาน มัน เค็ม 

วันที่ 18 กรกฎาคม 2560 ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสขุจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
 
 

กลุ่มส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 


