
แบบรายงานผลการด าเนินงานเชิงคุณภาพ (Special Report) 
ตัวช้ีวัดที่ 19 แบบรายงานความส าเร็จของการพัฒนาผลงานที่มีความโดดเด่น 

ระดับนานาชาติ/ระดับชาติ และระดับพ้ืนที่ 
หน่วยงาน  ส ำนักโภชนำกำร 

 
ชื่อผลงาน โครงกำรควบคุมและป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีนแห่งชำติ 
1. ภารกิจ/บทบาท /หน้าที่หลักด้านใดด้านหนึ่งของส่วนราชการ      

โครงกำรควบคุมและป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีนแห่งชำติ มีเป้ำหมำยที่จะท ำให้ประชำชนได้รับสำร
ไอโอดีนเพียงพอต่อควำมต้องกำรของร่ำงกำย เพ่ือเสริมสร้ำงสติปัญญำของเด็กไทยให้เต็มศักยภำพและพัฒนำ
คุณภำพชีวิตที่ดีของประชำกรทุกกลุ่มวัย ซึ่งสอดคล้องกับกำรพัฒนำและเสริมสร้ำงศักยภำพคน ตำมกรอบ
ยุทธศำสตร์ชำติ 20 ปี และยุทธศำสตร์ที่ 1 กำรเสริมสร้ำงและพัฒนำศักยภำพทุนมนุษย์ ตำมแผนพัฒนำเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ซึ่งมีเป้ำหมำยในกำรพัฒนำให้คนไทยทุกกลุ่มวัยมีทักษะและ
ควำมรู้ควำมสำมำรถที่จะเป็นฐำนในกำรพัฒนำประเทศ จึงมีแผนยุทธศำสตร์ควบคุมและป้องกันโรคขำดสำร
ไอโอดีน ปี 2560 -2564 ดังนี้ 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 ขับเคลื่อนกำรควบคุมป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีนสู่ควำมยั่งยืน                                               
                   (เกลือเสริมไอโอดีนยั่งยืน/หมู่บ้ำนไอโอดีนยั่งยืน/ภำคีเครือข่ำยเข้มแข็ง) 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 กำรเฝ้ำระวังและติดตำมสถำนกำรณ์โรคขำดสำรไอโอดีน 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 กำรประชำสัมพันธ์และกำรตลำดเชิงสังคม 
ยุทธศาสตร์ที่ 4.กำรศึกษำวิจัยเพื่อกำรพัฒนำ 
 ส ำนักโภชนำกำร จึงด ำเนินโครงกำรนี้อย่ำงต่อเนื่อง ได้แก่ มำตรกำรหลัก คือ เกลือเสริมไอโอดีน โดยมุ่ง
พัฒนำระบบเกลือเสริมไอโอดีนยั่งยืน ที่เน้นกำรสร้ำงควำมร่วมมือกับเครือข่ำยทุกภำคส่วนเพ่ือกำรขับเคลื่อนกำร
ด ำเนินงำนทั้งระบบ ตั้งแต่ต้นทำงกำรผลิต กำรกระจำย จ ำหน่ำย และปลำยทำง กำรส่งเสริมกำรบริโภคเกลือและ
ผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน ด ำเนินงำนพัฒนำและสร้ำงควำมเข้มแข็งในกำรด ำเนินงำนชุมชน/หมู่บ้ำนไอโอดีนให้มี
ควำมยั่งยืน สอดคล้องกับกรอบหลักกำรของแผนพัฒนำฯ ฉบับที่ 12 ที่เน้นกำรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำ ตั้งแต่
ชุมชน ภำคประชำสังคม ภำคเอกชนและภำครัฐ ร่วมกันพัฒนำประเทศบนหลักกำรร่วมคิด ร่วมท ำ ร่วมรับผิดชอบ                 
และร่วมรับผลประโยชน์จำกกำรพัฒนำ นอกจำกนี้ยังมีมำตรกำรเสริม คือ กำรจ่ำยยำเม็ดเสริมไอโอดีน เหล็ก และ
กรดโฟลิกแก่หญิงตั้งครรภ์ และหญิงหลังคลอดให้นมบุตร 6 เดือน กำรเสริมไอโอดีนในน้ ำดื่มที่ด ำเนินกำรตำม
โครงกำรพัฒนำเด็กและเยำวชนในถิ่นทุรกันดำรตำมพระรำชด ำริของสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำช
กุมำรี 
   กำรเฝ้ำระวังและติดตำมสถำนกำรณ์โรคขำดสำรไอโอดีน โดยกำรตรวจวิเครำะห์ปริมำณไอโอดีน                   
ในปัสสำวะของประชำกรกลุ่มเสี่ยง กำรตรวจวิเครำะห์คุณภำพเกลือบริโภค และกำรเฝ้ำระวังติดตำมกำรจ่ำยและ
กำรกินยำเม็ดเม็ดเสริมไอโอดีนในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ และหญิงหลังคลอดให้นมบุตร 6 เดือน รวมทั้งกำรเผยแพร่
ประชำสัมพันธ์ สื่อสำรสู่สังคมทุกช่องทำง เกี่ยวกับควำมรู้เรื่องกำรขำดสำรไอโอดีน แก่กลุ่มเสี่ยงและประชำชน
ทั่วไป น ำไปสู่กำรเลือกใช้เกลือและผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนได้อย่ำงเหมำะสมและเพียงพอต่อควำมต้องกำรของ
ร่ำงกำย เพ่ือกำรควบคุมและป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีนได้อย่ำงยั่งยืน 
 
 
 
 
 



2. ผลงานที่แสดงถึงการเป็นหน่วยงานที่ มีความส าคัญทางยุทธศาสตร์ โดยผลงานนั้นอาจเทียบกับ
มาตรฐานสากล รางวัลที่เคยได้รับ รวมทั้งผลการประเมินจากองค์กรภายในหรือภายนอกประเทศ หรืออ่ืนๆ  

   ยุทธศาสตร์ที่ 1 : ขับเคลื่อนการควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนสู่ความยั่งยืน พัฒนำต่อยอด
มำตรกำรเกลือเสริมไอโอดีนถ้วนหน้ำ (Universal Salt Iodization) มุ่งสู่มำตรกำรเกลือเสริมไอโอดีนยั่งยืน 
(Sustainable Iodized Salt Initiatives) สร้ำงเสริมควำมเข้มแข็งของชุมชน/หมู่บ้ำนไอโอดีน มุ่งสู่ควำมยั่งยืน 
โดยข้อมูลล่ำสุดปี 2559 จำกกำรติดตำม 56 จังหวัด พบว่ำ มีชุมชนหมู่บ้ำน/ไอโอดีนที่ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน
รังรอง จ ำนวน 53,558 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 78.4 ของหมู่บ้ำนที่เข้ำร่วมกระบวนกำรทั้งหมด และมีกำรสร้ำงเสริม
พัฒนำเครือข่ำยภำครัฐ ภำคเอกชนและภำคประชำชน ให้เกิดควำมร่วมมืออย่ำงสม่ ำเสมอและต่อเนื่อง เช่น ชมรม
ผู้ประกอบกำร โรงงำนผลิตเกลือเสริมไอโอดีน และหน่วยงำนอ่ืนๆ ทั้งส่วนกลำงและส่วนภูมิภำคของกระทรวง
อุตสำหกรรม กระทรวงพำณิชย์ กระทรวงมหำดไทย กระทรวงศึกษำธิกำร กระทรวงพัฒนำสังคมและควำมมั่นคง
ของมนุษย์ และกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และมีกำรประชุมคณะกรรมกำรควบคุมโรคขำดสำรไอโอดีนแห่งชำติ 
ครั้งที่ 1/2559 เมื่อวันศุกร์ที่ 7 ตุลำคม พ.ศ.2559 ณ ห้องประชุมชัยนำทนเรนทร ตึกส ำนักงำนปลัดกระทรวง 
กระทรวงสำธำรณสุข โดยสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี  เสด็จพระรำชด ำเนินทรงเป็น
ประธำนในกำรประชุม น ำไปสู่กำรผลักดันและพัฒนำนโยบำยกำรควบคุมป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีนสู่ควำมยั่งยืน  
   ยุทธศาสตร์ที่ 2 การเฝ้าระวังและติดตามสถานการณ์โรคขาดสารไอโอดีน  วิเครำะห์สถำนกำรณ์           
กำรผลิต กำรกระจำยและควำมครอบคลุมของกำรใช้เกลือเสริมไอโอดีนที่มีคุณภำพในระดับครัวเรือน             
ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข พบว่ำ ควำมครอบคลุมเกลือเสริมไอโอดีนที่มีคุณภำพ (20 - 40 ppm) ตั้งแต่   
ปี 2554 ถึง ปี 2557 มีแนวโน้มดีขึ้นตำมล ำดับ แต่ใน ปี 2558 มีแนวโน้มลดลงเล็กน้อย ทั้งในสถำนที่ผลิต                 
จำกร้อยละ 89.83 ลดลงเหลือร้อยละ 88.20 ในสถำนที่จ ำหน่ำย จำกร้อยละ 72.61 ลดลงเหลือร้อยละ 68.40 
และในครัวเรือน พบควำมครอบคลุมกำรใช้เกลือเสริมไอโอดีน ( 20 - 40 ppm) จำกร้อยละ 73 ลดลงเหลือเพียง
ร้อยละ 65.2 เท่ำนั้น กำรเฝ้ำระวังและติดตำมสถำนกำรณ์ระดับไอโอดีนในปัสสำวะของกลุ่มที่มีควำมเสี่ยงต่อกำร
ขำดสำรไอโอดีน พบว่ำ ค่ำมัธยฐำนไอโอดีนในปัสสำวะหญิงตั้งครรภ์ มีแนวโน้มลดลงเล็กน้อย และค่ำมัธยฐำน
ไอโอดีนในปัสสำวะหญิงตั้งครรภ์ ใน ปี 2558 คือ 147.1 ไมโครกรัมต่อลิตร ซึ่งต่ ำกว่ำเกณฑ์ (150 ไมโครกรัมต่อ
ลิตร) และสถำนกำรณ์ระดับไอโอดีนในปัสสำวะหญิงตั้งครรภ์ในระดับพ้ืนที่ พ.ศ. 2556 - 2558 พบว่ำ พ้ืนที่             
ที่มีกำรขำดสำรไอโอดีนส่วนใหญ่กระจำยอยู่ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือและภำคเหนือ และค่ำมัธยฐำนไอโอดีน            
ในปัสสำวะเด็กอำยุ 3 - 5 ปี และผู้สูงอำยุ อยู่ในเกณฑ์ปกติ (มำกกว่ำ 100 ไมโครกรัมต่อลิตร) และกำรเฝ้ำระวัง
ติดตำมกำรจ่ำยและกำรกินยำเม็ดเสริมไอโอดีนในหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร 6 เดือน ข้อมูลล่ำสุดปี 2559 
พบว่ำ หญิงตั้งครรภ์ ที่ได้รับยำเม็ดเสริมไอโอดีน ร้อยละ 93.9 ส่วนหญิงตั้งครรภ์ที่กินยำเม็ดเสริมไอโอดีนทุกวัน 
เพียงร้อยละ79.5   
   ยุทธศาสตร์ที่ 3 การประชาสัมพันธ์และการตลาดเชิงสังคม สื่อสำรสู่สังคมทุกช่องทำง เพ่ือสร้ำงควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจและควำมตระหนักถึงผลเสียของโรคขำดสำรไอโอดีนโรคที่มีผลต่อระดับสติปัญญำและคุณภำพชีวิต
ของคนไทยทุกกลุ่มวัย โดยรณรงค์อย่ำงต่อเนื่องทั้งในระดับประเทศและในระดับพ้ืนที่ เพ่ือน ำไปสู่กำรเลือกใช้เกลือ
และผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนอย่ำงต่อเนื่อง  
 ยุทธศาสตร์ที่ 4 การศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนา ศึกษำหำแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำ อุปสรรค เฉพำะ
เรื่องในระดับพ้ืนที่ (R2R) พัฒนำควำมรู้เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือกำรควบคุมโรคขำดสำรไอโอดีน พัฒนำสร้ำง
ระบบกำรด ำเนินงำนที่ส ำคัญและจ ำเป็นในกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีน            
และศึกษำวิจัย ส ำรวจปริมำณกำรบริโภคสำรไอโอดีนในอำหำรของคนไทย เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในกำ รวำงแผนด้ำน
นโยบำย 
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