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Small success  
(3 -6 -9 -12  เดือน) 



3 

 

ค ำอธิบำย Onepage เด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน   

เป้าหมาย : เด็กวัยเรียน (6-14 ปี) สูงดีสมส่วน ร้อยละ 66  
ประเด็นกำรตรวจรำชกำรที่มุ่งเน้น : 3 ประเด็น 

1. ส่งเสริมเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน และแก้ปัญหาเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง  
2. การคัดกรอง ส่งต่อ การจัดการแก้ไขปัญหาและคุณภาพข้อมูลจากระบบ HDC 
3. กระบวนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียน  

รำยละเอียดประเด็นกำรตรวจที่ 1 
เขตสุขภำพและจังหวัด มีการถ่ายทอดนโยบาย แนวทางให้แก่พื้นที่ และการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในพื้นที่ 
1. มีทีมงานรับผิดขอบโครงการระดับจังหวัด (PM เด็กวัยเรียน) หรือ ระดับอ าเภอ ในการส่งเสริมให้เด็กสูงดี       
   สมส่วน และการแก้ไขปัญหาเด็กอ้วนในพื้นที่ 
2. มีการจัดท าแผนงานหรือโครงการส่งเสริมเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน และแก้ปัญหาเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง และ    
   ด าเนินการตามแผนอย่างเป็นรูปธรรม มีรายงานโรงเรียนในพื้นท่ีรับผิดชอบท่ีมีมาตรการส่งเสริมเด็กสูงดีสมส่วน       
   และแก้ไขปัญหาภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ผ่านระบบ HDC และ Social network 
3. มีการรายงานผลภาวะโภชนาการ(สูงดีสมส่วน ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ภาวะผอม และภาวะเต้ีย) ทั้งเชิงปริมาณ   
   (ความครอบคลุม) และคุณภาพ (ความถูกต้องของข้อมูล) ในระบบ HDC ตามระยะเวลาท่ีก าหนดท้ัง 2 ภาคเรียน  
4. การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการจัดท าแนวทางการส่งเสริมโภชนาการ เช่น ส่งเสริมให้โรงเรียนจัดอาหารตาม

มาตรฐานโภชนาการ ครบ 5 หมู่ เน้นอาหารโปรตีนคุณภาพ เนื้อ นม ไข่ เพิ่มผัก ผลไม้ และลดหวานมันเค็ม และ
จัดให้มีกิจกรรมทางกาย เช่น กระโดดโลดเต้น หรือกระโดดเชือก ทุกวันๆ ละ60 นาที เพื่อเด็กวัยเรียนสูงดี    สมส่วน 
โดยจะต้องมีแผนงานบูรณาการ หรือการท าบันทึกข้อตกลง (MOU ของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการด าเนินงาน
ของเด็กวัยเรียนระดับพื้นท่ีหรือท้องถิ่น) เช่น สพป.(ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา) อปท. หรือเทศบาล 
เป็นต้น รวมถึงการสื่อสารเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ ผ่าน  Social media ท้ังวิธีการและรูปแบบการด าเนินงาน  

 5. มีการขับเคลื่อนนโยบายด่ืมนมแห่งชาติ โดยส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนอายุ 6-14 ปี ทุกคนในโรงเรียนได้ด่ืมนม     รส
จืดทุกวัน วันละ 2 แก้ว (400 มิลลิลิตรต่อวัน) (ซึ่งโรงเรียนได้รับการสนับสนุนจากอปท.เพียงวันละ 1 แก้ว ตลอด
ภาคเรียนและช่วงปิดเทอม และให้ผู้ปกครองจัดหาเพิ่มเติมท่ีบ้านอีก 1 แก้ว) รวมถึงการจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อ
ต่อสุขภาพ เช่น สหกรณ์ร้านค้า หรือผู้ประกอบการร้านค้าท่ีจ าหน่ายอาหารในโรงเรียน ต้องจัดอาหาร อาหารว่าง 
และเครื่องดื่มที่ผลดีต่อสุขภาพเท่านั้น (Healthy food, Healthy snack)  

6. จังหวัดมีการถ่ายทอดโปรแกรมนักจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) สู่โรงเรียนเป้าหมาย (คือ    
     โรงเรียนท่ีมีเด็กเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 10) จังหวัดละ 5 โรงเรียน และสถานบริการสาธารณสุข พร้อมท้ัง  
     รายงานสรุปผล  
รำยละเอียดประเด็นกำรตรวจที่ 2 กำรติดตำมคุณภำพรำยงำนผ่ำนระบบ HDC และกำรส่ือสำรสำธำรณะ      
                                      เผยแพร่และประชำสัมพันธ์ในพื้นที่ 
1. โรงเรียนท่ีมีเด็กภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  ร้อยละ10 คัดกรองและจัดการน้ าหนัก โดยเด็กกลุ่มเสี่ยงจะต้องได้รับ 
   การตรวจ obesity sign 4 ข้อ คือ 1) รอบคอด า 2) นั่งหลับ 3) นอนกรน 4) ประวัติเจ็บป่วยครอบครัว (ตามคู่มือ 
   แนวทางการคัดกรองส่งต่อเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุขและคลินิก DPAC) และมีการ    
   ส่งต่อเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงเข้าระบบ Service plan และคลินิก DPAC พร้อมท้ังรายงานโรงเรียนในพื้นท่ีรับผิดชอบ    
   ท่ีมีมาตรการส่งเสริมเด็กสูงดีสมส่วน และแก้ไขปัญหาภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ผ่านระบบ HDC และ Social network 
 

                                                                    ส านักโภชนาการ    วันท่ี 11 พฤศจิกายน 2559 
Full paper  
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แนวทำงกำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ.2560 
(Inspection Guideline) 

คณะที่ 1 กำรพัฒนำสุขภำพตำมกลุ่มวัยและกำรคุ้มครองผู้บริโภคด้ำนสุขภำพ 

ยุทธศาสตร์ที่ 1  Prevention and Promotion Excellence 
แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกลุ่มวัย ( ด้านสุขภาพ ) 

ตัวช้ีวัดที่ 6  : เด็กวัยเรียน สูงดีสมส่วน เป้ำหมำย คือ ร้อยละ 66 

สถำนกำรณ์  
 จากการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนอายุ 6 - 14 ปี ในปีการศึกษา 2558 ภาคเรียนที่ 1 
พบว่าอยู่ในเกณฑ์สูงดีสมส่วน ร้อยละ 62.6 (จ านวน 1,416,480 คน) และภาคเรียนที่ 2 ร้อยละ 64.2 (จ านวน 

682,030 คน) จากจ านวนนักเรียนที่ได้รับการชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูงทั้งหมด 2,264,350 คน และ 1,061,598 
คน ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลในปีการศึกษาเดียวกัน พบว่าเด็กวัยเรียนมีส่วนสูงดีและรูปร่างสมส่วน
เพ่ิมข้ึน ในปีการศึกษา 2559 ภาคเรียนที่ 1 พบร้อยละ 64.2 (จ านวน 1,899,149 คน)         จากจ านวนเด็กท่ีชั่ง
น้ าหนักและวัดส่วนสูงทั้งหมด จ านวน 2,957,631 คน ถึงแม้ว่าสถานการณ์ของเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนยังคงที่ แต่
จะเห็นได้ชัดเจนว่ากลุ่มเป้าหมายมคีวามครอบคลุมเพ่ิมมากขึ้น 

ส่วนภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในเด็กวัยเรียน ในปีการศึกษา 2558 ภาคเรียนที่ 1 พบร้อยละ 12.5 (จ านวน 
316,905 คน) และภาคเรียนที่ 2 พบร้อยละ 12.2 (จ านวน 290,876 คน) จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด      ที่ได้รับ
การชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูงทั้งหมด จ านวน  2,545,072 คน และ2,383,458 คน ตามล าดับ สรุปได้ว่าภาวะเริ่ม
อ้วนและอ้วนลดลงในปีการศึกษาเดียวกัน ส่วนปีการศึกษา 2559 ภาคเรียนที่ 1 พบร้อยละ 13.1 (จ านวน 
3,717,44 คน)  จากจ านวนเด็กที่ชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูงทั้งหมด จ านวน 2,828,565 คน  
ที่มา : รายงานของส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข (HDC) ปีพ.ศ. 2558 และ 2559 

การส ารวจสถานการณ์การมีกิจกรรมทางกาย (Physical Activity: PA) ของคนไทยระหว่าง พ.ศ. 2555-2557 
พบว่า กลุ่มประชากรที่มีอัตราPA เฉลี่ยสูงที่สุด คือ กลุ่มประชากรผู้ใหญ่วัยท างาน (25-59 ปี) เฉลี่ยร้อยละ 69.7 
รองลงมาได้แก่ วัยรุ่นและเยาวชน (อายุ 15-24 ปี) เฉลี่ยร้อยละ 65.1 โดยแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของทั้งสองกลุ่มอายุ
นี้มีความเหมือนกัน คือ เพ่ิมขึ้นระหว่างปี 2555 ถึง 2556 แต่ลดลงเล็กน้อยในปี 2557 ขณะที่กลุ่มเด็กวัยเรียน (อายุ 6-
14 ปี) และกลุ่มวัยสูงอายุ มีอัตรา PA เฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 63.8 และ 62.2 ตามล าดับ (ดังภาพแสดงร้อยละของการท า 
PA ของประชากรไทย ระหว่างปี 2555-2557 จ าแนกตามกลุ่มอายุ) 

 

ที่มา : สถานการณ์ด้านการมี PA ของคนไทยระหว่างพ.ศ. 2555-2557 โดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  
        มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับส านักงานกองทุนสนับสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
 

Inspection Guideline ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ 2560 
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          กรมอนามัย เห็นความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้ก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์ส่งเสริมสุขภาพ         
เด็กวัยเรียนให้แข็งแรงและฉลาด เป้าประสงค์ คือ เด็กวัยเรียนเจริญเติบโตเต็มศักยภาพและมีทักษะสุขภาพ     
โดยก าหนดตัวชี้วัดเด็กวัยเรียน อายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 66 และเด็กอายุ 12 ปี มีส่วนสูงเฉลี่ย     ตาม
เกณฑ์ ซึ่งเป้าหมายระยะยาวใน 20 ปีข้างหน้า ผู้ชายและผู้หญิงจะต้องมีส่วนสูงเฉลี่ย180 เซนติเมตร และ 170 เซนติเมตร 
ตามล าดับ 

ประเด็นกำรตรวจรำชกำรที่มุ่งเน้น 
1. ส่งเสริมเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนและแก้ปัญหาเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง 
2. การคัดกรอง ส่งต่อ การจัดการแก้ไขปัญหา และคุณภาพข้อมูลจากระบบ HDC 
3. กระบวนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียน 

    
เป้าหมาย มาตรการด าเนินงานในพ้ืนท่ี แนวทางการตรวจตดิตาม ผลลัพธ์ที่ต้องการ 

ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น 1. ส่งเสริมเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนและแก้ปัญหาเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง 
เขตสุขภาพและจังหวัด      
มีการถ่ายทอดนโยบายและ
แนวทางให้แก่พ้ืนท่ี  
 
 

1. พัฒนาเครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยสุขภาพดี  
2. ขับเคลื่อนนโยบายดื่มนม
แห่งชาติ กิจกรรมทางกาย   
การแปรงฟันคุณภาพ และการ
จัดการสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ
สุขภาพ 
3. สร้างความเขม้แข็งให้กับ
โรงเรียนในการด าเนินงานตาม
นโยบายโรงเรยีนส่งเสริมสุขภาพ 
4. สร้างการมสี่วนร่วมภาคี
เครือข่าย ส่วนกลาง-เขต-จว.-
รร.-สถานบริการสาธารณสุข 
จัดท าแนวทางการส่งเสรมิ
โภชนาการและกิจกรรมทางกาย
เด็กวัยเรียนสูงดสีมส่วน 

1. มีทีมงานรับผิดขอบ
โครงการระดับจังหวัด (PM 
เด็กวัยเรียน) 
2. มีการจัดท าแผนงานหรือ
โครงการส่งเสริมเด็กวัยเรียน
สูงดี สมส่วน และแกป้ัญหา
เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง 
3. การมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายในการจดัท าแนว
ทางการส่งเสริมโภชนาการ
และกิจกรรมทางกายเด็ก    
วัยเรียนสูงดีสมส่วน 
 

1. จังหวัดมี PM เด็กวัยเรยีน
และคณะท างานรับผิดชอบ
โครงการ 
2. แผนงานหรือโครงการ 
3. รายงานผลการตดิตาม
ก ากับในโรงเรียน 
4 .การมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายทุกภาคส่วน          
ที่เกี่ยวข้องกับเด็กวัยเรยีน 

เขตสุขภาพและจังหวัด      
มีการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในพื้นที ่

1. พัฒนาศักยภาพบุคลากร
สาธารณสุข ครู ผู้ปกครอง และ
เครือข่าย ในการตดิตามเฝ้า
ระวังภาวะสุขภาพเด็กของ
ตนเองในชุมชน 
2. พัฒนาการเรียนรู้ของเด็กผ่าน
นโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มรู้ 
เพื่อให้เด็กมีศักยภาพในการเฝ้า
ระวังสุขภาพของตนเอง (Self 
care) 
 

1. มีโครงการพัฒนาศักยภาพ
และสรุปผลรายงาน 
2. มีรายงานการน ากิจกรรม
ตามนโยบายลดเวลาเรยีน
เพิ่มเวลารู้ไปใช้ในโรงเรียน 
3. รายงานการถ่ายทอด
โปรแกรมนักจัดการน้ าหนัก
เด็กวัยเรียน (Smart Kids 
Coacher) และการสร้างโค้ช
กิจกรรมทางกาย (ChOPA & 
ChiPA Coach) สู่อ าเภอและ
ต าบล 

1. โครงการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรที่เกีย่วข้อง 
2. รายงานสรุปผลเฝ้าระวัง
สุขภาพของนักเรียนที่มคีวาม
ครอบคลมุและมคีณุภาพ 
3. รายงานการถ่ายทอด
โปรแกรมนักจัดการน้ าหนัก
เด็กวัยเรียน (Smart Kids 
Coacher) และการสรา้งโค้ช
กิจกรรมทางกาย (ChOPA & 
ChiPA Coach) 

 
Inspection Guideline ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ 2560 
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เป้าหมาย มาตรการด าเนินงานในพ้ืนท่ี แนวทางการตรวจตดิตาม ผลลัพธ์ที่ต้องการ 

ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น 2. การคัดกรอง ส่งต่อ การจดัการแก้ไขปัญหา และคุณภาพข้อมูลจากระบบ HDC 
เขตสุขภาพและจังหวัด      
มีการตดิตามคุณภาพ
รายงานผ่านระบบ HDC 

การรายงานผลการ
ด าเนินงานผ่านระบบ HDC  
 

มีรายงานโรงเรียนในพื้นที่
รับผิดชอบท่ีมีมาตรการส่งเสริม
เด็กสูงดสีมส่วน และแกไ้ขปัญหา
ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน         
ผ่านระบบ HDC และ Social 
network 

จังหวัดมีรายงานของ
โรงเรียนทีม่ีมาตรการ
ส่งเสริมเด็กสูงดสีมส่วน
และแก้ปัญหาภาวะ      
เริ่มอ้วนและอ้วน 

เขตสุขภาพและจังหวัด     
มีการสื่อสารสาธารณะ 
เผยแพร่และประชาสัมพันธ์
ในพื้นที่ 

สนับสนุนให้หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องด้านการสื่อสาร
สาธารณะ เผยแพร่
ประชาสมัพันธ์ใหเ้ด็ก       
วัยเรียนดื่มนมรสจดืวันละ    
2 แก้ว มีกิจกรรมกระโดด
โลดเต้น เล่นสนุก จนเหนื่อย
หรือหอบวันละ 60 นาท ี   
ทุกวัน และการส่งเสรมิ
สุขภาพเด็กวัยเรยีนแบบองค์
รวม ผ่านสื่อ Social media     
ทุกรูปแบบ 

วิธีการ และรปูแบบการสื่อสาร
เผยแพร่และประชาสัมพันธ์    
ผ่าน  Social media  

ข้อมูลเชิงประจักษ์ของ
วิธีการและรูปแบบการ
สื่อสารสาธารณะ 

ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น 3. กระบวนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียน 
เขตสุขภาพและจังหวัด      
มีการถ่ายทอดนโยบาย
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ให้แก่พ้ืนท่ี  

1. สร้างการมสี่วนร่วมภาคี
เครือข่ายทั้งภายใน (ครูทุก
สาขาวิชาและนักเรียน) และ
ภายนอกโรงเรียน  
2 จัดให้มีหรือเปดิโอกาสให้
เด็กได้ท าPA ในลักษณะ 
“กระโดดโลดเต้น เล่นสนุก 
จนเหนื่อยหอบ”วันละอย่าง
น้อย 60 นาที และยืด
กล้ามเนื้อทุกส่วนทุกวัน 
ร่วมกับฝึกกล้ามเนื้อแข็งแรง 
วันเว้นวัน  

มีทีมงานรับผดิขอบโครงการ
ระดับจังหวดั  
 

จังหวัดมีทีมงาน
รับผิดชอบโครงการ 

เขตสุขภาพและจังหวัด      
จัดให้มีเดือนแห่ง “มหกรรม
กระโดดโลดเต้นเล่นสนุกสู่
เด็กไทยสูงสมส่วนแข็งแรง 
IQ EQ ด”ี 

สร้างความเข้มแข็งให้กับ
โรงเรียนในการขับเคลื่อน
มหกรรมกระโดดโลดเต้นเล่น
สนุกเพื่อเด็กไทยสูงดสีมส่วน
แข็งแรง IQ EQ ด ี

มีรายงานโรงเรียนทีจ่ดัมหกรรม
กระโดดโลดเต้นเล่นสนุกเพื่อ
เด็กไทยสูงดสีมส่วนแข็งแรง IQ 
EQ ด ี 
 

รายงานสรุปผลการจดั
มหกรรมฯ ที่มีความ
ครอบคลมุและมีคณุภาพ 
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หน่วยงานที่รับผิดชอบ : กรมอนามัย ส านักโภชนาการ และกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

ผู้รับผิดชอบ 
ช่ือ-สกุล ต าแหน่ง/หน่วยงาน หมายเลขโทรศัพท/์ 

e-mail address 
ประเด็น/ 

ส่วนท่ีรับผดิชอบ 
1.น.ส.พรวิภา  ดาวดวง นักโภชนาการช านาญการ 

ส านักโภชนาการ 
โทร. 0 2590 4334 
โทรมือถือ 083 964 4060 
Pornwipa.dd@anamai.mail.go.th 

ประเด็นที่1และ2 
 

2.น.ส.ใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการปฏิบัติการ 
ส านักโภชนาการ 

โทร. 0 2590 4334 
โทรมือถือ 081 534 6007 
Jairak.l@anamai.mail.go.th 

ประเด็นที่1และ2 
 

3.ดร.นภสับงกช  ศุภะพิชน์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
กองกิจกรรมทางกายเพือ่สุขภาพ 

โทร. 0 2590 4590 
โทรมือถือ 094 192 9651 
Suppich_2@hotmail.com 

ประเด็นที่1,2 และ 3 
(กิจกรรมทางกาย) 

4.น.ส.ขนิษฐา ระโหฐาน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
กองกิจกรรมทางกายเพือ่สุขภาพ 

โทร. 0 2590 4590 
โทรมือถือ 084 015 0190 
Got_achi@hotmail.com 

ประเด็นที่1,2 และ 3 
(กิจกรรมทางกาย) 

      Inspection Guideline ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ 2560 : ส านักโภชนาการ 
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ชื่อตัวชี้วัดเชิงปริมำณ 6. ร้อยละของเด็กวัยเรียน สูงดีสมส่วน (ตรวจรำชกำร 60)   

ลักษณะ Lagging Indicator 

ประเด็นเน้นหนัก ตรวจราชการ 2560  

ระดับกำรวัดผล จังหวัด 

ค ำนิยำม เด็กวัยเรียน หมำยถึง เด็กท่ีมีอายุตั้งแต่ 6 ปี จนถึง 14 ปี  (โดยเริ่มนับตั้งแต่อายุ 6 
ปีเต็ม – 14 ปี 11 เดือน 29 วัน) 

โรงเรียนระดับประถมศึกษำทุกสังกัด หมำยถึง โรงเรียนระดับประถมศึกษาหรือ
โรงเรียนระดับประถมศึกษาขยายโอกาส  และมัธยมศึกษา (มัธยมศึกษาตอนต้น ม.1 
- ม.3) 

ภำวะเตี้ย หมำยถึง ส่วนสูงของเด็กเมื่อเทียบกับเกณฑ์อายุเดียวกัน มีค่าต่ ากว่า – 2 
S.D. แสดงว่าเด็กเติบโตไม่ดีอาจเนื่องมาจากมีการขาดอาหารเรื้อรัง หรือมีการเจ็บป่วย
บ่อยๆ 

ภำวะเริ่มอ้วนและอ้วน หมำยถึง  น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง > + 2 S.D. ขึ้นไปโดย
ใช้กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของกรมอนามัย ปี 2542    

ภำวะผอม หมำยถึง น้ าหนักของเด็กเมื่อเทียบกับเกณฑ์ส่วนสูงเดียวกัน มีค่าต่ ากว่า 
–2 S.D. แสดงว่าเด็กมีน้ าหนักน้อยกว่าเด็กท่ีมีส่วนสูงเดียวกัน 

สูงดี หมำยถึง เด็กที่มีส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป เมื่อเทียบกับกราฟการ
เจริญเติบโต กรมอนามัย ปี 2542  มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ -1.5 SD ของส่วนสูง
ตามเกณฑ์อายุ  

สมส่วน หมำยถึง เด็กท่ีมีน้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน เมื่อเทียบกราฟการเจริญเติบโต  
กรมอนามัย ปี 2542 มีค่าระหว่าง +1.5 SD ถึง -1.5 SD ของน้ าหนักตามเกณฑ์
ส่วนสูง 

เด็กสูงดีสมส่วน หมำยถึง  เด็กที่มีส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ข้ึนไป และมีน้ าหนัก
อยู่ในระดับสมส่วน (ในคนเดียวกัน) 

ส่วนสูงเฉลี่ย หมำยถึง ค่าเฉลี่ยของส่วนสูงในเด็กชายและเด็กหญิง อายุ 12 ปี (เด็ก
อายุ 12 ปีเต็ม ถึง 12 ปี 11 เดือน 29 วัน)   
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เกณฑ์เป้ำหมำย    

ปีงบประมำณ 60  ปีงบประมำณ 61 ปีงบประมำณ 62 ปีงบประมำณ 63 ปีงบประมำณ 64 

ร้อยละ 66 ร้อยละ 68 ร้อยละ 70 ร้อยละ 72 ร้อยละ 74 

    เด็กชาย 154 เซนติเมตร 

เด็กหญิง 155 เซนติเมตร 
 

วัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนแข็งแรงและฉลาด 

ประชำกรกลุ่มเป้ำหมำย เด็กอายุ 6-14 ปี ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา หรือโรงเรียนระดับประถมศึกษา
ขยายโอกาส มัธยมศึกษาทุกสังกัด (มัธยมศึกษาตอนต้น ม.1 - ม.3) 

วิธีกำรจัดเก็บข้อมูล ระบบฐานข้อมูล 43 แฟ้ม ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข 

สุ่มส ารวจภาวะโภชนาการร่วมกับการส ารวจทันตสุขภาพในเด็กอายุ 12 ปี 

แหล่งข้อมูล ระบบรายงาน HDC ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ และส านักงานสาธารณสุข
จังหวัด  

การส ารวจภาวะโภชนาการร่วมกับการส ารวจทันตสุขภาพในเด็กอายุ 12 ปี 

รำยกำรข้อมูล 1 A1 = จ านวนเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

รำยกำรข้อมูล 2 A2 = จ านวนเด็กอายุ 6-14 ปี ที่มีภาวะผอม 

รำยกำรข้อมูล 3 A3 = จ านวนเด็กอายุ 6-14 ปี ที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

รำยกำรข้อมูล 4 A4 = จ านวนเด็กอายุ 6-14 ปี ที่มีภาวะเตี้ย 

รำยกำรข้อมูล 5 A5 = ผลรวมของส่วนสูงของประชากรชายอายุ 12 ปี ที่ได้รับการวัดส่วนสูง  

รำยกำรข้อมูล 6 A6 = ผลรวมของส่วนสูงของประชากรหญิงอายุ 12 ปี ที่ได้รับการวัดส่วนสูง 

รำยกำรข้อมูล 7 B1 = จ านวนเด็กอายุ 6-14 ปีที่ชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูงทั้งหมด 

รำยกำรข้อมูล 8 B2 = จ านวนเด็กอายุ 6-14 ปี ทั้งหมดในโรงเรียน 

รำยกำรข้อมูล 9 B3 = จ านวนประชากรชายอายุ 12 ปีที่ได้รับการวัดส่วนสูงทั้งหมด  

รำยกำรข้อมูล 10 B4 = จ านวนประชากรหญิงอายุ 12 ปีที่ได้รับการวัดส่วนสูงทั้งหมด 
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สูตรค ำนวณตัวชี้วัด  1. ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน               = (A1/B1) x 100 

2. ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะผอม     = (A2/B1) x 100 

3. ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน = (A3/B1) x 100 

4. ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเต้ีย      = (A4/B1) x 100 

5. ความครอบคลมุ                             = (B1/B2) x 100 

6. ส่วนสูงเฉลี่ยชายทีอ่ายุ 12 ปี              = (A5/B3) 
7. ส่วนสูงเฉลี่ยหญิงทีอ่ายุ 12 ปี             = (A6/B4) 

ระยะเวลำประเมินผล วิเคราะห์และสรุปผล ปีละ 2 ครั้ง โดยจัดเก็บข้อมูล 2 ภาคเรียน คือ : 

ภาคเรียนที่ 1 ระยะเวลาของการชั่งน้ าหนัก 2 เดือน (พ.ค., มิ.ย.) 

                 พ้ืนที่ลงข้อมูลในระบบระยะเวลา 3 เดือน คือ พ.ค., มิ.ย., ก.ค.  

                 ส่วนกลางจะตัดข้อมูลรายงาน ณ วันที่ 1 ส.ค. 

ภาคเรียนที่ 2 ระยะเวลาของการชั่งน้ าหนัก 2 เดือน (ต.ค., พ.ย.) 

                 พ้ืนที่ลงข้อมูลในระบบระยะเวลา 3 เดือน คือ ต.ค., พ.ย., ธ.ค.    

                 ส่วนกลางจะตัดข้อมูลรายงาน ณ วันที่ 1 ม.ค. 

เกณฑ์กำรประเมิน  

ปีงบประมำณ รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

2560 ขั้นตอนที่ 1-3.1 

(ภาค 2 ปีกศ.59) 

ขั้นตอนที่ 3.2, 4 และ 
5 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนที่ 3.3 

(ภาค 1 ปีกศ.60) และ 5 

2561 ขั้นตอนที่ 1-3.1 

(ภาค 2 ปีกศ.60) 

ขั้นตอนที่ 3.2, 4 และ 
5 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนที่ 3.3 

(ภาค 1 ปีกศ.61) และ 5 

2562 ขั้นตอนที่ 1-3.1 

(ภาค 2 ปีกศ.61) 

ขั้นตอนที่ 3.2, 4 และ 
5 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนที่ 3.3 

(ภาค 1 ปีกศ.62) และ 5 

2563 ขั้นตอนที่ 1-3.1 

(ภาค 2 ปีกศ.62) 

ขั้นตอนที่ 3.2, 4 และ 
5 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนที่ 3.3 

(ภาค 1 ปีกศ.63) และ 5 

ส ารวจเพ่ือเป็นข้อมูล
พ้ื น ฐ า น  ( Baseline 

data)  ที่ แสดงให้ เห็น
แ น ว โ น้ ม ภ า ว ะ ทุ พ
โ ภ ช น า ก า ร โ ด ย
ภาพรวม 
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2564 ขั้นตอนที่ 1-3.1 

(ภาค 2 ปีกศ.63) 

ขั้นตอนที่ 3.2, 4 และ 
5 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนที่ 3.3 

(ภาค 1 ปีกศ.64) และ 5 
 

วิธีกำรประเมินผล  ขั้นตอนที่ 1  จังหวัดจัดตั้งคณะกรรมการและจัดท าแผนการส่งเสริม ควบคุม 
ป้องกัน   

                 และแก้ไขปัญหาทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนระดับเขต ระดับจังหวัด
โดย PM เด็กวัยเรียน 

ขั้นตอนที่ 2  จังหวัดมีฐานข้อมูลภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนทุกระดับ และน า
ข้อมูลไปใช้ในการจัดการปัญหาในพ้ืนที่ทุกระดับ  

ขั้นตอนที่ 3  สถานการณ์ภาวะโภชนาการ ปีละ 2 ครั้ง 

3.1 จังหวัดมีการชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง เพื่อเปรียบเทียบ
ภาวะโภชนาการและคัดกรองเด็กกลุ่มเสี่ยง 

3.2 รายงานรอบที่ 1 โดยน าเข้าข้อมูลสถานการณ์ในช่วง 
3 เดือน คือ ต.ค. , พ.ย., ธ.ค. ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2559 และส่งสรุปผลภาวะโภชนาการ
มายังสนย. ส่วนกลางจะตัดข้อมูลรายงาน ณ วันที่ 1 
ม.ค. 2560  

3.3 รายงานรอบที่ 2 โดยน าเข้าข้อมูลสถานการณ์ในช่วง 
3 เดือน คือ พ.ค. , มิ.ย., ก.ค. ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2560 และส่งสรุปผลภาวะโภชนาการ
มายังสนย. ส่วนกลางจะตัดข้อมูลรายงาน ณ วันที่ 1 
ส.ค. 2560   

ขั้นตอนที่ 4  จังหวัดมีการด าเนินการ ดังนี้ 

4.1 การจัดการปัญหาภาวะทุพโภชนาการ (ผอม อ้วน 
เตี้ย) 

4.2 การส่งเสริมให้เด็กมีส่วนสูงระดับดี และรูปร่างสมส่วน 

4.3 มีการคัดกรอง ส่งต่อ เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง โดยการ
ตรวจ obesity sign 1) รอบคอด า 2) นั่งหลับ 3) นอน
กรน 4) ประวัติเจ็บป่วยครอบครัว จากสถานศึกษา 
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สถานบริการสาธารณสุข (service plan) คลินิก DPAC 
ติดตามและรายงานผล 

4.4 รายงานตามระบบ 
ขั้นตอนที่ 5  จังหวัดมีรายงาน ดังนี้ สถานการณ์ภาวะโภชนาการ ผอม อ้วน เตี้ย สูงสม
ส่วนจ านวนนักจัดการน้ าหนักในเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) (ครูข.) และแกนน า
นักเรียนด้านการจัดการน้ าหนักในเด็กวัยเรียน (Smart Kids Leader)   

เอกสำรสนับสนุน  1. หนังสือแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ
ในเด็กวัยเรียน 

2. หนังสือคู่มือการพัฒนาสู่องค์กรส่งเสริมเด็กไทยเติบโตเต็ม
ศักยภาพ 

3. คู่มือการควบคุมและป้องกันภาวะโภชนาการ เกินในเด็ก
นักเรียน 

4. แนวทางการคัดกรอง ส่งต่อ เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงในสถานศึกษา 
สถานบริการสาธารณสุขและคลินิก DPAC 

5. คู่มือนักจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) 
6. แนวทางการควบคุมป้องกันภาวะอ้วนในเด็กนักเรียน 

7. แนวทางการจัดค่ายลดน้ าหนักกินพอดีไม่มีอ้วน 

8. หนังสืออยากผอม...มาลองท าดู “ดูแลหุ่นสวยด้วยตัวเอง”ส าหรับ
เด็กวัยเรียนและวัยใส 

9. หนังสือผักผลไม้สีรุ้ง 

10. หนังสือข้อแนะน าการออกก าลังกายส าหรับเด็กวัยเรียน 

11. แผ่นพับกินพอดี ไม่มีอ้วน 

12. แผ่นพับผักผลไม้สีรุ้ง 

13. แผ่นพับโตขึ้นหุ่นดีไม่มีอ้วน 

14. แผ่นพับการออกก าลังกายส าหรับนักเรียน 
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ข้อมูลพื้นฐำน 

 

Baseline data 
 

 
หน่วยวัด 

ผลกำรด ำเนินงำนในรอบปีงบประมำณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 64 ร้อยละ - 64 63.9 

เด็กอายุ 6-14 ปี ผอม - ร้อยละ - 5.2 - 

เด็กอายุ 6-14 ปี อ้วน 17.0 ร้อยละ 8.8 9.5 12.4 

เด็กอายุ 6-14 ปี เตี้ย - ร้อยละ - 
.5 - 

ส่วนสงูเฉลี่ยอายุ 12 ป ี

-ชาย 

-หญิง 

 

148.2 

151.1 

 

เซนติเมตร 

เซนติเมตร 

- - - 

หมายเหตุ : ข้อมูลส่วนสูงเฉลี่ย จากรายงานการส ารวจสุขภาพประชาชนไทย (สุขภาพเด็ก) โดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 1 
พ.ศ. 2551-2 

ผู้ให้ข้อมูลทำง
วิชำกำร/ผู้ประสำนงำน
ตัวช้ีวัด 

1. นางสาวพรวิภา  ดาวดวง นักโภชนาการช านาญการ 
โทรศัพท์ที่ท างาน : 02-5904334    โทรศัพท์มือถือ :  - 

โทรสาร : 02-5904339               E-mail : 
pornwipa.dd@anamai.mail.go.th 

2. นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห ์  นักโภชนาการปฏิบัตกิาร 
โทรศัพท์ที่ท างาน : 02-5904334    โทรศัพท์มือถือ :  - 

โทรสาร : 02-5904339  E-mail : jairak.l@anamai.mail.go.th
กลุ่มควบคุมป้องกันด้านโภชนาการ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

หน่วยงำนประมวลผล
และจัดท ำข้อมูล 
(ระดับส่วนกลำง) 

ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข 

กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

โทรศัพท์ที่ท างาน : 02-5904336 
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ผู้รับผิดชอบกำรรำยงำน
ผลกำรด ำเนินงำน 

1. นางสาวพรวิภา  ดาวดวง       นักโภชนาการช านาญการ 
    โทรศัพท์ที่ท างาน : 02-5904329      โทรศัพท์มือถือ :  - 

    โทรสาร : 02-5904339                  E-mail : 
pornwipa.dd@anamai.mail.go.th 

2. นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์   นักโภชนาการปฏิบัติการ 

โทรศัพทท์ี่ท างาน : 02-5904334    โทรศัพทม์ือถอื :  - 
โทรสาร : 02-5904339  E-mail : jairak.l@anamai.mail.go.th

กลุ่มควบคมุป้องกันด้านโภชนาการ ส านักโภชนาการ กรม
อนามยั 

3. นายชัยชนะ บุญสุวรรณ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 

โทรศัพทท์ี่ท างาน : 02-5904336    โทรศัพทม์ือถอื :  - 
โทรสาร : 02-5904339              E-mail : 
chaichana.b@anamai.mail.go.th 

กลุ่มบริหารยทุธศาสตร ์ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
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แบบรำยงำนกำรตรวจรำชกำรระดับเขตบริกำรสุขภำพ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2560 

คณะที่ ๑  กำรส่งเสริมสุขภำพ ป้องกันโรคและกำรคุ้มครองผู้บริโภคด้ำนสุขภำพ 

แผนงำนที่ 1 : กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย(ด้ำนสุขภำพ) 

หัวข้อ พัฒนำสุขภำพกลุ่มวัยเรียน (กำรส่งเสริมเด็กวัยเรียนสูงดรสมส่วน) 

เขตบริกำรสุขภำพที่ .........  รอบท่ี ……………. 

 

1. ประเด็นกำรตรวจรำชกำรตำมตัวช้ีวัด   
ตัวช้ีวัด : ..................................................................................................................  

  

2.สถำนกำรณ์   

............................................................................................................................. ...........................................                      

.................................................................. ...................................................................................................  

............................................................................................................................. ........................................... 

............................................................................................................................. .......................................... 

........................................................................... ............................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................... 

............................................................................................................................. .......................................... 

................................................................................... ....................................................................................  

............................................................................................................................. ........................................... 
 

3.ข้อมูลประกอบกำรวิเครำะห์  (พร้อมอ้ำงอิงแหล่งข้อมูล) 

............................................................................................................................. ...........................................                      

.......................................................................................................................................... ........................... 

....................................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. .......................................... 

............................................................................................................................. .......................................... 

........................................................................................ ...............................................................................  

............................................................................................................................. .......................................... 

..................................................................................................................................... .................................. 
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4.ประเด็นส ำคัญที่เป็นควำมเสี่ยงต่อกำรท ำให้กำรขับเคลื่อนนโยบำยหรือกำรด ำเนินงำนไม่ประสบควำมส ำเร็จ 
(Key Risk Area/ Key Risk Factor) ซึ่งได้จำกกำรวินิจฉัย ประมวล วิเครำะห์  สังเครำะห์ จำกกำรตรวจติดตำม 

ส่วนที่ 1 ข้อสังเกตที่พบตำมประเด็นมุ่งเน้นกำรตรวจรำชกำร 

ล ำดับ ประเด็นมุ่งเน้นกำรตรวจรำชกำร ข้อสังเกต ตำมประเด็นตรวจรำชกำร
มุ่งเน้น 

และควำมก้ำวหน้ำในกำรด ำเนินงำน 
ประเด็นมุ่งเน้นที่ 1)………………………………………………………….  
   
   
   
   
   
   
   
ประเด็นมุ่งเน้นที่ 2) …………………………………………..  
   
   
   
   
   
   
   
ประเด็นมุ่งเน้นที่ 3) …………………………………………..  
   
   
   
   
   
   
ประเด็นมุ่งเน้นที่ ….. ) …………………………………………..  
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5. ปัญหำ อุปสรรค  และข้อเสนอแนะ 

ปัญหา/อุปสรรค/ที่ท าให้การ
ด าเนินงานไม่บรรลุวัตถุประสงค์ 

ข้อเสนอแนะที่ให้ต่อหน่วยรับตรวจ สิ่งที่ผู้ท าหน้าที่ตรวจราชการรับไป
ประสาน หรือ ด าเนินการต่อ 

   

   

   

 

6.ข้อเสนอแนะต่อนโยบำย /ต่อส่วนกลำง / ต่อผู้บริหำร / ต่อระเบียบ  กฎหมำย 

ล าดับ ประเด็นข้อเสนอแนะ 

  

  

  

  

 

7.นวัตกรรมที่สำมำรถเป็นแบบอย่ำง (ถ้ามี)  

ล าดับ จังหวัด/อ ำเภอ/
ต ำบล/หน่วยงำน 

นวัตกรรมที่สำมำรถเป็นแบบอย่ำง 

   

   

   

   

 

   ผู้รายงาน : ............................................         ต าแหน่ง : .............................................. 
   โทร        : ............................................         e-mail  : ......................................................                                

   วันที่รายงาน :............................................... 
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เอกสารน าเสนอตัวช้ีวดัเด็กวัยเรียน สูงดีสมสว่น  
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