
ตวัชีว้ดัเฝ้าระวงัการสง่เสรมิสขุภาพและอนามยั
สิง่แวดลอ้ม

ส านกัโภชนาการ
17 มกราคม 2560



เด็กอาย ุ0-5 ปี



เป้าหมาย
ปี 60

รอ้ยละ 51

จ ำนวนเด็กทีช่ัง่-วดัทัง้หมด
ปี 2558 = 1,893,593
ปี 2559 = 2,321,127
ปี 2560 = 2,339,482



NHES 5 ปี 2556-57

ชาย 111 เซนตเิมตร
หญงิ 109 เซนตเิมตร

N ปี 2559 ชำย 189,152 หญงิ 177,617
N ปี 2560 ชำย 192,632 หญงิ 179,243

เป้าหมายปี 64
ชาย 113 ซม.
หญงิ 112 ซม.



เด็ก 0-5 ปี มภีาวะเตีย้ ผอม อว้น

ขอ้มลูจากการส ารวจ

ทีม่า: ขอ้มลูรายงานHDC ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ 

N = 2,393,543 N = 2,383,581

N = 2,393,305



ปจัจยัทีม่ผีลตอ่
การเจรญิเตบิโตของเด็ก



สถานการณภ์าวะโลหติจางและLBW

ทารกแรกเกดิน า้หนกันอ้ยกวา่ 2,500 กรมั

ภาวะโลหติจางในหญงิต ัง้ครรภ์

ทีม่า: ขอ้มูลรายงานHDC ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ 
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ท ีม่า: ขอ้มูลรายงานHDC ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ

ขอ้มลูปี 2559
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ขอ้มลูปี 2559



ทีม่า: *การส ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย คร ัง้ที ่5 พ.ศ.2546 **การส ารวจสขุภาพประชาชนไทย โดยการตรวจรา่งกาย คร ัง้ที ่4 พ.ศ.2551-52

ปรมิาณอาหารทีไ่ดร้บัใน 1 วนั ของหญงิต ัง้ครรภ*์

ปรมิาณอาหารทีไ่ดร้บัใน 1 วนั ของเด็กอาย ุ1-3 ปี** ปรมิาณอาหารทีไ่ดร้บัใน 1 วนั ของเด็กอาย ุ4-5 ปี**

สถานการณก์ารบรโิภคอาหารของหญงิต ัง้ครรภแ์ละเด็กปฐมวยั

อตัราการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่
อยา่งเดยีว 6 เดอืน

ทีม่า: MICS3 2006, MICS4 2012, MICS5 2016

รอ้ยละของ
เด็กอาย ุ6 -23 เดอืน 
ไดร้บัอาหารเพยีงพอ

ทีม่า: MICS4 2012, MICS5 2016



ระยะเวลาการนอน

วนัธรรมดา

วนัหยดุ

การศกึษาของ

มารดา
เตีย้ ผอม อว้น

ไมม่กีารศกึษา 34.1 9.2 11.1

ประถมศกึษา 16.5 6.3 9.7

มธัยมศกึษา 15.9 6.9 10.9

สงูกวา่มธัยมศกึษา 12.6 6.8 13.7

ฐานะทางเศรษฐกจิ

ของครอบครวั
เตีย้ ผอม อว้น

ยากจนมาก 23.1 7.7 8.5

ยากจน 19.9 6.8 7.7

ปานกลาง 15.5 6.5 11.3

ร า่รวย 10.9 5.9 13.2

ร า่รวยมาก 10.6 6.7 14.9

คา่ต า่สดุ 

(ช ัว่โมง)

คา่สงูสดุ 

(ช ัว่โมง)

คา่เฉลีย่ 

(ช ัว่โมง)

6.5 14.5 10.1

0.02 8.0 1.5

0.0 12.0 2.3

สถานการณ์การนอนหลบัและการดโูทรทศันใ์นเด็กอาย ุ1-5 ปี

ระยะเวลา
ดโูทรทศัน์

รอ้ยละของเด็กดโูทรทศันว์นัละ 2 ช ัว่โมงหรอืมากกวา่

สถานการณ์การศกึษาของมารดาและฐานะเศรษฐกจิของ
ครอบครวั

ทีม่า: การส ารวจสขุภาพประชาชนไทย โดยการตรวจรา่งกาย คร ัง้ที ่4 พ.ศ.2551-52

ทีม่า: MICS4 2012, 
ทีม่า: MICS4 2012, 



เด็กวยัเรยีน



เป้าหมาย
ปี 60

รอ้ยละ 66

N ปี 2556



วยัท างาน



เป้าหมาย
ปี 60

รอ้ยละ 54




