
แบบรายงานผลการด าเนินงานเชิงคุณภาพ (Special report) 
ตัวช้ีวัดที่ 16 ระดับความส าเร็จของหน่วยงานมีงานวิจัย หรือผลงานวิชาการ หรือผลิตภัณฑ์  

หรือนวัตกรรมที่ถูกน าไปใช้ประโยชน์อย่างน้อย 1 เรื่อง 
 

โครงการ การเปรียบเทียบปริมาณโฟเลทในอาหารที่ผ่านการหุงต้ม เป็นโครงการวิจัยของกลุ่มวิจัย
อาหารเพ่ือโภชนาการ ส านักโภชนาการ ด าเนินการของบประมาณการวิจัยผ่านระบบการจัดการงานวิจัย
แห่งชาติ (MRMS) ประจ าปี 2557 ได้รับการอนุมัติให้ท าการศึกษาวิจัย 2 ปี ต่อเนื่อง (ปีงบประมาณ 2559-
2560) โดยสอดคล้องกับนโยบายของกรมอนามัยในประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพ 5 กลุ่มวัย ซึ่งเมื่อครั้ง
ที่ของบประมาณนั้นกรมอนามัยยังไม่ได้แบ่งการด าเนินงานออกเป็น cluster ดังนั้นโครงการวิจัยนี้จึงไม่ได้
ด าเนินกิจกรรมโดยผ่านความเห็นชอบของ cluster และ / หรือ ผ่าน health & Environment Health 
committee ส าหรับการด าเนินงานได้ด าเนินงานตามแผนการด าเนินกิจกรรมที่ก าหนด  มีการรายงานผลการ
ด าเนินงานและผลการจ่ายใช้งบประมาณรายไตรมาสผ่านระบบ NRMS ในปีงบประมาณ 2559 มีการเผยแพร่
องค์ความรู้ปริมาณโฟเลทในอาหารที่ผ่านกระบวนการหุงต้มในส่วนที่ด าเนินการเสร็จแล้วในการประชุม
วิชาการเนื่องในโอกาสส านักงานบรรเทาทุกข์ฯครบรอบ 100 ปี หัวข้อการป้องกันความพิการแต่ก าเนิดด้วย  
โฟเลท วันที่ 27 มกราคม 2559 ณ ห้องประชุมจุมภฎ ในการน าเสนอครั้งนี้มีบุคลากรทางการแพทย์ บุคลากร
ที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมการบริโภคโฟเลททั้งภาครัฐและเอกชน ประมาณ 200 คน และการประชุมการเสริม 
โฟเลทในหญิงวัยเจริญพันธุ์  เมื่อวันที่ 28 ธันวาคม 2559 ณ ห้องประชุมอุทัยพิศลยบุตร ส านักโภชนาการ 
กรมอนามัย จัดโดยส านักโภชนาการ เพ่ือเป็นข้อมูลน าเข้าส าหรับพิจารณาเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาการขาด
โฟเลทให้กับหญิงวัยเจริญพันธุ์  ซึ่งในการประชุมครั้งนี้มีรองอธิบดีนายแพทย์ณัฐพรเป็นประธาน และมี
คณาจารย์จากสถาบันต่าง ๆ ร่วมรับฟังประมาณ 15 คน  

ปีงบประมาณ 2560 เป็นการด าเนินงานโครงการวิจัยเป็นปีที่ 2 มีการจัดท าแผนการด าเนินงานและ
แผนการใช้จ่ายงบประมาณ โดยมีการผลการด าเนินงานไตรมาส 1 (ตค. – ธค. 2559) และ ไตรมาส 2 (มค. – 
กพ. 2560) ตามรายงานความก้าวหน้าการด าเนินงานและการใช้จ่ายงบประมาณผ่านระบบ NRMS และระบบ 
DOC ของกรมอนามัย  

นอกจากนี้มีการประสานความร่วมมือกับสถาบันวิจัยโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดลในการจัดท า
ฐานข้อมูลปริมาณโฟเลทในอาหาร  พัฒนาวิธีวิเคราะห์ให้ทันสมัย สะดวก รวดเร็วตอบสนองต่อความต้องการ
ของผู้รับบริการมากยิ่งขึ้น รวมทั้งช่วยดูแลและสนับสนุนนักวิจัยหน้าใหม่โดยการเสนอแนะและแนะน าช่องทาง
หางานวิจัยของต่างประเทศเพ่ือทบทวนการเขียนเสนอของบวิจัยจากแหล่งทุนต่าง ๆ รวมทั้งได้พัฒนาศักยภาพ
นักวิจัยหน้าใหม่ด้วยการสอนเทคนิคการเตรียมตัวอย่างอาหารที่ผ่านการหุงต้มและการวิเคราะห์โฟเลทด้วยวิธี
จุลชีววิทยา  

       ภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล 
                         ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 



 
 


