
ตัวชีว้ัด 1.7 ร้อยละของต ำบลที่มีระบบกำรส่งเสรมิสุขภำพดูแลผู้สูงอำยุระยะยำว (Long 
Term Care)ในชุมชนผ่ำนเกณฑ์ 
ตำม link http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=459  
หัวข้อ ตัวชี้วัด 1.7 ร้อยละของต ำบลที่มีระบบกำรส่งเสริมสขุภำพดูแลผูสู้งอำยุระยะยำว 
(Long Term Care)ในชุมชนผ่ำนเกณฑ์ 

1. ทบทวนวิเครำะห์สถำนกำรณ์ด้ำนสุขภำพและโภชนำกำรในผู้สงูอำยุ 
2. Media เพื่อกำรป้องกันภำวะสมองเสื่อมและควบคุมป้องกัน โรค NCDs ในผู้สูงอำย ุ
3. เผยแพร่ Media เพื่อกำรป้องกันภำวะสมองเสื่อมและควบคุมป้องกัน โรค NCDs ในผูสู้งอำยุ

เผยสู่พื้นที่ 77 จังหวัด      
4. ประชุมพัฒนำศักยภำพและเสริมทักษะด้ำนโภชนำกำร เพื่อกำรดูแลผูสู้งอำยุตลอดช่วงชีวิต

และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับภำคีเครือข่ำย  
5. Media ควำมรู้ทำงด้ำนอำหำรและโภชนำกำรของพระสงฆ์และผู้ถวำยอำหำร   

 
1. กำรทบทวนวิเครำะห์สถำนกำรณ์ด้ำนสุขภำพและโภชนำกำรในผูสู้งอำยุ 

จากรายงานการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5 พ.ศ. 2557 พบว่า
ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป มีดัชนีมวลกายเกินเป็นโรคอ้วนร้อยละ 35.4 (ชาย 26.6 หญิง 42.7)  อ้วนลงพุงร้อยละ 
49.4 (ชาย 29.1 หญิง 66) สูงกว่าการส ารวจครั้งที่ 4 พ.ศ 2551-2 ผู้สูงอายุมีดัชนีมวลกายเกินเป็นโรคอ้วน 
ร้อยละ 29.9 (ชาย 22 หญิง 36)  อ้วนลงพุงร้อยละ 36.0 (ชาย 21 หญิง 48) เพศหญิงสูงกว่าเพศชาย 

 จากการรายงานการส ารวจสุขภาวะผู้สูงอายุไทย ปี 2556 ภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วน การส ารวจ
นี้พบความชุกสูงถึงร้อยละ 43 ในเพศชาย และร้อยละ 50 ในเพศหญิง 

พบว่าผู้สูงอายุไทยมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ส่งผลให้ผู้สูงอายุไทยมีปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ
หลายประการ ผู้สูงอายุไทยมีความเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง เสนเลือด
ในสมองแตก โรคสมองเสื่อม โรคหัวใจขาดเลือด โรคอัมพฤกษอัมพาต โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคมะเร็งอวัยวะ 
ตางๆ และโรคไตวายเรื้อรัง ซึ่งโรคเหลานี้สวนใหญเริ่มเปนปญหาในวัยกลางคนแลวตอเนื่องจนถึงวัยสูงอาย ุ
สถำนกำรณ์ภำวะสมองเสื่อม  

รายงานผลการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี 2557 ส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่ามี
จ านวนผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 14.9 ของประชากรทั้งหมด ซึ่งถือได้ว่าประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงวัย ( Aging 
Society) และยังมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วโดยมีการคาดการณ์ไว้ว่าใน   ปี 2568 ไทยจะก้าวเข้าสู่การเป็น
สังคมสูงวัยโดยสมบูรณ์ หรือมีผู้สูงอายุเกินร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด  

http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=459


 

โรคสมองเสื่อมเป็นปัญหาส าคัญของผู้สูงอายุ ที่ท าให้ผู้สูงอายุต้องอยู่ในสภาวะพึ่งพิง       ผู้มีอายุเกิน 
65 ปีมักมีการเปลี่ยนแปลงทางสมอง จากรายงานการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 
5 พ.ศ. 2557 การคัดกรองภาวะสมองเสื่อม โดยการใช้แบบทดสอบที่เรียกว่า Thai Mini-Mental State 
Examination (MMSE Thai version-2002) โดยการสัมภาษณ์ความสามารถทางสมองในเรื่อง เวลา สถานที่ 
ความจ า การนึกคิด ความจ าระยะสั้น การเรียกชื่อ การพูดตาม การท าตามค าบอก และการเขียน  

พบความชุกของภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ ร้อยละ 8.1 ความชุกในหญิงมากกว่าชาย (ร้อยละ 9.2 
และ ร้อยละ 6.8 ตามล าดับ)  
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ความชุกของภาวะสมองเสื่อมเพิ่มตามอายุ ความชุกน้อยที่สุดในกลุ่มอายุ 60-69 ปี มีร้อยละ 4.8  
และเพิ่มมากขึน้ตามอายุจนอยู่ในระดับสูงสุดในกลุ่ม 80 ปีขึ้นไป  หญิงร้อยละ 28.5 ชายร้อยละ 13.6 

 

 

ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง    โรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 53.2 โรคเบาหวานร้อยละ 
18.1 โคเลสเตอรอลในเลือดสูงร้อยละ 19 โรคอ้วน (BMI≥ 25 กก./ตร.ม.) ร้อยละ 35.4 ทุกโรคมีแนวโน้ม



เพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับรายงานการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 4 พ.ศ. 
2551-2 
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ควำมดันโลหิตสูง โรคเบำหวำน คอเลสเตอรอลในเลือดสูง



 

 

จากรายงานการส ารวจการบริโภคอาหารของประชาชนไทย การส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจ
ร่างกายครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2 พบว่า 

ผู้สูงอายุชาย กินข้าววันละ 4.9-5.6 ทัพพี ผู้สูงอายุหญิง กินข้าววันละ 3.6-4.3 ทัพพ ี
เลือกกินข้าวแป้งขัดสีมากกว่าข้าวแป้งไม่ขัดสี 
ผู้สูงอายุกินเนื้อปลา ปริมาณใกล้เคียงหรือมากกว่าเนื้อไก่ หม ู
กินไข่ นม ถัว่เมล็ดแห้งและผลิตภัณฑ์ น้อยมาก 
ผู้สูงอายุกินผักและผลไม้น้อยกว่าปริมาณแนะน าในธงโภชนาการและข้อแนะน าของ 



องค์การอนามัยโลก 
ในวันส ารวจผู้สูงอายุบริโภคน้ ามัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ 15.0-17.8 กรมัต่อวัน  
ในวันส ารวจผู้สูงอายุบริโภคเครื่องปรุงรส 47.9-66.5 กรัมต่อวัน 

จากรายงานการส ารวจการบริโภคอาหารของประชาชนไทย การส ารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจ
ร่างกายครั้งที่ 5 พ.ศ. 2557 พบว่า 

ผู้สูงอายุย่ิงอายุมากขึ้น ยิ่งบริโภคผักและผลไม้เพียงพอลดลง ในผู้สูงอายุในกลุ่ม 70 ปขีึ้นไป บริโภค
เพียงพอ 5 ส่วนขึ้นไป ร้อยละ 29.1 ลดลงต่ าสุดในกลุ่มอายุ 80 ปขีึ้นไป มีเพียงร้อยละ 11 ที่บริโภค
เพียงพอ 

 

 
2. Media เพื่อกำรป้องกันภำวะสมองเสื่อมและควบคุมป้องกัน โรค NCDs ในผู้สูงอำยุ 

1. พัฒนำและสร้ำงสื่อควำมรู้ดำ้นอำหำรและโภชนำกำร  
1.1 วิเครำะห์ออกแบบร่ำงและสือ่ฉบับสมบูรณ์เสร็จภำยในก ำหนด เผยแพร่และประชำสัมพันธ์สื่อ

ควำมรู้ เช่น โปสเตอร ์
1.1.1 จัดท ำพัฒนำและสร้ำงสื่อควำมรู้ด้ำนอำหำรและโภชนำกำร โปสเตอร์ 6 แบบ  

รายละเอียดตาม Link 
http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=497 
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3. เผยแพร่ Media เพื่อกำรป้องกันภำวะสมองเสื่อมและควบคุมป้องกัน โรค NCDs ใน
ผู้สูงอำยุเผยสู่พื้นที่ 77 จังหวัด 
 

3.1 เผยแพร่และประชำสัมพันธส์ื่อควำมรู้โปสเตอร์ 6 แบบ ผ่ำนช่องทำง                                 
รายละเอียดตาม http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=497                          

และแจกชุดโปสเตอร์เพื่อสนับสนุนงำนโครงกำรฯ ต ำบลที่มีระบบกำรส่งเสริมสุขภำพดูแล
ผู้สูงอำยุระยะยำว (Long Term Care) และผู้เข้ำร่วมประชุมผู้รับผิดชอบงำน Long Term Care 
ศูนย์อนามัยและสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และส่งไปยัง สสจ. 76 จังหวัด พร้อมแบบตอบรับ
และประเมินสื่อไป 

รายละเอียด ตาม link 
 http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=510 
- ศูนย์อนามัย 12 ศูนย์ และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง จ านวน 117 แผ่น 
- ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 76 จังหวัด รวม 684 ชุด 
 

http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=497%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20ใน


3.2 ประเมินสื่อควำมรู้ด้ำนอำหำรและโภชนำกำรผ่ำนระบบออน ลน์และหนังสือรำชกำรส่งสื่อ
สนับสนุน 
https://docs.google.com/forms/d/1C7PFbb94zEDotZRBDlJWlD6bDi1Sf4ZWZ4w6Y-
9rBpE/viewform?edit_requested=true 
  

 
 

 
ผลกำรกำรส ำรวจกำรประเมินสื่อจำกเครอืข่ำยสำธำรณสุขที่ ด้รับสื่อจ ำนวน 45 แห่ง (กำรด ำเนินกำร
ระหว่ำงกำรรอผลกำรตอบกลับกำรประเมินสื่ออีก 152 แห่ง )  
พบว่า ผู้ประเมินสื่อเป็น เพศชาย 7 คน เพศหญิง 38 คน ประเมินผลว่า 
เนื้อหำสื่อเข้ำใจง่ำย มากที่สุด 20 คน (ร้อยละ 45)  มาก 23 คน(ร้อยละ 52) ปานกลาง 1 คน(ร้อยละ 2 )  น้อย 
น้อยที่สุดไม่มีเลย 
รูปแบบสอดคล้องกับเนื้อหำและสื่อควำมหมำย ด้ดี มากที่สุด 23 คน (ร้อยละ 52 )  มาก 19 คน(ร้อยละ 43) 
ปานกลาง 2 คน(ร้อยละ 5 )  น้อย น้อยที่สุดไม่มีเลย 
ขนำดแบบของตัวอักษร อ่ำนง่ำย มีควำมชัดเจน มากทีสุ่ด 22 คน (ร้อยละ 50 )  มาก 19 คน(ร้อยละ 43 ) 
ปานกลาง 3 คน(ร้อยละ 7 )  น้อย น้อยที่สุดไม่มีเลย 
ควำมสะดวกในกำรใช้สื่อกำรให้ควำมรู ้มากที่สุด 22 คน (ร้อยละ 50 )  มาก 19 คน(ร้อยละ 43 ) ปานกลาง 
3 คน(ร้อยละ 7 )  น้อย น้อยที่สุดไม่มีเลย 



ประโยชน์ในกำรใชส้ื่อในกำรให้ควำมรู ้มากที่สุด 23 คน (ร้อยละ 52 )  มาก 19 คน(ร้อยละ 43 ) ปานกลาง 
2 คน(ร้อยละ 5 )  น้อย น้อยที่สุดไม่มีเลย 
เป็นสื่อที่สร้ำงแรงจูงใจแก่ผู้ใช้ในกำรศ กษำข้อมูล มากทีสุ่ด 20 คน (ร้อยละ 45)  มาก 23 คน(ร้อยละ 52) 
ปานกลาง 1 คน(ร้อยละ 2 )  น้อย น้อยที่สุดไม่มีเลย 
ท่ำนมีควำมพ งพอใจสื่อโดยรวมเป็นอย่ำง ร  มากที่สุด 22 คน (ร้อยละ 50 )  มาก 19 คน(ร้อยละ 43 ) ปาน
กลาง 3 คน(รอ้ยละ 7 )  น้อย น้อยที่สุดไมม่ีเลย 
จำกกำรเรียงล ำดับประเมนิควำมชอบโปสเตอร์ 6 แบบ เรียงล ำดับควำมชอบจำกมำก ปน้อย  ด้แก่ 

1. กินอยู่อย่างไรห่างไกลสมองเสื่อม   
2. ผู้สูงอายุแข็งแรง ไม่ซีด สมองดี   
3. กินไดต้าดีมีแรงเดิน 3.สุขภาพดีเริ่มที่อาหารลดหวานมันเค็ม  
4. สุขภาพดีเริ่มที่กินผักและผลไม้  
5. กินลดโลกร้อน  

 
4. ประชุมพัฒนำศักยภำพและเสริมทักษะด้ำนโภชนำกำร เพื่อกำรดูแลผูสู้งอำยุตลอดช่วงชีวิต

และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับภำคีเครือข่ำย 
ประชุมเชิงปฏิบัติการ "การพัฒนาศักยภาพและเสริมทักษะด้านโภชนาการเพ่ือการดูแลผู้สูงอายุตลอดช่วงชีวิต
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับภาคีเครือข่าย" วันที่ 14-15 ธันวาคม 2560 
ณ โรงแรมมารวย การ์เด้น กรุงเทพมหานคร รายละเอียดตาม link 

http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=510 
 
5. Media ควำมรู้ทำงด้ำนอำหำรและโภชนำกำรของพระสงฆ์และผู้ถวำยอำหำร 
- จัดท าหนังสือแนวทางการตักบาตรให้ได้บุญ      
- เข้าร่วมประชุมทุกครั้งและจัดท าเนื้อหาเพื่อบูรณาการร่วมกับหลักสูตร พระอสว. "ส่งเสริมพระสงฆ์

ให้มีโภชนาการดี สุขภาพดี ห่างไกลโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง       
- จัดท าหนังสือความรู้ ตักบาตร ฉันอย่างไร...สงฆ์ไทยสุขภาพดี    
รายละเอียดตาม link 
http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=525 

http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=510

